༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


0/: {{(1⁄613617 /112096/0//2- |1(613664 
ཁོ ༡༨ བབ ༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠ 


7༼///6ˆ ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས། 29109 ཀླད་པར་མ། ? 
83 81](\/3'1 13111 '[)1:38/ ?9109 ](136 [37 1]13/? 

4(///19// ཡོན་ཏན་བ ཟང་པོ 

༣011 {311 [)23119 ])0 


༡༠6 ༼„བད༩༠6ིུ་ ཌླ1({༽(®ྣ(©8$ྣྐ({„༽ྦ¡{¡{{ལ{འལའའལའའ 


©62/1/1//10 //170/771327/0/2 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[0[06[1988]: 2/2013 
































[55,- 978-9937-9619-0-1 


༡༽ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ 


¬= ༽༽.=.. 


ཀེ་ྡརའི་རྱ་ཆེ 


༄༅། །ལམ་འབྲས་རྒྱུད་བཤད་༼ལ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


ར་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༡ ~ ༧༧༢ 






















































































༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ལ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རབ་བརྙེས་པའི། །རྒྱུད་དོན་གསལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིས་ཁྲོ་བ་རྩད་ནས་སྤངས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆགས་ཟབ་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྒྲ་དང་ངག་ཚིག་རྣམ་པར་སྤངས་ཀྱང་བཞད་སོགས་གསུང་གི་ཉམས་དང་ལྡན། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་ནི་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་བདེས་གང་བའི། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་དམར་སེར་མཛེས་པ་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཁའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་བཞིན། །འཛུམ་པའི་ཞལ་ལ་ 
མཐོན་མཐིང་སྤྱན་སྤྲས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འོ་མའི་མཚོ་ལས་ཨུཏྤལ་བཞིན། །ཕྱག་གཉིས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོས་ཉེར་མཛེས་མ་ལ་ཡ་ཚལ་ཐནྡན་ལྗོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་བཞིན། །དེ་འདྲ་གང་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ཉིན་བཞིན་རྟག་བསྟེན་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་ 
བཞིན། །དེ་གཅིག་མ་ལགས་སྦྱིན་པ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་རབ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨེ་ན་ཡ་ཡི་པགས་པ་གྱོན། །བཟོདཔའི་ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ལེགས་བཅེངས་རབ་ཏུ་བརྩནཔའི་ཐལ་བས་ལུས་ཀུན་བྱུགས་གྱུར་ཅང་ །བསམ་གཏན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་རྣམས་ལའང་དྭང་བའི་ ད་ཀྱིས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྟ་ངན་རི་བོ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། །ལེགས་བཏུས་གཞུང་དོན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་པ། །རྣམ་འགྲེལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ 
གསལ་བྱས་ནས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྟོན་གྱི། །སྡང་དང་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་པའི། །སྐལ་ལྡན་སྐེ་བོ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་སྦྱང་རྩིའི་རོ་ལ་ 


















































2།ྱོ་ཤ་གྱི་ངྱུ།96/915།9-5ེཿ)1919 


 རོལ་བར་མཛོད། །རྡོརྗེའཆང་དབང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལས་ལྷག་པར་བདག་ལི་བྱར་ཡོད། །འོནོ་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་པད་མ་བསྟེན་ཞིང་། །དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མ་མྱངས་པར། །གླེགས་བམ་ཙམ་ྱིས་རོརའིཚིག་གི་དོན། ། 


ཤེས་འདོད་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་སྦས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །བརྩེ་བའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་མདོ་རྒྱུད་དེ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར་བདག་གིས་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའི་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 
པའི་དགོངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་གང་འཆད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཞི་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ པོ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནའང་། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་ཚིག དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱད་སྡེའི 











ཚད་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་ 
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སྱ 





༄༅། །པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་རྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནིཿ ལམ་དེར་ཤེར་ཕྱིན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ལ། འདིར་དེ་དག་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ། དྲག་ནག་འབྱུམཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ནམ་མཉམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ 
པླབླ་མེད་ནི། ལམ་དེར་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་མིན་པའི་དོན་ནུས་ལ། འདིར་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་དེ་ནུས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་ོ་བོལས་དག་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆུར་བ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་བླ་མེད་ནི། དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྩོམ་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་འཛིན་ནུས་ནི། མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་རྣམས་འདིར་འགྲུབ་ 


= - 





པར་གནང་བས་སོ། །ཏོན་མོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ནི། ལམ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ས་ལ་ཞུགས་ནས་འཐོབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་སོ། །མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེར་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ལ། འདིར་ཚེ་གཅིག་དང་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་དང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོང་བས་སོ། །བསམ་པ་བླ་མེད་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། སྐུ་ལ་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྐྱེད་དེ། ཐམལ་གྱི་བག་ཆགས་མུར་དུ་ལྡོག ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱུར་དུ་ལྡོག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད། ཆོས་བདག་མེད་ལ་རང་བཞིན་ཡྱིས་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐམལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལྡོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ལུས། མིང་། རིགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་ལྗོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་སྐུད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ན་སྔོན་གྱི་ 
ལས་འབྲས་མུར་དུ་ལྡོག་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གང་གི་ཚེ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་ལྡོག །སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །མཆོད་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སེམས་དེའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན། ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུང་ལ་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དམ་པ་གདོན་པར་འགྱུར། ཆོས་རྗེས་ 


„ སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར། ངག་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་གསུམ་འཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་འཐོབ། འཕགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར། འགྲོ་ 
པ་ བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། ལྷ་ཉེ་ཞིང་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་པེ་གའིསུ་འཕྲུལ་དུ་དབང་བ ར་བར་འགྱུར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ པ 


ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གཅིག་པ་ལན་གཅིག་བཏོན་ན་ཟབ་ ངྱ་རྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡ་དག་བཏོན་པ་བས་ཀྱང་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་ལ་སྦྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་ཡང་དྲན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དྭང་བའི་དད་པ་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་སུས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ 
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ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་གསུམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ལྷ་ཕོའི་སྔགས་ནི་གསང་སྔགས། སྭ་སྔགས་༈ 
སྔགས་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་ཆར་ཚང་བ་དང་། ལྷ་གཅིག་ལ་སྔགས་དེ་གསུམ་ཆར་ཚང་བའང་ཡོད་ལ། རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལྷ་མོར་བཞག་པའང་ཡོད་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ནི་མིན་ནོ། དྲུག་པ་ 
ནི། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པས་སོ། །བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་རིགས་སུ་ 
བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཟླས་པའི་མཐུས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ན་ཉེ་བར་བྱ་བའི་ལྷ་ཉེ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡི་ 
གིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནེ། བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲིས་པའི་དབང་ལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་ཤེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
འི བླབས་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཕས་སྒྲིབ་པ་ཐད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །ཐུགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


མོའི་ནི་རིག་སྔགས། སྔགས་གཅིག་ཉིད་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཡང་ 
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༄༅། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཚེགས་མེད་པར་སྤང་བ་དགེ་བ་ལ་རློམ་སེམས་པ་འདོར་ཞིང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ནི། ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་། གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་སྤངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྙེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་གསོས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་དྲག་ཏུ་སྤྱད་པས་འགྲུབ་ཀྱི། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཡིད་མི་དགའ་བས་རྣལ་འབྱོར་ག་ལ་ 
འགྲུབ། བློ་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ལུས་གསོས་ཏེ་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །གླེགས་བམ་བཀླག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་བརྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པའི་འབས་བྱ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཡིན་ 


¬¬༣འ ཉི ༤་-་ི 


པས། དང་པོར་སེམས་ཚར་གཅད་ཅིང་བྱ་བ་གཞན་གཙོ་བོར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་ 
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རྩི་ལྔ། །རྣམ་རྟོག་སྤང་ཕྱིར་ཅི་རིགས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙང་མི་གཙང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པཉིད་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མེད་པའི་ཤ་ལྔ་དང་འཆི་བ་ཟློག་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་པོར་སྟོང་པ་དང་། དེ་ནས་བདུད་རྩིར་བསམས་ནས་མ་ 
ཆགས་པར་སྤྱོད་ན་གཙང་མི་གཙང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་རྫུན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །༈་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱད་དོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཀྲི་བི་ཏ་ཀ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མར། དོན་གཅིག་ 
ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་བ་དངོས་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་པའི་གསང་སྔགས་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྟོན་པའི་ 





རྒྱུད་གྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་སྦྱང་བྱ་ཆགས་པ་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
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༄༅། །ལམ་གྱིས་མི་འདུལ་བ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་སྟེ། སམྦུ་ཊུར། དགོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སོགས་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོ། །འཕྲུལ་དགའ་བ་དགོད་པས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཕོ་མོ་དགོད་པས་ཚིམ་པའི་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་དུ་བྲི། །ཞེས་སོ། །དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ལག་པ་བཅངས་པས་ཚིམ་པའི་ཁྱད་དགའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་པ་སྡུག་གང་ཡིན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པསའོ་བྱ། །ལགཔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ནས། །དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་ཚིམ་པའི་ 
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ཆགས ་པའི་: ་གཉེན་ པོར་ལྷ་ཕ ་ཕོ་མོ་ཿ མོ་ཕན་ ཚུན་སྙོ སྨོམས་ 'པར་འཇུག་པས་ 'ཚིམ་པའི་ འི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྒྱིས དགའི་ ་བདེ་ ་བ་ལམ་ དུ་བྱེད་ ་པ་ རྣལ་འབྱོ འབྱོར་ཆེན་ པོའི འི་རྒྱུད གསུངས་ པཿ སྟེ། གསང་འདུས ་ལས། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས ་པའི་ ཞི་བཙུན་མོ༔ མཆོག །སྤྱན་ལ་ སོགས་ ་པར་ 
བསྒོམ་པ པར་་བ། དབང་པོ གཉིས་ 'ནི་མཉམ་ སྦྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་ ་དངོས་ གྲུབ་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བོ་ལ་ ་ཀཀྐོ་ལ་ སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་ དེ་བ་ཤེས་ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ གང་ཟག་ རིགས་བཞི བཞིའི་ སྒོ་ན ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། མི་ རིགས་ བཞི་རྗེས་སུ་ སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ཁྲུ་ 'བྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་དཀའ་ཐུབ་ དང་ ་དཀའ་ སྤྱད་ཀྱིས་ ་གྲོལ་བར་། བལྟ་ཞིང་། རིགས་གཙོ་བོཿ བོར་འཛིན་ ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ དང་སྦྱིན་ སྲེག་ གིས 'གྲོལ་ ཁྱུ 
བར་ བལྟ་ ་བ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ དུ་བྱ་རྒྱད་གསུངས་ ཏེ། ལེགས་ གྲུབ་ལས། ཤ ཆང་སྒེའུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྔོྲ རྔོག་དང་། །འབྲུ་མར་ ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ སུ་ར་ན། །འབྱུང་པོའི་ ཟས་དང་ལྷ་ བཤོས་ ་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་ ་གཏོརམ་མི་ 
བཟའའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པ་ཁ་ཟས་ དཀར་གསུམ་ དང་། །རྩ་བ་ བ་སྡོང་བ་ །འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིགས་ ་མ་དལ་བ་འོལ་གོན་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་། དུས་སུ་ཐོས་དང་དུས་སུ། ཁྲུས་ 
བྱས་ནས། །ཕྲེང་བ་མར་མེ་ ་བདུག་པ་ བསྟོད་ ་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ ་ལྟ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། བུ་གཅིག་ལུས་དག་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །བསྙུང་བ་མི་གསུང་སྟེ། །བསམ་གཏན་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྙུང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེ་རིགས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མི་ནུས་ཤིང་དམད་པའི་ལས་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་སྨད་ནས། ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་པུ་གཅིག་གམ་གཅིག་གིས་གཅིག །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ 
བའམ། །ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་ཉམས་སྦྱར་བར། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་རིགས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ ༠ 
རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། ་ 
ཡང་རྨོངས་རིགས་གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་དག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་དམད་པའི་ལས་རྣམས་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་ཏེ། འདུས་པར། བཤང་གཅི་ཐས་སུ་ཐ་བ་ནི། །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་གཏེ་མུག་གི་རིགས་ 
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ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དམན་པ་དང་། བརམའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིབླ་མའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རཱོ་རྟུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱ་བའི ད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བརྡུངས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ ཤེས་དང་བདགཉཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གསང་ཆེན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ཞེས་པས་གང་ཐག་དབང་པོ་ཐ་མ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དའིདོནདུ་ཕྱའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་དམིགས་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད། གང་ཟག་དེ་བས་མཆོག་རང་དང་། དེ་བས་ 





















































དའ 








༄༅། །ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷར་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། དེ་བསྱ་ཀང་གང་ཟག་བློ་རྣོ་བ་རང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བློ་རྣ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ཁ་སྤྱོད་པ་དེའི་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས། ལྔ་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱད་ནི་ཤར་ནས་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
སུ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་གཡོན་ཞལ་གཉིད་སད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་པ་ཕྱིའི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གཡས་ཞལ་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། མདུན་ཞལ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་མི་རྟོག་པར་ཞེན་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་བརཞེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་རིག་གི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཐུན་མོང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ནེ། ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ 
མཚམས་བཞི་དག་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་ཐུན་དང་པོའི་མངོན་མཚམས་ལ་དགོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཐུན་གསུམ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱུད་དོ། །ཐུན་ལྔ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཐུན་བདུན་ 






























































པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དུས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ནག་པོ་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། དུས་ནི་རྣམ་བཞི་དབྱེ་བ་ལས། །རྒྱད་ནིརྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་དང་། ཉིས་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་དང་དུས་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཞིར་དབྱེའོ། །བདུན་པ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ 


མཐའ་དྲུག་གང་གིས་རབ་ཉུ་སྤྱདདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་། བ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བྱར་རབ་ཏུ་སྤྱད་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤྱད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ ྦུ 











/ཡྱོ9༦ཿ་ཚི་ཏུ།:1020957?85294969 








བཞུགས་སོ། །འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྐྱན་གྱི་རྒྱུའི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་སྤྱད་དེ་ 












































ད་ག 








༄༅། དཱ བ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །སྔགས་དང་། སྨན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱི་མ་དང་། མིག་སྨན་དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། ིསས། །བྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་། བཏགས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ། ཐབས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེའངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དང་རང་གི་སྡེ་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་: 'རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ 
ནི་ཐབས་དང་། གང་དུ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། བུད་མེད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་མང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ 
བའི་ལྷའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ། སྦྱིན་ 
སྲེག ཁྲུས། སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་རིགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ལས་ཤས་ཆེར་ 






























































ཿྱེཕིཚི་ཏུ།19239 1༦19 


སྟོན་པ་སྤྱདཔའི་རྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་པ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བ་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་གདུལ་བའི་དོན་དུྭབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས། ཡང་ཀྐྱེན་ 
མཉམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སློབ་དཔོན་གསུམ་པོ་དེ་གང་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ 
སྐྱོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་བཞེད་དོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་འདོད་པ་བཞིན་མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ། བདག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་རྒྱུད། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་དེ་བློ་བ་ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སིདྡྷི་ལེན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་ 








གྱི་དོན་བདེན་པ་མེདཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སྔགས་བཟླས་ནས་མཇུག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དབུ་མ་པས་ 





















































༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་འདོད་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པ་བླ་མེདཀྱིརྒྱད་དེ། བསྐྱེད་ 
ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། དྷེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དེ། དེའང་ལྷའི་བྱེ་བྲག་ནི་གཉེས་སུ་ཟད་པས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ད་ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལོགས་ན་བཤད་པ་མེད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དེས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལྟུར་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ནང་མཚན་མདེ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྲུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 


¬7-.༨.5འ. 


ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད། ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷི་གཙོ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤནྷི་པས་ཐེག་གསུམ་ 
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རྣམ་གཞག་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ནི་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱག་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་ 
རྒྱུད། སྤྱདརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརབླ་མེདརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེདཔའི་རྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒུདརྡརེཕྲངབའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པ་དེའང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོགལྔའིརྱདཀ་སྦྱོར 
བས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཁྱུ 
དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་སྒྲ་ཟབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་། “ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་མི་འགལ་ལོ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར། བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ 





དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱདདོ་ཞེསརྒྱད་སྡེ་བདུན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད། རྟོག་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 















































རྱི 








༄༅། །ནི། རིལ་བུ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྟོན་པས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུད་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་པདྨ་གར་དབང་སོགས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་དམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་ཚིགནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སམ། སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པར་རབ་སྟོན་ ཁྱ 
པ། །ཞེས་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ། སྣོད་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་གསང་། སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སིདྡྷི་ “ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཏེ། མནྟ་ལའོ། །མ་ན་ཡིད། ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཏྲནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
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ན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ། དཔུང་བཟང་ 
གི་འགྲེལ་པར། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཏནྡ་ལ། ཙིཏྟན་སེམས། ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ ཟུ 
ཤེས་ལྡན་ལས། དེས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེ: པས་ན་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་སམ། རིགས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱུད་སྡེའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་གིས་འཕགས་པས་ན་འདི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ༧ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་གཙོར་སྟོན་པས་བྱ་རྒྱུད་དེ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁྲུས་དང་གོས། རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་ལ་ནི་ལེགས་གནས་པ། །གོས་ནི་དང་པོར་བརྗོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གསུམ་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པ། །གཙང་མའི་གོས་ནི་གསུམ་ 


ྱུ་ཡིནལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པས་སྟོན་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ 



























































༄༅། །པོ་དག །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྗེ་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་བརྗེ་བ་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ནིབྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ལུས་ངག་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་ 
པར་སྤྱོད་པས་སམ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གཙོར་སྟོན་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སིདྡྷི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཙོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། ནང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཡང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་འདིའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར་པ་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད་དམ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བཏགས་ཤིང་གྲགས་སོ་ཞེས་སོ། །ནང་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། དེཉིད་སྣང་བར། རྒྱུད་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་གཙོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེའི་ 
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གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དུ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མ་སྟེ་ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
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བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར; ད་སྡེ་བཞིའམ། ལྔ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ྡ་རྗ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །ྒྱདཀྱ་དཔྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཨ་བྷ་ཡས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྙིང་ལ་གཟུང་བར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ནི། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་སྤྲོས། །ཞེས་རྒྱ་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། དེའང་བྱ་སྐྱད་རྒྱད་ནི 
ཕྱི། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ནང་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། མན་སྙེར། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིའི་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་དུ་ཁླུས་དང་སྨྲ་གཅད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུགས་མ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་རུ་དམིགས་པའོ། །ཇཱུཾད་རྒྱུད་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྡོ་ 
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>¬2-2¬->7༽2. དམའ་བ 


༄༅། །རྗེས། སྔགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་གནས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱས་ན་གྲངས་མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྤྱོད་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒས་ཐོད་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ས་ར་ཧས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ནི་བྱེ་བ་ 
ཕྲུག་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་དྲུག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ནིབྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུགཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱདསྡེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
སྡི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་གསུངས་མོད་ཀྱི། དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཚད་དེ་དགྲ་ཀང་ལོ་ཀའི་གྲངས་མིན་ཏེ། འདིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལས་མ་ 





གསུངས་ལ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚོད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོསཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གྲོ་ག་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་ཤིང་ཏ་ 
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ལའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཕག་ཟེའི་རྩེ་མོས་བྲིས་པའི་ཚོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གང་བར་བྱས་པའི་གྲོ་གའི་ཁུར་པོ་ཇི་སྲིད་གླང་རྒོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གོ དེལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚད་ 
དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགུ་ཁྲི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའ།། ༈ །།ཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ལ། མཚན་དོན་དངོས། ཞར་བྱུང་ 
དགོས་འབྲེལ། འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། པྲ་ཀྲི་ཏ། ཨ་བ་བྷྲ་ཤ་ཏ། ཕི་ཤཱཙི་ཀ་དང་བཞི་ལས། ལེགས་པར་སྱར་བ་སཾ་ཀྲིཏའི་སྐད་དུ་ནི་ཧེ་བཛྲ་སྟེ། བོད་དེ་ཁ་བ་ཅན་ 
པའི་སྐད་དུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། ཏུྟ་རྒྱུད། རཱ་ཛཱརྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཀྱེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། ད་ལ་སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དུ་ཁཿ གསུམ་དང་དུཿ ཁའི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་པོ་པའི་ 
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༄༅། །དང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སར་ཆུད་པའི་དང་། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའོ། རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ཏེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྨིན་བྱེད་དབང་ཐབས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཤེས་རབ། དབང་ལའང་བུམ་དབང་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐབས་ཤེས། ལམ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས། བསྐྱེད་པ་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས། རྫོགས་པ་ 
ལའང་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཤེས། དང་པོ་ལའང་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དང་། གཉིས་པ་ལའང་སྒྲབ་པ་པོ་དང་རིག་མ་ཐབས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལའང་ 








གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐབས་ཤེས། ཆོས་སྐུ་ལའང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཏེ། སམྦུ་ཊར། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་དོན་མཛད་སྙིང་རྗེ་ 
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ཡྒོམཿགླི་དུཏ།929579-5ེ9499 





ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་ནིརྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བརྗོད་བྱདན་གྱིརྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྨྲའིརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། རྒྱུ་རྱད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའམ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་སོ། །འབྲས་བུའི༔ ད་ནི་མི་འགཔའི་ཡོན་ཏནསྟབས་བྱརལ་སོགས་པ་དང་ལན་པིསུཞི་ཡེཤསལྔའིབདགཉད་རྡོརྗ་འཆངཆན་པོ་ཉདདུ་འགབ་པ་དང་ ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེའང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར། དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཏེ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་སྤྱོད་དང་བཅས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐུན་མོང་འགྲུབ། །ཡང་ན་སྤོང་བར་བྱེད་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། ིའིཕྱིར་རྒྱུད་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་རིགས་དྲུག་དང་། ལམ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ ° 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང༔ ད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད། སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 





པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རྣམ་རིག་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མིང་ 
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༣ ༄༅། །གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་གང་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་དུ། རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲར་སྣང་བའི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཉན་པ་པོའི་ངག་གི་རྣམ་ 
རིག་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། དེཉིད་དུ། དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་ 


༢.,༽༽. 


སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ནི། །རྒྱུད་དོན་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་རིག་དང་གླེགས་བམ་གྱི་བར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པའི་ 












































/ཡྱ ཛིང 29 1519. 














སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པས་མི་རྫི་ལ། ཐབས་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་། འབྲས་བུ་ནི་གློ་བུར་དུའང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རྫི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེ་དང་། དོན་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། གང་ཟག་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། བྱེད་ལས་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་དུ་མ་ལས། འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ 
འཐྦས་བུའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཙམ་བཏགས་པས་དོན་དེའི་མིང་འདིའོ། །ཞེས་མིང་དོན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཤེས་ལ། སྭཾ་ཀྲ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨོས་པས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་དེ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་ཅིང་། བོད་སྐད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པས་བོད་སྐད་ལ་ཚིག་གཟུང་བདེ་ཞིང་དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། གཉིས་ཀྭམོས་པས་སྐད་གཉིས་ཤུན་ཕྱརཏེ་སྲབར་ྱིཚུལ་ཅུངཟདལློཁཕྱོགསཔ་དང་། ལོ་པརྔ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ 





ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དགོས། བསྡུས། ཚིག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་རྣམས: ས་དོན་བདྲེ་བྲག་ཏུ་གོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་ཉན་པ་པོ་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པར་ 








འགྱུར་རོ། །གཉིས་པལ་རྒྱུདའདིའི་རྗད་བྱེད་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདིའོ། །བརྗོདབྱ་ནི། རྒྱུད་འདིའིསྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་མངོན་དུ་ཐྱད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །རྣམས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །བསྟན་བྱ་རྒྱུད་འདི་སྟོན་པ་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེས་བསྟན་པས་ན་ 
སྟོན་པ་ཕོ་དང་བསྟན་བྱའི་འབྲེལ་པའོ། །བས་བུའི་ུ་དེ་མངོནདུ་བད་པའྱ་་ནུད་དངཐབས་ིརུད་ཡནཔས་ནྱུ་དངའ.བས་བའི་འབེལ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདིའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའཆང་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་སོགས་དེ་དག་གཞུང་གི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། འོག་ནས་ཀྱེའིརྡརྗེཞེས་བྱ་བཏོན་ཅིག་ 
ཅེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། རྫོད་བྱེད་དགོས་པ་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐོས་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། གཞན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཐུན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་གྱི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ 
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༦ངྱ༦ྫི 








བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་མཐུན་ཡང་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁན་གྱི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའམ། མཐུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ལ་འཚལ་ན་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟེ། དཔལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཀྱེའིརྡོ་རྗེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལ་ནི་ 
བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲའོ། །གང་གིས་ན་ཡི་གེ་པའམ་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཡི་གེ་རྩོམ་པའམ་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན་བགེགས་ཉེ་བརཞི་བའི་དོན་དུ་སྟེ། ཕྱག་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ལྡོག་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་ས་ལ་ 


གཏུགས་པའོ། །ངག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་ 
མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་གྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་གདམས་ངག་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པ་མན་ངག་ 
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༄༅། །དངོས་ནི། དཔལ་ནམ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་པྱི། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བལ་སྤྱིའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི། ཐུན་མོང་ 
གི་སྤྱི་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ན་རང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཐོས་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ལམ་ལྔ་ལ་སེགས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལསསའབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་དག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོ་སོགས་ལ་ 
ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག །ྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ནིེ། མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་ 
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པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
དང་ནི། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱེ་ན་རང་བྱུང་དང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལབློ་གཏད་དེ་བཤད་པ་མཐའ་དག་སྦས་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྩའི་བར་ནི་ལུས་ཀྱི་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། རྩའི་ཡི་གེ་ནི་བྷ་གའི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྫོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བཏགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་བྱད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་པར་བསྡུའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ནི་སྦས་པར་བཤད་དེ། སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་དང་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
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༄༅། །བསྐྱེདཔའི་ལྟ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟག་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ ཁྱ 
པ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རྱོད་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྦས་དོན་གྱི་ བ 
མཐར་ཐུག་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྤྱིའི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་སྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་བླ་དང་བཅས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ། ། 
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བསྟན་ནས་དེ་ཡི་དོན་ཞུགས་པས། །དེ་ཡི་རྟོགས་ཀྱང་བླ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། སམ་ཊར། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི་མི་གནས་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་བཅུ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཏགས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲོན་གསལ་དུ། འོད་གསལ་བཞི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་རབ་རྟོགས་བྱེད། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐར་ཐུག་བཤད། །མཐར་ཐུག་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 





དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། དབུ་མ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


















































༄༅། །བྲལ་ 'ཞིང་བླ་ ་ན་མེད་ ་པའི་ སྒྲ་འཐོབ་ཿ པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ དག ་ལ་ ་མཐར་ཐུག་ ཏུ་ ་བཤད་པ་ དང་འགལ་ཞེ་ ན། མི 'འགལ་ཏེ ཏེ། སྟོང་ཉིད་ དང་ ཟུང་འཇུག་ ལའང་སྤྱི་ཙམ་བློ་ བློ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ ་པ་ དང་། མཐར་ཐུག་ ཐོབ་པ་ ་གཉིས་ 
གྱི དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ དང་སྤྱིའི་དོ དན་ དུ་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འོད་གསལ་བཞི་ཆོསཿ ཀྱི་སྐུ དང་། ཟུང་འཇུག་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའོ། །གཉིས་ པལ་ གསུམ གྱི། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཇིག་ རྟེན་ དང་བསྟན་ བཅོས་ 
གཉིས་ '་ཀ་ལ་ གྲུགས། སྒྲ་ དེ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེ ངེས་ ཚིག་ དང་བཅས་ ་པ་ སྟེ དཔེར་ན་མེ་ཤེལ་ ་ལས་ གྲུབ་པ ་པ་ ནམ་ཆ /མཁའ་ལ་གནས་པ་ ཚ་བའི་འོད་ཅན་ ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ ་པས་ ཧིཿ ་མ་ཞེས་ དང་། བསྟུན་ ་བཅོསལས་བྱ་ ཅུ་གཉིས་ང པ་དང་། པདྨོའི་ གཉེན་ 
དང་། སྣང་བྱེད་ལ་ '་སོགས་ པར་གྲགས་ ་ལ། དའི་རྒྱ་མཚན་ ་ཡང་ཁྱིམ་ བཅཅུ་གཉིས་ ་ཡོད་པ་ དང་། དེ་ཤར་ན་ པདྨོ་ བློ ཁ་འབྱེད་པ་ དང་། གཟུགས་ པ་སྣང་བར་བྱེད་ ་པས་ ་དྷེ་སད་ཅེས་ བརྗོད་པ་ལྟ་༔ '་བུའོ། ། །གཉིས་ པ་ཡི ་གེའི་ ་དོན་ ་ནི། སྒྲའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ ས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ པའི་སྒྲ་ ཚད་ལ་མཁས་། ་པ་ དང་རྗེས་ 'སུ་མཐུན་ ་པར་བཅོམ་ ལྡན་འདས 'ཀྱིས་ བསྟུན་པ 'གང་ ཡིན་པ་ སྟི སྒྲོན་ ་གསལ་དུ། སྒྲ ཡི་བསྟུན་བཅོས་ ་རབ་ ་གཞོལ་ང ་བའི། །ཕྱི་རོལ་ 'བསྟན་ ་བཅོས་མཁས་པ་ ་ཡིས། །དེ་ དེ་ཡིས་ སྒྲབ་པ་རབ་ སྟོན་ ་པ། །ཡིགེའི་དོན་ 
དུ་ངེས་ ་པར་བཤད། །ཅེས་ ་སོ། །དེ་ལའང་གསུམ་ ་སྟེ། ཡི་ ་གེ་ 'བསྣན་ ་པའི་ངེས་ ཚིག་ལ་ སྒྲ་དྲངས 'པ་ཞེས་ '་གསུངས་ཤིང་། དེའང་དཔེར་ན། ན་ག་ཧ། ཞེས བྱ་བས་ཤ་ལྔ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ བུ་དངོས་ སུ་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེ རྙེད་ཀྱང་ཡི་ ་གེ་ ཕྱི་ནས་། ་བསྣན་ ་པའི་ངེས་ 
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ཚིག་གིས་བཤད་ན། ན་ར་མི་དང་། ག་བི་བ་ལང་ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བསྣན་པའི་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དངོས་སུ་དེར་མ་བསྟན་ཡང་། ཡི་གེ་སོ་ 
སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ཧལ་སྔོན་དུ་གྷྲ་དང་ཕྱིས་ཀ་བསྣན་ཏེ་གྷྲ་ཧ་ཀ་ཞེས་པས་གཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱུ་ཨཱའི་སྟེང་དུ་ཤ་བསྣན་པས་ཤཱ་དང་ནྱ་ཏཱ་བསྣན་པས་ཤཱ་ནྱཏཱ་སྟོང་པ་དང་། ཀླད་ཀོར་མ་ལ་ནོ་བྱིན་པས་མནོ་ཡིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་བོ་མ་ཡ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་གསུངས་པ་ལ་ཨེཾ་ཡིག་དང་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་ཡི་གེས་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་དགར་གླེགས་བམཀློག་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བརྡར་བཏགས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆང་ལ་མ་ད་ན། བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་བ། ཀོ་ཊ་ཀོ་ཊ། བཅུ། ཀུ་ཏི་རཱ་ག་ཏ། ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་བ། ཀོ་ལ་ཀོ་ལག བཅྩ། ཀོལ་ཏ་ཐ། ཞེས་པའི་མིང་བཅུས་རླུང་བཅུ་གསུངས་པ་ལྟ་ 











བུའོ། །དེའང་སྒོན་གསལ་དུ། ཀོ་ཊུ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལས་གཞན་བྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ། །དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
































༄༅། །གཉིས། དཔེར་བརྗོད་བསྟན། དེས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་དང་། བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྤྱི། དང་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་ཡན་ལག་གི་ 
བཤད་པ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་ལ། རྗོད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པས་དེའི་དོན་གོ་བའོ། །ཡི་གེའི་བཤད་པ་ནི། ཡི་དྭགས་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ལ་པྲེ་ཏ་ཞེས་པའི་པྲ་ནི་རབ་ཏུ་དང་། ཨེ་ཏ་སོང་བ་སྟེ། གང་སོང་ན་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་ལ། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །མན་ངག་ _ 
བསུསདོན་ན། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྡས་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ཛོ 
མཚོན་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་ལ། རྗོད་བྱེད་མན་ངག་གིས་བཤད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ངོ་མཚར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་ 

འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་འདེནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཡན་ལག ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་ལ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ 






























































/ཨྱོམ་གྱི་ཡུད122/955195292969 





ནི། །ཞེས་ཤློཀ་གཅིག་དང་། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དང་། མན་ངག་གི དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་དཀར་མོནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། དེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ 
པ་ཟཱ་བའི་བརརསྭ་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བའི་དང་པོ་ལ། ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ 
ངག་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་བདག་བྱིན་རླབས་སྟོན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་པོ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་ ཤེ་དང་ཞེས་ཡན་ལག་དང་། ༈བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡ་ 
གེ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག ཐས བསྡུས་དན་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་པོ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ། དཔེར་ན། འཁྱུད་དང་ཙུསྦ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ཡན་ལག་དང་། ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་གསང་གཉིས་བསྟན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དང་། རྡོ་རྗེབོ 








ལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་པོས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 








འི་འཁོར་ལོ པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་ཡན་ལག་དང་། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་ ཁྱ 
























































༄༅། །པོ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་དང་། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་བི་ཛ་ཧ་ར་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུ་མན་ངག་གིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལ་གཉིས། སྦས་པ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ལྔ་ལ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་འཆད་ལུགས་བཅོ་ལྔ་དང་། མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུའང་ 
འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་ཚུལ་གསུངས་པའང་འདི་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཅི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ 
ཏི། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་ 
རྩའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྦས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་། ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། དེར། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དད་པ་ཆེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 


















































ྫ་ གས་ལ ༦999 








ྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་འགལ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྨྲས་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། དེར། དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། ༼དགོངས་པ་མིན་ དྲ 
པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ པ་ནི། | དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ ཚོགས་འབྲི 'འབྲི་བ་ ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཿ དང་ལས་ ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཇི། ལྟར་གསུངས་ པའི་སྤྲོས་བཅས ཀི་སྨྱོད་ པ་དེ་ཁོ་ ནའི་ ་དོན་དང་བྲལ་བ རྣམས ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བས་ སྟོན་ ་པ་ 
སྟེ། དེར། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞིབ་ལས། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་ཟབ་མིན་བཤད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། མན་ངག་གིས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ , 
ལའང་ཚོགས་པ་དང་། སློབ མ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་ ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་ །་བཤད་པར་བསྟན་པ་ དང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་ད དང་དགོངས་ ་མིན་ ཊི 
དང་། དྲང་བའི་དོཊ དན་ ན་དུའང་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་ དང་སྒྲ་ ཡི་དོཿ དན། །ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཇི་ ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་ ་སོ། །གཉིས་' ་པ་ལ་ '་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ གཞུང་གི ཚིག དོན་སོ་སོ་ལ་བརྗོད་ བྱ་གསུམ་ ་པོ་སོ་སོར་ སྦྱར་ ་བའི་ ་བཤད་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་དང་། ཡི་གེ་དང་། མན་ངགྲ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱར་ནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །སྤྱི། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦས་པ། ལ་ལར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དང་མིང་ཚིག་ལ་འཇུག་པས་ཡི་གེའི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞུང་ཐད་སོའི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
སྤྱི་ལ་གྲགས་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་གི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་རེ་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ནེ། གཞུང་གི་ཚིག་རེ་རེའང་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་དང་། ཆོ་ག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འདོད་པ་ལ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། ཆགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ ྐ 
པ་ལ་དགའ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ཤེས་རབ་དམན་པ་ལ་སྤྱི་རྣམ་ཙམ་མོས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །འཆད་ཚུལ་ 
དེ་དག་ལའང་སྒྲོན་གསལ་དུ། འཆད་ཚུལ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡི་གེའི་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཁྲེ་བོར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞིར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལུས་དང་རང་བཞིན་ 


















































ཚིང 2/5)&90919 








གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་ཐབས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྒྱུད་གསུམ་གང་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི། གསང་འདུས་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་རང་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་ལས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི། རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲུང་བ། ཆོས་འབྱུང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐབས་རྒྱུད་ནི།  དིས་བྱང་ཆུབ་ 
འཛིན་ཞིང་བརྟེན་པས་ན་གཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སིདྡྷ་སྒྲབ་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩོམ་པའི་ 


ཚོགས་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་ན་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །བཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་སོ་སོར་རྒུད་གསུམ་སོ་ 
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སོར་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མན་ངག་དངོས་ནེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ 





44 












































༄༅། །ལས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདགཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་གྱི་བདག་ཉིད། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ལོངས་སྐུར་སྟོན་པ་གཏུམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀྱི། དབང་ཆོས་ནི། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད། མཐར་ཐུག་ཆོས་ནི་སྒོ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐྲར་ནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྟོན་པ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ 
ནི། གཞུང་གི་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དང་། ཆོས་ཀྱིའང་སྦྱང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་རེ་རེ་ 
ལའང་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ཀ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱང་གཞི། དབང་། ལམ། འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་སྦྱར་ནས་བཅུ་གཉིས་སམ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །བཞི་པ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཤད་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ནས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ 
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ན་ཡིན། །ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ལོངས་སྐུ་ནི། གོང་བུར་གནས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་ནི། ཆུར་གནས་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ 
པའམ། ཆུའི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི། གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ། སྒུ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནའང་གནས་པ་བཞི་སྟེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བར་སྲིད་ཀྱང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་གོང་བུའི་ནང་ ཁྱ 


དུ་འཇུག་པ་ནི་གོང་བུར། དེ་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་འགགས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་ཆུང་། དབང་པོ་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལུས་གནས་པའི་བར་ནི་གཟུགས་སུ། ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། ། 














ཐབས་རྒྱད་ལ་གཉིས་ཀྱི། གྲོལ་ལམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་ནི་གོང་བུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་དབང་ནེ་ཆུར་ཏེ། ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཤ་རབ་མེསནི་གྲུགས སྐུ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་སྤྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལྟ་ 












































༄༅། །མོ་དབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་གོང་བུར་གནས་པ་དང་། རྒྱ་ྡོ་རྡེ་འཆང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཆུར་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། ལྷ་བསྡུ་ 
བ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦས་པ་གཉིས་ལའང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་བཞི་གང་རུང་རེ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 
རྒྱུ། ཐབས། འབྲས་བུའི་གནས་པ་སུམ་ཆར་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཤད་ཚུལ་དངོས་ལ། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི། ལུས་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲུབ་པ་ལྷ་སོ་སོའི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱིངོ་བོཉིད་སྐུ། གཟུགས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེས་འཆད་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་དོན་སོ་སོ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དག་པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་ 
རེ་ལྱ་ཆྒུ། ཐབས། འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ་ཀར་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །དྲུག་པ་སྣོད་མིན་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གསང་བ་བདུན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སམྦུ་ཊར། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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/༦ངྱོ9་གྱི་དུ172025125/497 


དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །དེར། གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ 
ནི་གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བནི་ལྟེ་བའི་དགའ་པའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་མི་གསལ་བརྒྱུ་རྒྱད། དེ་རྟོགས་བྱེད་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱར་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་འཆད་བྱེད་དུ་མི་རྟོགས་པས་གསང་བ་བདུན་ནོ། །དེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་ངོ་། ། 
ས་བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེ་བའི་དགའ་བ་ནི་རང་བྱིན་རླབས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་འཆད་ 
ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་གང་དུ། གསང་བ་བདུན་གང་དང་འབྲེལ་བ། ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་དོན་ཡན་ལག་ལྔའི་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ 
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ནི། སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ཡན་ལག ལམ་མདོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རིམ་གཉིས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གྲོགས་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ 















































༄༅། །དམན་པ་ཞི་སོགས། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་མཆོག་གི་འབྲས་བུའོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའང་འདི་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར། ལམ་གྱི་གསང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གསང་བ་དང་། དྲེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བསྡུས་ནས་འཆད་པའང་འདི་དང་འདྲའོ། །རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།བཞི་པ་ལ། རྒྱས་པ་ནི། གཞུང་གི་ཐད་སོར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་ནས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་གཞུང་ལ་ཐོག་མར་འབྲས་བུ། དེ་ནས་ཐབས། དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྟན་ཡང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ་རྒྱུད། དེ་ནས་ཐབས། དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན། དང་པོར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་མའི་བཞི་པར། རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒྲུབས་ན་གྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ 





ཧཱ ནས། ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པར། ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྐལ་མེད་ལམ་ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་འཇུག་ཏུ་རུང་བར། ཕྱི་ 
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མའི་གཉིས་པར། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐལ་མེད་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར། དང་པོར་གསོ་ 
སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྨིན་བྱེད་དབང་ནི། བརྟུག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། ལྔ་པ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཆས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་ 
རིམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་འོས་སྲུ་གུར་པ་ན་མཆོག་དབང་གསུམ་ 
བསྐུར་ནས་ལྟ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གཉིས་སྟོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།_, དེས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བ ར་ནས་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་པོ་དེའང་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དང་། འངས་ཆད་རིམ་ཚས་བུར་བཡིན་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གསུང་བ་ན་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཅིག་ 
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༄༅། །ཅར་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་དབང་གི་རྗེས་སྲ་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། བཞི་པའི་ཆས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པའི་ཆས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དང་པོའི་དང་པོ། ལྔ་པ། བརྒྱད་པའི་སྨད། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཡང་དང་པོའི་བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ 
དང་། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ནི་དང་པོའི་དྲུག་པ། བདུན་པ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ། གསུམ་པའི་ཆ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོའི་བརྒྱད་པ། བྱཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་འདྲ་བས་རྫོགས་རིམ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ལས། བླབས་པ་ནི་དང་པོའི་གཉིས་པ། བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་ནི་དང་པོའི་ 
གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ནི་དང་པོའི་གཉིས་པ། བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས་སྟོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་དང་། བརྟན་ 



































པ་ཐོབ་པའི་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ལ། རེ་རེ་ལའང་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སམ། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དང་པོའི་བྱར་གཅིག་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུམ་ 
དབང་གི་དམ་ཚིག ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་གོང་མའི་དམ་ཚིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྒྱུན་དུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ནི་དང་པོའི་བདུན་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། བདུན་པས་བསྟན་ཏོ། །ྱི་མའི་བཞི་པའི་གླུ་གར་ཡང་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། རང་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག ཚོགས་འཁོར་དང་བདག་འཇུག་ནི་ཉམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི་བིས་སྐུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། རྒྱན་དྲུག་སྟེ་ཕྱི་མའི་དྲུག་པ། བདུན་པས་བསྟན་ནོ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིགྱང་བསླུང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །བརྟན་པར་ཆེར་ཐོབ་པས་ན་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པཉིད་དོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནེ་དང་པོའི་ 


/ྱོ་ཡགྱི་ངྱུ362/75/859919 




























































































༄༅། ྣ །བདུན་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་དང་པོའི་དང་པོ་ལས་གཙོར་དང་། བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
རྒྱུ། ཐབས། འྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་གཞག་གི ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལེའུ་གཉིས་པ་གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། འོན་ཏེ་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་དོན་དང་། སྒྲའི་གླེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གླེང་གཞི་ལ་རྒྱ་ 
སྐད་དུ། ནི་དཱ་ན་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ནིས་ཙ་ཡ་ངེས་པ་ལ་འཇུག དཱ་ལས་ཨཱ་ད་ཡ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཡུལ། དུས། སྟོན་པ་པོ་འཁོར་བཞི་ཚོགས་པ་ནི་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་སྟེ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཡོད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་གི མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནིས་ཙ་ཡ་ངེས་པ་དང་། དཱ་ན་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་པས་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་སྒྲའི་གླེང་ 












































ངི ཏུ།209657470299/1219 





གཞི་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་སྔོན་ཕུན་ཚོགས་བཞི་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཤེས་གདུལ་བྱམ་འོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་བྱུང་དོན་གྱི་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རོལ་ཆྙེད་མ་ཕྲོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་སྤང་ནི། འོན་དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ངག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཐོག་མར་གཞན་གྱི་ཚིག་ 


འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་དངོས་སུ་ཐོས་པས་གྲོལ་ཡང་། དའི་སྐུ་བ་མེད་པའི་བརྒྱུད་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་རྡ ® 
རྗེ་སྙིང་པོས་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག འད་སྐད་བདག་གས་ཐེས་པ་ཞས་གྱས་ལ་དམ་པའ་ཆས་བསྡུ་བར་ 


བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་འདི་སྐད་སོགས་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པའང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གླེང་གཞི་དངོས་ལ་གཉིས་ 
པོའི་དང་པོས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 





ཀྱི། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡན་ལག ཡི་གེའང་ཅུང་ཟད་འཇུག མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊའི་དང་ 
























































༄༅། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཐོས་པ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཞག་ནས། གང་ཐོས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ཁོ་ན་སྐད་ཐོས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་སམྦུ་ཊི་ལས། འདི་སྐད་ 
ཅེས་་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི། དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྙེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་སོ། །འདེས་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཛཾ་གི་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འདྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པའོ། །གང་གིས་ཐོས་ན། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི། གཞན་དུ་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སམྦཱ་ཊི་ལས། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནྷི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་། དོན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི། བསྒོམས་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྡུད་པ་ཕོ་སྟོན་པ་ལས་ པྨ 
རྒྱུད་ཐ་དད་བསྟན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པ་པོ་དང་འཆད་པར་བྱེད་པ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ 


= 


རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པས་མི་ངོམས་པར་མཛད་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསླབ་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །འདིས་ 
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འཁོར་གྱི་ནང་ནས་སྡུད་པ་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཐོས་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐོས་ཏེ། དེལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་བཞུགས་པ་སྟོན་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་དུས་དང་། སྒེདྡེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ལྷ་སོགས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་གི་དུས་ཏེ་བཞི་ལས། ཚོགས་གཉིས་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ཚེས་དང་ 'སྐར་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐོས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དེར་སྟོན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ། ས་སྱ་བང་གནས་པས་བཞུགས་སོ་ཞིབ་སྲེར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་འབད་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕགས་པ་དང་། ལྷ་ 


དང་། ཚངས་པའི་གནས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་པ་དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་གནས་པ་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་གཉིས་པ་ 














དང་། ཚད་མེད་བཞི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེ། དེས་ཆེ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ 


















































༧ཚེཚི 


འདེ །གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་གློག་དང་འདྲ་བའི་ལྗགས་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་ནའཆད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོས་ཤིང་གཟུང་བ་མ་བརྗེད་པར་བསྟན་པས་སྡུད་པ་པོ་ 


ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ཤིང་གཞན་དུ་གཞན་ཡང་ཐོས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པོ་འདེས་ཉན་པ་ 
པོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁོ་ན་ཐོས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཐོས་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ། གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཀང་ལས་ 
ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཏེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷ་ག་ཝཱན་ཟེར་ལ། དེ་བཱན་ལ་བྨྷན་ཞེས་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་པས་བཅོམ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པསཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་དེ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པས་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་བདུད་སོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །འཇོམས་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ཨཾ་ས་ཞེས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
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ལ་འཇུག་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སམྦུ་ཊར། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ 
པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ནི། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་རྟོགས་པའོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །དཔལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངའ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀི་བསྟེན་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་མཛད་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སམ། འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་ 
རབ། བཟོད་པ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན། བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ། སྒྲིབ་གཉིས་སམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། རྩེ་མོར། ཉོན་ 















































༄༅། །མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བཅད་ཀྱིས་བསྣན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་རྟོགས་པས་སམ། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་ 
པའམ། གཞན་ལ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་སྐུའི་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་མཐའ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ ༥ 
དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཐཱ ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུའོ། །སྙིང་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ 


2༨. 


རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ནི་སྙིང་པོ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 






































རེ 








-ཿིཿ9་ཁྱི་འུ692021571;52/1952 


པ་ལགས། ཤན. ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འཆད་དོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྣང་བ་ནཾམ་དག་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ལས་སྙིང་པོའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོན་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ན་སྩེ...ཤར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གྭ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ ན་པས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་དང་། དེཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པས་སམ། དེ་ ཕྱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བྷ་གྭའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བསྟན། བཙུན་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་གྱུར་པས་ན་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོའོ། །བྷ་ག་ནི་དེར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་སམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཉེར་གནས་ཏེ། སམྦུ་ཊར། གང་ལ་གཙོར་སྤྱོད་གྱུར་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
དག་པའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པས་ཟུར་གསུམ་པ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་ 


ཧུ 


















































ཅའ 








༄༅། །ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ ས་ན་ ཕྱི་དཀར་ བ། ལྷ་ཀུན་ གྱི་གོ་ །སྐབས་ 'འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ འུ་ནང་དུ་ཚུད་ པའོ། །གོང.. ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་ཆུད་ ་པས་ ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་ བའོ། རྣམས ཞེས་ ་པའི་ མང་ཚིག 'འགྲེལ་པ་ 

རྣམས་ལས་ ཡ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། བྷ .རོ རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ ་ནི་ བཙུན་མོ་ཐམས་ །ཅད་འདུས་ ་པ་ 'ཡིན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། གདུལ་ བྱའི་ འི་དབང་གིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི ན་འཇིག། རྟེནགྱི་བརྟན་ གཡོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ་སོ་སོའི་ ༣ནང་ ་དུ་འཇུག་ ་པའི་ཆོས་ 'འབྱུང་གི་ཊ ་ནང་ན་ གནས་པ ་པའི་ འདོད་ 
ཆགས་ སྣ ཚོགས འབྱུང་བ་མཚོན་ ་པའི་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དང་། སྣ ་ཚོགསཿ ་གཉིས་ 'སུ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི ་པའི་སྣ་ ཚོགས་ཿ རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ ་པའི་རྔོ འི་རྡོརྗ ོརེནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཅན་ གྱི་གཞལ་ ཡས ཁང་གྲུ་བཞི་ ་པའི་ ནང་ན་བཞུགས་ ་སོ་ཞེས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་མང་ཚིག་སྨོཿ སྨོས་སོ། །དེའང་བརྟག་ པ་ཕྱི་མ་ ་ལས། འཁོར་ལོ་ཇི་ ཛི་ལྟར་སྔར་གསུངས་ ་པ། །ཞེས་པ་ ་པ་ནས། དེ་ལ་ དབུས་ སུ་ང་ཡོད་ དེ། །ཞེས་པའི་ འི་བརྒ་གྱིས་ཤེས་སོ། ་སོ། །གཞན་ ཡང་། གོང. _དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ པཿ 
ཟེར་ ་ཡང་། སྲང་བར་དང་། ཚོང །ཁང་ན་མི་ མི་བཞུགས་ ་པར་ཁང་བཟང་མཆོག་ན་ ་བཞུགས་ ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ན རྗེ བཙུན་མོའི མོའི་བྷ་ག་ལ་ བཞུགས་ ཟེར་ཡང་། དེའི་ ཁོངས་སཱ་ སུ་ཆུད་ པའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པར་ཤུགས་ ་ལས་ཤེས་ ་པ་ 
ལགས། འོ་ན་གཞལ་ཡས་། །ཁང་མི་སློས་ ་པར་རྡོ་རྗེ་ བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྨོཊ ་སློས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡིན་སྙ' སྙམ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གཞུག་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་དགོས་ པཿ ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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༼ཕོམ9་གླི་ངུད9629078529/99 








པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་བཤད་སྩར...ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སུན་མི་འབྱུང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཀྱིནི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་བསྡུས་པའི༔ ད་ཡིན་པས་འཁོརྱ་ཆས་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས། སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི: ད་ཕྱི་མས་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྟན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཏིལ་གྱིས་གང་ 
བ་དང་མཉམ་པ་དཔའ་བོའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་དང་མིའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་ལགས། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཐབས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། ཀུན་ནས་འདུན་པ་མཛད་པ་གང་གི་ཚེ་སྟོན་པ་དེ་ལ་གནས་དེར་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ཞེས་པའམ། གོང... ཡང་ན་སྔར་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 





རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོཐ སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 








པ་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པ་ལགས། གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྡུད་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ 
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རྱི 








༄༅། །ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཨི་དོ་མ་ཡ་འདི་བདག་གིས་ཞེས་སམ། ཨི་ཡཾ་མ་ཡ་འདི་བདག་གིས་ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ཨེ་བཾ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །འོ་ན་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་བཀའ་ ད་བེད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་བདག་ 
གིས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུད་པ་པོ་སྟོན་པ་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་ལ། འདི་སྐད་ལ་ 
སོགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཀུ་ལི་ཤའི་ཞལ་ནས། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་བ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྡུད་པ་པོས་སྟོན་པ་ལས་སྐུད་ཅིག་ལ་ཐོས་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 


འའ... 


གསུང་བ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དུ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྦུ་ཊར། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ 
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/9ངོ9ཉཿ གླི་ངུཏ2392121719-5ཿ90252 





ཉན་པ་ང་། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གར་མཛད་པ་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རོ་ཞེས་བྱ་བས་རོལ་པ་མཛད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ལྟར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ལགས། འོ་ན་དེ་ལྟར་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བ: ས་ཏེ་བསྟན་པས་དབང་པོ་རཱོན་པོས་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟུལ་པོས་ཀྱང་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། རོད་པ ཏེན་ིིབཔབུནམོ ཧཾ རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན། མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། སྤས་ཊའི་བཏུགཔ་གཉིས་པ། གསུམ་པའི་ 
ཆས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཚིག་འདེས་ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ན། ཐོག་མར་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་བདག་གཞན་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 





གསག སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེར་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་གང་རུང་གི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 








64 















































65 



































/ཡྱོ9༦་གི་དུ།61221:81ྤ-529/91? 














ཚོགས་པ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མའི་རྗེས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པས། འོག་ 
ནསའབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བས་སྦས་པ། རྡོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ 
ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་རང་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ནེ། གཞུང་འདིས་ཉམས་ལེན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ན། རང་ལྷ་སྐྲུར་བསྒོམས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ ཁྱུ 
དང་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་གཡས་རོ་མའི་མེའི་ནུས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་བསྲེགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱས། སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཐིག་ལེ་དང་བསྡོངས་ཏེ་བབས་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ། ཐིགས་པ་གཅིག་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་རེག་པས་མེའི་ཟེར་མ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ 











སོང་བས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨཾ་བཅོམ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་དབུམ་ནས་བབས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡར་འོངས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པ་ལས་སྟོང་གསལ་གྱི་ 



































༦ 





༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྟོན་པ་ལགས། ཚིག་གང་གིས་སྟོན་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཟེར་ལ། དེས་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་འདེབས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། སམྦ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། ཨེས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། བཾ་གིས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མ་ཡིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡ་ཡིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྟན། དེས་ 
མཚོན་ནས་རྩ་གསུམ་ཀྱང་གསལ་གདབ། ཐོས་པ་ལ་ཤྲུ་ཏ་ཟེར་ལ། དེ་ལྭ་ཤུ་ཤ་བ་དྭ་ཏུ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའོ། །ཏ་པིས་ཏ་རྩ་ཧས་པའམ་འཕེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཁམས་དང་དྲོད་རྒྱས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའང་སམྦྷ་ཊ་ལས། ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པའོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ་ཞེས་སོ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རོ་མ་ནས་མེ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཐུར་དུ་ 
འབབས་པ་ལས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བའི་དུས་ཉིད་མེ་བཞིན་དུ་དུཿ ཁས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་དུཿ ཁའི་དུས། རྐྱང་མ་ནས་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཁམས་བབས་པ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་ 





དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་གསུམ་ལགས། གཅིག་ན་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་བསམ་པའི་ཟླ་མེད་པའོ། །དེའང་སམྦུ་ཊ་ 
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སིམས 


ལས། ས་མ་ཡ་ནི་དུས་གསུངས་ཏེ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་དུཿ ཁ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། ལོ མོ་འི ཛོ ོཐོབོ་གོགསའམོབོི། ། ། 
དུཿ ཁ་དུས་སུ་དེ་གཅིག་གྲགས། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོངམ། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྔན་དེས་མཚན་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་སམ། ཡང་ན། སྔར་བཤད་པའི་ལྡན་པ་དང་བཅོམ་. ཌཱན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོའི་མེ་རོ་མའི་མེ་བཞིན་དུ་ཡར་གཤེགས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་རྐྱང་མའི་བྱང་སེམས་བཞིན་དུ་མར་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་དང་། དབང་པོ་དང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞུ་བ། གསུང་བདེ་བ། ཐུགས་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་རང་རིག་པ་གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ།.ག གོང་། ཡང་ན། ཤུན. སྐུ་རླུང་མགོ་ཟུག་ 
པ། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐུགས་ཐིམ་པ།  སྙིང་པོ་དེར་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས། ྡོྗེ་ནིརྟོགཔས་མི་ཕྱེད་པའོ། ༈ །བཙུན་མོནིདེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའོ། དེཉིད་རྟོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པས་བྷ་གྭའོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་ནས་ 








བསྟན་། ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་རྩ་། དང་འཁོར་ལོ༔ ལྣམས་ ་ལས་ཁྱད་། པར་ལྟེ་ ་བ། སྟོན་པ པུན་སུཿ སུམ མ་ཚོགས་ ་པ་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོས་ 'བཞི' ་ལྡན། འཁོར་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས ་པ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོའི་ རང་ 






























































ཇེ 








༄༅། །བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་འདི་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་དབང་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བས་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ 


„ ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཞུང་འདིས་ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ན། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ , 
 ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཁམས་བྱང་སེམས་ པྩོ 


རྣམས་དབང་གི་གནས་སུ་བབས་པས་བདེ་བརྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁམས་རྣམས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


བྱེད་དོ། །དེ་གཞུང་གང་གི་སྟོན་ན། ཨེས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པའི་བྷ་ག་དང་། བཾ་གིས་ཐབས་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྟན། ཡང་ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བསྟན་ 









































ཏེ སམྦུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །པོ་གིས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །བཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཉིད། །ཨེས་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཨེ་ 
ཉིད་དང་ནི་བི་ཉིད་ནི། །གཉིས་གཉིས་སུནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མ་ཡུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བསྐུལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྐྱོད་པ་ན། ཐོས་པ་ནི་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་འཛག་པ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དུས་གཅིག་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རོ་མཉམ་པར་ 
གྱུར་པ་དེས་མཚན་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་དབང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བཅུད་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་དགའ་བ་བཞིའོ། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པས་བཙུན་ 
མོ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བྷ་ག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། གནས་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དི་ 
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༄༅། །ལ། འཁོར་དབང་པོའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས། དུས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ། བཤད་རྒྱུད་ས་ ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོས་སོ། ། 
ཛིག་དོན་ནེ། དོན་ཅི་སྟོན་ན། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡྱིས་ད གས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དབང་བཞི་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟོན། དེ་ཚིག་གང་གིས་སྟོན་ན། ཐོས་པའི་ཚིག་ཡར་བླངས་ནས་བཤད་ན། ཐོས་པའི་དོན་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པས་སྡུད་པ་པོ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་དུས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 





བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སོགས་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྟེན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ལགས། དེའང་སམྦུ་ཊ་ལས། ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
























































/༦ྱེ9ྱི རྱ2192095/859.919 








པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྙེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཤུགས་སོ་ཞེས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའང་བཞུགས་པ་པོ་ཆོས་ 'སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 


དེ། བཞུགས་པའི་གནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། བཞུགས་པའི་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ: ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་པ་པོ་ལོངས་སྐུ་ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་དེཉིད། བཞུགས་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཐྲ 
ཅིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསུངས་པས་བཞུགས་ཏེ། སམྦུ་ཊར། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་ 

མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཙུན་མོས་ཉེ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བཞུགས་པ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། བཞུགས་པའི་གནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད 
ལ། བཞུགས་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཀུན་ནས་འདུན་པར་མཛད་པར་བཞུགས་སོ། །དེའང་བཞུགས་པ་ལ་བི་ཛ་ཧ་ར་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་བི་ཙི་ཏྲ་སྣ་ 















































༢ ༄༅། །ཚོགས། ཛན་སྐྱེ་བོ། ཧ་ར་འཕྲོག་པ་སྟེ། སམྦུ་ཊར། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་གསུང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཱ་རོ་པ་ལྟར་ན། ཨེ་བི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མཁྱེན་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཀྐ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེརྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་སེམས། བཙུན་མོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ྷྱ་ག་ 
ངཱ ནི་དེར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡཾ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་བཞུགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གླེང་གཞིའི་ཚིག་དང་འབྲས་བུ་ཀྱེའིརྡོ་རྗིའི་ངོ་བོར་ཡང་གནས་ཏེ། ཌཱཀ་ 
དཱ་ཤར། དང་པོར་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ། །བཞི་ཡིས་ཞབས་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཤྲུ་ཡིག་སོགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཞལ་བརྒྱད་དོ། །བྷ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །ཨེ་ཡིག་ལ་ 


༨ ༨༽༨༡༨ 


པཾ སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ར་ཡིག་འགྱུར་མེད་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་གཙོ། །ཞེས་སོ། །འདི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་བཞི་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 





















































རཡང9༠གླི་ངུ།21926571-59199 





རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་མཆན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བས་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་དུས་རིང་པོས་སམ། མྱུར་དུ་ཞག་ལྔའམ། དྲུག་གིས་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབས་ 
ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། སམ་ཊའི་བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། གཞན་ལ་སྣང་བ་དང་། རང་ལ་སྣང་བའི་ལྟས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ས་འདི་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་ 





མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྷ་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ནི། མན་སྟེ..ས་འགུལ། ཤིང་གཡོ། རི་ལྡེག ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་འུར། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ། སྤྲིན་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་སྒྲོགས་པ་ཆེམ་པ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞགནི། ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་སྐུ་ནེ་གཉིས་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ _ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱ་བའི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་འདོད་པར་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་དོན་དམ་པའི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རྡོརྗེ་ལྟ་ “ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅི་སྙེད་པ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོས་བདེན་བཞི་དང་། གཉིས་པས་ཅི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར། རྒྱུན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བྱ། །ཅིག་ཅར་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞགལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྐུ་གཉིས་སུའདོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བ ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱུང་བའི། ། 
དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར། རང་དོན་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབཀྱིསྐུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེནཔ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲུལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་བཞི། མཁདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་བའི་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའིཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་དུ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 






























































༄༅། །གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ནམ། ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་ 
དད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་ ད་ཅིང་བྱིཌླུར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འོད་དཔག་མེད་སོགས་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་བོང་ཚོད་སོགས་དང་། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་འ (འོག་མིན་ཁོ་ནར་གནས་པར་བཤད་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་སྙམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་མཉམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་པས་རྫོགས་པར་ ངཱ 
མི་ཤེས་པས་ཕྲ། ལོངས་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་རྒུར་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པ་ 
ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ནི། དེཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། །དེ་ལའང་པི་ཝང་ལེན་པ་སོགས་བཟོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
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བཞེས་པ་སྐྱེ་བའི་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། དེཉིད་དུ། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་དང་། གསུང་གི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཞག་པའང་མཛད་ཅེས་བཤད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཆེན་མོར་ཆོས་སྐུ། གཟུགས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་དུའང་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུང་གི་སྐུ་ནི་ཡི་གེ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་བཞིར་ 
འདོད་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ངོ་བོཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་སྟེ་བཞིར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བཞེད་པ་དངོས་ 
ཉི ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་ 



























































༢7 ༢༡༡༢, 


༄༅། །ངག་དབང་གྲགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རང་འགྲེལ ལས་གསུངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་བཅས་ཕས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུ་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལའང་ལོངས་སྐུ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཚངས་པ་དྲག་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་ཉིད་ལས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་འབྱུང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི་རང་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཛུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཉི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་ལ། གྱ་ནོམ་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
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རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུས་དེའི་རྒྱུན་ནམ། ཡང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
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སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་ལུགས་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། ཁ་སྦྱོར། བདེ་ཆེན་ 
གསུམ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་། རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུས་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ། སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ གཉིས་ _ 
སུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ། དེ་རེ་རེའང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིདྱ་རྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ག ར་གྱུར་ 
པ་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་བའི་ཆ་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 


ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཿ འི་རྒྱུད་འདིར་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པའང་འདོད་ལ། དེར་མ་ཟད་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་བློ་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ 


3༧:༡༡ རའ 





དང་། འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བམ། བརྡའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ཆོས་སྐུའི་བརྡ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེཉིད་འདུས་པར། བཅོམ་ལྡན་ 









































༄༩༽ == 





༄༅། །སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཐུགས་ཀར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དང་། ལོངས་སྐུའི་བརྡ་ནི་འོག་མིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་སྐུས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྡ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་བརྡ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །སྤྲལ་སྐུའི་བརྡ་ནི་ཤུཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། ཞལ་ལུང་དུ། དམ་སྔོམ་རྣམ་པར་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ལོངས་སྐུ་ནི། དཔེ་མེད་བདེ་ 
རྫོགས་རྟོགས་ཤེས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུནི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་གང་དང་གང་དག་གི །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོང་། །དེ་དང་དེ་ 
ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ 








ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 




































































ཡཿ ༤ 7223 ;52.12 





བཞིན་རྣམ་སྣང་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ལོངས་ 
སྐུའོ། །འགྲོ་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་རང་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྒུའོཞེས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་སྦས་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ངུ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་སྤྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་མིན་རྟག་པའང་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སྐུའོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆགས་དང་ 








ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདི་ནིངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྐུ་ལྔར་འདོད་པ་ནི། །ཨ་བྷྱས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ། ཟུང་དུ་འཇུག་ 








པའི་སྐུ་དང་ལྔར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་འདིཉིད་ཀྱིརྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བཤད་གཞེ་སྐུ་བཞི་ནི། རྒྱུད་འདིཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཐར་སོན་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མིཕྱེད་པངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུསྟེ་སྐུབཞི་པོའདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས། ས་ཆེན། གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པཉིད་དང་ནེ། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་དཔང་གི་ངོ་བོ་ཉི་,དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཚུལ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་ 
མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ 





















































/འྱོ་ཡ་གྱི་ངུཿ༢(92125519594219 





དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྲལ་པ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བ་དང། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱྱར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་སོགས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི། ཇི་ལྟར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་ལྟར་མིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །སྤྲལ་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ས་སོགས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གསེར་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བཞེད་པ་བཞིན་ལྷ་སོགས་འགུགས་པ་དང་། བསམ་པ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཚུལ་ 
ནི། ཡེ་ཐིག་ལས། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །ངརྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲན། །སོ་སོར་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་ 
ཚུལ་ནི། རླུང་དང་། ཁམས། ལུས། རྩ་གནས་གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། འབྱུང་པོ་འགྲོ་དང་འོང་བ་ནི། །རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་སྲས་པོ་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་དང་བུ་ག་ཀུན། །མགོ་བོའི་དྲྭ་བ་སྐུད་པར་བཅས། །ལུས་ནི་ཡོད་མིན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱེ་ཡི་རྡོར་གཟུགས་འཛིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་གནས་གྱུར་ཚུལ་ 
ནི། ད་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ངག་ལུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཚུལ་ནི། སྦྦཱ་ཊའི ད་ཕྱི་མ་ལས། རང་རྣམས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡིད་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། . 
བདག་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད། ཡིད། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གནས་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅི་གནས་གྱུར་པ་ན་སྐུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ལུས་གནས་གྱུར་པ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གུར་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
























































/0ེ9ཿཿ་ི་ངུ219219/5 0959) 





ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུ་བེམས་པོ་མིན་པ་ནི། ཅི་བེམས་པོའམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་དབང་བྱས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་མཛད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གུར་དུ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩམལ་པ། ང་ཉིད་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདགཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཕེ་ཤེས་ཝྔ་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྟག་ཏུ་ངའི་ཕ་མེད་པ་དང། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །མཛད་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ངོ་བོ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
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༄༅། །ཁོང་མེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཏེ། །རྟུག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིརྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆན་པ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞས་ས། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ཏུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུུ་བཞུགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ལ། མཛད་པ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟོན་པ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་དྭག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སུངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཅིག་ཅར་འབད་མེད་དུ་གསལ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། མཛད་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་སོགས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 









































/བི9ཿ་གི་ཏུ8302121795)9099 


གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཀྱིངོ་བོ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུསྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་དག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི། སྤྲུལ་པདེནི་རྟགཏུ་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གྲངས་དང་། ཞིང་གང་ན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། བྱ་བ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ད་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། ཟླ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་མན་སྙེར། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསལ་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མངོན་སུམ་སྟེ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ལོངས་ 
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༧ 








༄༅། ད །སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། བྱ་གྲུབ་སྦྲུལ་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་བཞེད་ལ། མདྩོ་རྒྱན་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུར་བཤད་ཅིང་། ཙནྡྷ་གོ་མྲིས་འཇུགཔའིའགྲེལ་ཕཛོ་ཡ་ཨནྡའིའགྲེལ་ོལས་དྲངས་པ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གུང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་གནས་གྱུར་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཟིགས་ཕྱིར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་བརྗོད། །ཁ་ཅིག་དེ་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཡིས། །བཏགས་ནས་དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་། །དེས་དོན་ཀུན་ནི་འཛིན་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྤྲལ་པའི་ ནིཉིད་དུ་འདོད། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ 


¶( བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བ ན་འོད་གསལ་བཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ 












































1 ×༦ཁི་ུཿ༦/ 8597) 





པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། སམ་ཊར། རང་བཞིནའོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྟོས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། རྒྱུ་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ , 


པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ལྔའི། མཛད་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྟག་ཏུདྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །མཛད་པའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 





པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། མདོ་རྒྱན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །མཛད་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིདཔ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དོན་མཛད་དེ། འཇུག་པར། རྒྱལ་ 
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༄༅། །བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་མིན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །མཛད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དེ། གུར་དུ། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འདས་པར་སྟོན། །འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ 
ནི །འདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནེ་རོལ་པར་མཛད། །རི་བོང་སྟག་དང་སེངྒེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱས་གྲུབ་པ་ 
སྐྱི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཛད་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་དེ། མདོ་རྒྱན་དུ། འཚེ་བ་དགནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ 


ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། འོད་བཀྱེ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐར་ཞིང་ཕྱིས་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ 
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ཀག - 2‰55)9552/59)9 


བསྟན་པས་དེའི་ཐབས་མིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་འཇིག་ཚོགས་དང་དེར་ལྟ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་དམན་ལས་སྐྱོབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་བ་གནས་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པོ་ཉིད་དུ་འདུས། ཡི་ཤེས་ཀི་ུ་ཡནཔ་སརསྨསཔལྟ་སྐུ་ 
བཞི་པོ་ཉིད་ཡིན། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ །ལ་པའི་སྐུ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ལོངས་ ད་རྫོགས་པའི་སྐྲ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཏྲུ ངཱ 
སྐུ། གཉིས་སུམེད་པ་ནི་སྣང་བའི་ཆ་སྡྲུལ་པའི་སྐུ། སྟོང་པའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རང་བཞིན་ཉིད །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ ལོངས་སྐུ་མཛད་པ་ 
པོ། སྤྲུ་སྐུ་མཛད་པའི་ཚུལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་སྐུ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་གུར་ལེའུ་བ ་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམ་ཊུའི་བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ 








དོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུ་ཞིང་མཉན་པར་གདམས་པ་ལ། ཞུས་པ་ནི། པདྨའི་མྱུ་གུའི་འགྲེལ་པ། འོན་ཏེ་ཞུ་བ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ 





















































༄༅། །དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འདྱི་ཆྒུད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེར་དང་པོར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ། སྟོན་པ་ཉིད་ 
འབད་མེད་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཅི་ལྟ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པས་འདིར་ཞུ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཞུ་བ་སམ་ཊ་དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྟན་ན། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ། འཁོར། དུས། གནས་ཕུན་ཚོགས་འཛོམ་པའི་ཚེ་ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་དུས་དེར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུཞུ་བ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་བཅུ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཕོ་ཟླ་བའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོད་གཡོགས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དབང་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཤིན་དུ་ཆེས་གསང་བཞང་ཉན་པར་འཚལ་ན། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ 
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སམ། ཆོས་ཀུན་གྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་སམ། ཤཱན་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། གདུལ་བྱའི་བསམ། རིགས། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི་ 
གང་། བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གསུང་ནི་གང་། ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་པོ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དབྱར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དད་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་ 
པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་བས་རྡ་རྗེ་བཙུན་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་སྦས་པས་ཆེས་ཤིན་དུ་གསང་བའམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ 


ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བོད་ཚིག་གཉིས་སུ་སྨོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞུ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་དགྱེས་པས་ལན་གཉིས་སུ་བསྣན་པ 





ཏུ་ཆེས་གསང་བའང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


ལས་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་སེམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས 
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༄༅། །སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་བཤད་རིག་པ་དག་ལས། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོནི་རིམ་པ་ལྟར་རྡོྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ལ་སྐུ་དང་། སྙིང་པོ་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བཉོན་ཏེ་མཉན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས། ལན་གཉིས་ལས། བུན་མོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལེནོ་གྱི། ཞུས་པ་ 
ནི སྟོན་པའི་གསུང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལགས། ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ་ 
ལགས། གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། ཞིས་ཞུས་པའི་དེ་མཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པས་ལུས། གནས། ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་འགགས་པ། ཛྲཾམ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་སྣང་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ངོ་བོ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ེཉད་རྡོ་རྗེ་ལྟུར་རྣམ་རྟོག་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཤྱིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོརེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ནི་དེསྲ་ཀང་འབིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་ 
པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་པའམ། སྒོ་གསུམ་མམ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཆོས་ཀྱ་སྐ་ལ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེཉིད་ང་བ་ཉདཀིསྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མངོནརྟོགས་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ངོབ་ཉད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མོད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སཾ། །དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། །དེའང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ ས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྐུ་དང་རོ་གཅེག་ 








ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། བྷ། ལྷན་སྐྱེས་སམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེཤེས་ཀྱི་རོ་མྱངབས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་འོག་མིན་ལས་མི་སྐྱོད་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
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° ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུང་གིས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྟག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱད་ཅིང་བསྐྱངས་ 
= པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཆོག་དང་། བཟོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པས་འཁོར་བཅི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཤཾ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་དེ་ཉིད་དུ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལསྐུ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ 

ན། འགྲེལ། རྟག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་དེ་དག་རྟུག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བས་ན་ཐུགས་རྡོ་རེཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ 
ཿ ¡ དྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་གྱི། ཞུས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཤིན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འགྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
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གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྡོརྗེ་སྒིང་པོས་གསོལ་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས། ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ནི་བསྡུས་ཤིང་ ད་པར་བྱེད་པ་ཧེ་ཡིག་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
བཤུད། བཛྲ་ཡེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ཅིཞིག་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅིམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧེནི་ྱེཞེས་བོད་ཚིག་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེནན་བད་ཅིང་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་སྱིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ། དྲག་གཉེན་བར་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་དུཿ ཁྭ་རྒྱུར་བཅས་ _ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་བསམ་པ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའོ། །ཡང་ན། ཤཱན། སྙིང་རྗེ་ནི་ཀྭ་རུ་ཌ་སྟེ། ཀ་བདེ་བ་རུ་ཌ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འཛིན་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། བཛའང་རྡོ་རེ་ པ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་རབ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྩེ་མོར། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་པར་བྱ་མིན་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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328 ཅི ཁོ 39 


ཚི 





༄༅། །བཞིན་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་བོ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད། ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ལའང་གྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་དང་། ཚིག་དོན་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་དོན་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བ་ 














ལ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཅན་དག་མ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱིངས་དེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བཞག་གོ ། 
































ཚིག་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའེ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཐུན་མོང་དུ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བ་ལ་ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྒྱ་མཚན་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞིའི་འབྱུང་གནས་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བཞག་གོ །ཚིག་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །རོས་གང་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྣམས་དང་རོ་དྲུག་ཐ་མི་དད་པར་གསུང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རོ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲངས་ཀྱང་མི་མཐུན་ལ། བེམས་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་བོའང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་ཏེ། གུར་ལས། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། ། 
མངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། སྒྱར་བ་རྡ་རྗེཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་གཉིས་ཀ་མྱང་བྱ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་གྲངས་དང་ངོ་བོའང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དཔའ་བས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་བུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱིངས་དང་དྲུག་མཚོན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཞག་གོ །ཚིག་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ལམ་ 
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༄༅། །དུས་སུ་བསྐྱང་པྱའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའའོ། །དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་བྱ་དང་། བཟའ་བྱའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ 
ནི། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་གཡེང་བ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདི་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བའི་ཁམས་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམས་པས་ཁམས་བཞི་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲིས་པ་དང་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འཛིན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །དེས་རྟོག་པ་ཀུན་སེལ་བས་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའོ། །དམ་ཚིག་དེ་དག་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་དགོས་ཀྱི། ལུས་ངག་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟེན་མི་ནུས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་གསུམ་ཚང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་ 
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བ་ལ་ལོངས་སྐའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པའ་ལོ་ཆགསམི་སྐུར་ལྒངང། །དེར་སྣང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སྙིངརྗེ་དབྱེར་མེད་འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་དྲུག སྙིང་རྗེ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཞབས་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བས་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ..ཀཔར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེསན་སྙིང་པོཀྱེའིརྡ་རྗེ་ཉོན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་ 
ལ། གལ་ཏེ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུཡིན་པས་ཀྲེའིརྡོརེའི་རྒྱ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ [གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ ར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདེ་མ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 








ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པས་ནྲ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམྦུ་ཊར། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་ 
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༄༅། །པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེདསྙིང་རྗེ་ཉིད། །དམིགས་མེད་གནས་སུཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙེང་རྗེཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་རྱུར་པོ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་སོ། །ཀུ་མྲ་དེ་ 
ལས་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། གོང་མས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལམ་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་དང་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱི། ལམ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དང་ཆའདྲ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་སུནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་དང་། རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་དུ། གང་དུ་འབྲས་བུ་འདི་མ་གྲགས་པས་ན་དེའི་ལམ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་མ་གྲདས་པས་དེར་དེ་ 


[ དག་འགྲུབ་པའི་ལམ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།གཉིས་པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི' ད་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཅི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ པོ 


ན། ཐབས་དམིགས་མེད་སྱིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྱའི་རོྗ་ཡིན་ལ། དེའི་བདགཉིད་ཀིརྱད་ནི་རྒྱན་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། རྡརྗེའི་རིགས་ཐབས། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 


༠ ༠ ༠ 


( རབ། རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བདགཉིད་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཙོར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ནི། དེ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཏེ། ཕྱེ་ན་དབང་ལ་བུམ་དབང་ 
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ཐབས། དབང་གོང་མ་ ་གསུམ་ཤེས་ ་རབ། ལམ་ལ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ཐབས། རྫོགས་ རིམ ཤེས་ རབ། བསྐྱེད་ ་པ་ པ་ལའང་ལྷ་ ་ཡབ་ཡུམ་ ་ཐབས་ཤེས། རྫོགས་ ་པ་ལའང་རང་ བྱིན་ རླབས་དང་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཐབས ཤེས། ། རང་བྱིན་] རླབས་ལའང་ 
དམིགས 'བཅས་ ་དམིགས་ ་མེད་དང་། དམིགས 'བངས་ ་ལའང་འཁོརཿ ལོ་གོང་འོག་དང་། དཀྱིལ་ 'འཁོར་འཁོར་ལོ། པོ་ལའང་སྒྲུབ་ ་པ་པོ་དང་ ཕྱག་རྒྱ་དང སྤྱོད་པ་ ལའང་སྤྲོས་ ་བཅས་ སྤྲོས་ མེད། ལྟ་བ་ལའང་ སྣང་ སྟོང་རྣམས ་ཐབས་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེ་དག་ སྲབ་ 
པ་པོ་ པོ་གཅིག་ཐི ་ཤིས ཟུང་འཇུག་ཏུཉམས་ སུ་ལེན་པས་ བདག ཉིད་དོ། །འབྲས་ བུའི་རྒྱད་ནི། རྒུ་རྒྱད་ཐབས་འ 'ལམ་གྱིས་ ཡུན་ ན་རིང་དུ་སྦྲུངས་ ་པས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ ྡོརྗེ་འཆང་གི གོ་འཕང་སྟེ། གཟུགས་ 'སྐུ་ཐབས། ཆོས་ སྐུ་ཤེས་༢ '་རབ། ཟུང་འཇུག་ ངོ་ ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ 
བདུག་ ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདགཉིད་ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པའི་རྗོདབྱདསྒྲའིཚོགས་ཀྱང་དེའི་བདག་ིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུདེི་བདག་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིས་བཤད་ 

ད་པ་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས ཇོ ཅིག་པ་ སྟེ་མཉན་ ་པའི་ཡུལ་ དྲུ་བོས་ ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ པའོ། །འདིས་ 'དགོས་འབྲེལ་ ་བསྟན་ ཏེ། བརྗོད་བྱ་ནི ་འགྲེལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། དགོས་ པ་ཤུགས་ལ ལཿ བསྟུན་ ཏེ། འདིས་ ་ལས་ཉན་པ་པོ་རྒྱད་ལ་ གུས་ པས་ བརྗོད་ 








བཏོགས ་པ་ནི་རྗོཿ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་' པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལྷ་དང་ ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་ ་བྱའི་ དགོས་པ་ ་ཡིན་པས '་སོ། །དེ་ལས་ གྲུབ་ ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཐར་སངསརྒྱས་ཐོབ་ ་པ་ཉིད་ ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མར། ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡི་ རྡོ རྡོ་ཚྫེའི་ཐབས་རྙེ རྙེད་ནས། །ཞེས་ ་སོགས་ ་གསུངས་པས་སོ། །བརྗོད་ པརྦ་བྱ་བེད་དེ་དག་ ངག་དང་ངག་ །ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་འབྲེལ་ བའམ། ཕྱི་མ་ རྣམས་སྔ་མ་ལ་ ་རག་ལས་ པ་འབྲེལ་ ་བའོ། །གཉིས་ ་པ་དོན་ དངོས་ལ་ '་གཉིས་ 
ལས། ལུས་ སྣ་རམ་གཞག་ནི། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་མིན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ནེ ནི་ལྟུང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ་བཞི་ དང་། དགའ་ ་བཟང་མ་ལ་སོགས་ པ་འགུགས་པ་ དང་། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ །ངག་ གྲི སྙད་བརྡ་ཆེན་ དང་། ཆར་ 
དབབ་ ་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ལས་ 'ཚོགས་ དང་སྤྱོད་ ་པའི་ འེ་རམ། །འཕུལ་ དུ་མ '་སོགས་གཞན་ དོན་བྱེད་ཚུལ་ རྣམ་ པ་མང་པོ་ བརྗོད་པ་ དང་། གདུག་ པ་ཅན་ག ་གནས་ ནས་མི་ ་གཡོ་བར་རེངས་ པར་བེད་པ་ དང་། དྲག་ ་བོ་གནས་ནས '་སྤྲོད་པ་ཉིད་དང་། རྡ་རྗེ་གྲི་ གུག ་གིས་ 
སི་ར ་རེངས་ པར་བྱེད་པ ་པ་ཿ པ་དང་ ། དགྲ་བོ་གསོད་ པའི་ ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ དང་། དམན་འབྲིང་མཆོག་ གི་ རིམ་པ་རྲ ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་རྣལ་ ་འབྱོར་མ ་རྣམས་རྣམ་པ་ དང་མཚན་མ་ཇི ཇི རི་ལྟ་བུ བུས་ བསྐྱེད་ང པ་དང་། གནས་ ས་གཞལ་ ་ཡས་། ཁང་དང་ཆོས་འབྱུང་ བྱ 
སོགས། བྱིད་རྒྱ་མངོན་བྱང་ལྔ དང་། ནུས' ་པ་ ནི་ བཟླས ་བསྒོམས་ ལས་ སའབྱུང་བའི་མཐུའི་ ཛྫུ་འཕྲུལ། ། ཡེ་ཤེས་ནི ནིད་ོནཉིད་དེ་ལྟ་ ་བ་ རྫོགས་ ་རིམ་ མ་དག་ ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐར་མ་ལ་ སོགས་ ་པའམ། སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་དོ། ། 
དགྱེས་ ་པའི་] རྡོརྗེ་ལ '་སོགས་ པའི་ལྷ་ རྣམས་ ཇི་ལྟར་ རིགས ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འབྱུང་། བའོ། །དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས' ་ལེའུ་དང་པོ། ལྔ་པ། བརྒྱད་ ་པའི་ སྨད། དགུ་པ་རྣམས་དང་། དགུག་པ། དོན ་བྱེད་རྣམ་མང་། རེངས་ པ། ། སྐྲོད་པ། སྡེ་ རེངས བྱེད་ 
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དང་། མངོན་སྤྱོད་དོན་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བས་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་དང་བརྡ་ཆེན་གྱིས་དྲུག་པ། བདུན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་གནས་ 
བྱེདརྒྱུས་བརྒྱད་པའི་སྟོད་དང་། རྣམ་ཤེས་དོན་བྱེད་ཀྱིས་བཅུ་པའི་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་ཤློཀ་གོང་མ་འདི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ། གཙོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དང་། འོག་མ་འདི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ། གཙོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཞེད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན། ཌཾཀི་དཤ་ལས། ལྟ་སྟངས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །འགུགས་པ་དབང་ཡུལ་འགགས་ 
པས་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རྣམ་པའོ། །བརྡ་ཆེན་གསུང་སྟེ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཚན་མས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མཉམ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་དོན་དམ་མོ། །རྣམ་པ་མང་པོ་ནི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་པའི་ངོར་ངེས་པའོ། །རེངས་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་སྡུད་པའོ། །སྐྲོད་པ་སྤྲོ་བའོ། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དབང་པོ' ཚོགས་པ་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ། དེཉིད་ཐམས་ཅད་ནས་མངོན་པར་སྤོ་བས་གནས་པ་མདོན་སྤྱོད་དོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འབྲེལ་བས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་མི་དམིགས་ཤིང་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་པ་མེད་པས་འདི་དག་གི་སྐྱེ་འཇིག་ 
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༄༅། །གི་གནས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དོན་མཉམ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདཀྱིལྷ་ཀྱའ་རྡོ་རྗ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཐབས་རྒྱུད་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཞུང་ལས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟར་སྐྱེའམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའིཧེ་ཆུ་ཀ་ེའི་རརེ་ནིབསྐྱེདཔའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྐུནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། དང་པོ་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །གཞུག་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་དང་པོར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་ 

རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ནག་པོ་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་སྲིད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དུཿ ཁ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཤེ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སྤོས་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ག་ལ་འབྱུང་སྙམ་ན། ྡརྗེ་ྙང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ 
ནས། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བྱུང་བཞིན་དུ་འཇིག་པས་དངོས་པོ་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཕུང་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནི། །འོན་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ 
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གིས་བཅིངས་ཤེ་ན། དངོས་ ་པོ་ལ་གཟུང་འཛིན་ དུ་བདེན་པར་ཞེན་ ་པའི་འཆིང་བས་བཅིང་ བར་འགྱུར་ ་རོ། །བཅིངས་ན་མི་གྲོལ་ །ལོ་ཞེ ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ པོ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པས་ གྲོལ་ ་བ་ བ་ཡིན་ ་ནོ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་པ། 'པས་གྲོལ་སྙམ་ན་ 
དངོས པོ་སྟེ དངོས་ ལོ་དང་རང་བཞིན། སྐད་དོད་གཅིག་པས་ ་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ། ་ལེགས། རང་བཞིན་མེད་པར པར་ ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ་པས་གྲོལ་ '་ལོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ་པས་ དངོས་ པོ་ཡོངས་ སྭ་སུ་ཤེས་ ་པ་ ་ཡིན་ ་ནམ་སྙ 'སྙམ་ ་ན། དངོས་པ པོ་རང་ ་བཞིན་མེ མེད་པ་ ་ནི་ ་དངོས་ 'པོ་ཡོངས པསུ་ 
ཤེས ་པ་ ་དོན་ ་དུ་གཉེར་བས་ ་ཆོས་ལ་ ་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད་ ་པའི་ཤེས་ 'རབྱ་ཀྱིས་ བསྒོམ་ '་པརྱ་བཱ་བའི་དངོཊ ིདངོས་ ཿཔོརའགྱུར་ ི་ཞེས་ཤེས་ ༈རབ་ཅན་རྡོརེསྙིང་པོལ་བོ བོས་ནས་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ བསྒོམས་ ་པ་ལས་ ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ ་ན། གཅིག་ ་དང་། དུམ་ 'དང་བལ་། ་བའི་ ཕྱིར་རང་བཞི ་བཞིན་ _ 


མེད་ ་པས་དངོས་པོའི་ དངོས་པོཿ པོ་མེད་པ པའང་ཡོངས་ སྭ་སུ་ཤེས་ ་པས་ སོ། དེ་ལྟ ན་དངོས མེད་བསྒོམས་ ་པས་ ས་ཆོག་གི དངོས་ པོཿ བསྒོམས་པས་ཅིཿ ཅི་བ་ཞེ ་ན། དྷེལྟར་ དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་བདགཉི ཉིད་ཅན གྱི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྐུར་བསྒོམས ་ནས་ཐ ་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ 
འཇིག་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ བསྐྱིད་ རིམ་ལ་ ལ་སྦྱར་བའོ། །ཀུ་མུདི། རྫོགས་རིམ་ལ་ སྦྱར་ན, གོངམ་ བསྐྱེད་རིམ '་གྱི་དངོས་པོས་གྲོལ་ 'ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ' ་ལ་ཞེནཿ ན་འཆིང་བས་། ལྟ་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤེས་ ་པས་གྲོལ་ལོ། ། རྫོགས་ རིམ་ '་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོྲ དངོས་ ་པོ་མེད་པ་ལའང་ 
ཞེན་པ ་མེད་པརྱ་བུ་ཞིང་ཡེཤེས་དེ་ དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྲལ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ 'ཉམས་ སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྫོགས་ 













































































༩ ༄༅། རམ་གྱ་ཧེ་རུཀ་ཡི་གེབཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་ས་བླང་སྟེ། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡཤེས། ཧེ་དེ་དུ་ཤུཾརཏཱ་དང་པོ་སྐྱ་བའིརྒྱུས་སྟོང་པ། རུ་རུ་བ་ཀཤཱརྱཏཱ་ན་མཐར་འགག་པའི་འབྲས་བུས་སྙོང་པ། ཀཀ་ན་ཀུ་ཙིབྟཏིབྷན་བརདུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པས་སྟོང་པའོ། །ཌཱཾ ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞིས་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀས་གྲོལ་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྟོག་པའང་འཆིང་བའོ། །འཆིང་བའི་རྟོག་པའང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའང་ལྟོས་པ་དང་ 
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ཏེ། སམྦུ་ཊུར། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་ཏེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་ 
གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དངོས་ལ་ལྔའི། དང་པོ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཉིད་དུ། ཕྱི་ནས་དེཉིད་ཅེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན་དབང་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ 
ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིཕེ་ཤེས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ཉིད་དུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུ་ནས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ 
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དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
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ཆི 





༄༅། །པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ནས། ཀུན་གྱིཚུལོ་གྱི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དགག་བྱའི་ལོག་རྟོག་ནི། འདི་ཉིད་དུ། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་ནས། གང་ཟག་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མཆོག །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཚངས་པ་ཟེར། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །གོས་མེད་པ་རྣམས་སྲོག་ཅེས་ཟེར། །གྲངས་ཅན་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས། །དབྱེ་བ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་བླ་མས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚེ་སློབ་མའི་རྟོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་གསུངས་པས་གྲངས་ཅན་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། ཡེཤེས་དེ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་རིག་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་པས་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བདག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བེམ་པོའི་བདག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཅེར་བུ་པས་ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བེམས་པོ་ 






































ཕོང གི་ངུ།ཐ༦།༦ ཛཿ, 1289 











ལའང་བདག་ཡོད་ཅེས་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སྡེ་བཞི་པོས་བརྟག་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། ཆད་ 
པར་ལྟ་བས་བརྟག་པ་ནི། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ' ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས་ 
ལོག་རྟོག་དེ་དག་འགོག་པའ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པར་ 


ཀྱི། དང་པོ་ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ 


འཆད་དོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་གཉིས: 
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ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་འདི་ཉིད་དུ། ཡུལ་དྲུག་ནི་ནས། །བམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྲུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་ལྟར་རིལ་པོ་ལ་ 


























ཐའ ད་ལ 


༄༅། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
བཤད་དེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ 


ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ ་པའི་དོཿ ་དོན་ལ་ ་གཉིས་ '་ལས།- དངྲ་པོ་ 'སྣང་བ་ ་སེམས་ སུ་བསྒྲུབ་ པ་ནི། ཅྱི་སྙེ་ སྟེ གཟུགས་ཐེ ་སོགས་ ཕྱིའི་དོཿ དོན་ སྣང་བ ལྟར་བདེན་ ་ནམ་ཞེ ་ན། མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་ ་པའི་ཆ་ 


གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །དེཉིད་དུནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཅིག་དུ་མེད་པའང་སེམས་ 





འགྲེལ་ དུ། །གཟུགས་རྡུལ་ 'རྣམ་ཤེས་ བསྐྱེད་མིན་ཏེ ཏེ། །དེ་ནི་ ་དབང་པོ་ ་ལས་འདས་ ་ཡིན། །འདུས་པས་ དྷེ་རྣམས་ སྐྱེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་ ་པ་ དེ་ ་ཡང་མི། ་འདོད་ དོ། ༽ཕྱོགས ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ ཕྱེ་བ་: ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ 'ཀྱིས་ ཏ 
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རྱ 


སི་སི 175 1༦5)9) 





བརྟགས་པ། །དེར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། །དེཉིད་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་.དཔེརན་ཆུ། རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡིདའོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ 
ལ་གཞན་དུ་འགྱུར། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞེས། །ཀུན་རྒྱུ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པར། གང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་ 
དང་། གུར་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་པར། བདག་དང་ཆོས་སུཉེར་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 





གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད། ༡གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མ་དག་པའི་ 
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ཌྷེ 


རྔའི 


༄༅། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་དང་། དག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རང་གཙོ་བོའི་བར་གསུངས་པ་དང་། ས་ར་ 
ཧས་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གུར་དུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པས་དབུ་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 

པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། འོ་ན་ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་སེམས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ 
བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར། གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 














ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་དུ། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 















































ངཿ 


/ཡྱོམ9ི་ི་ངུ།1224281ྦ89399 








ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང། དོན་དམ་པར་འདིའོ་ཞེས་གནས་ལུགས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དབུམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། ཐུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མསྨིགརྒྱ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་མཚུངས་དང་། །མྨིལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བལྟ་བཉིད་དང་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྨི་ལམ། ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། དེན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་དེའིཕྱིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊར། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་ནི། །གང་དུའང་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག ོ་སའཚནམསཅུང། །གང་དུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐུང་འཇུག་ 
ཏུཉཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། སྒོམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ན་མཐའ་ཡིན། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་འཛིན་ནའང་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དང་ 
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༄༅། །པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གནས་ལུགས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་ངེས་པར་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་ཡོད་དེ། དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེར། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལྟོས་ས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ལྟོས་ཆོས་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་ན་སྐྱོན་གཉིས་ཀས་གནོད་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ 
གནས་ལུགས་སུ་འདོད་ན། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀལ་ལྟོས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེར། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ 
བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་ངེས་པ་མེད་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ནི། རི་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
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ན་སྟོང་པའང་ཡོད་ ་པས་ ས་རང་བཞིན་ ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན། ། དེ་དག་མེད་ ་པས་དེའང་མེད་དེ། རྩ་ཤེར། གལ་ཏ ལཾ སྟོང་མིན་ ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ པའང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པར་འགྱུར། །མི་སྟོྫ སྟོང་ཅུང་ཟད་ ་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་ ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

ཞེས་སོ། ་སོ། །དེས་ཟ ་ན་ སྟོང་པ ཉིད་དེ་ལ་ དངོས་ པོར་ཞེན་པ་དེ་ དག་ གི་ཊ དངོས་ ་འཛིན་༔ ་ཐབས་ གང་གིས 'ཀྱང་འཇིག་ ་པར་མི་༔ ནུས་པས་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོར་ཏེ། དཀོན་ བརྩེགས་འ ་ལས། འོད་སྲུང་གང་གང་ཟག ཏུ ལྟ་བ་ ་འི་རབ་ཙམ་ལ་ གོས་པ པ་ 
སླའི། མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ དེ་ལྟ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིརཞེ་ ན། འོད་སྲུང་ལྟ་ བར་གྱུར་པ་ཐམས 'ཅད་ལས་ བྱུང་བནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ཡིན་ ་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན ནར་ལྟ་ 'བ་ བ་དེ་ནི་གསོར་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་ ་ངས་ བཤད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་༔ པའི་ཆོས་མེད་པ་ནི ནི། བློས་ཡུལ་ ་དུ་མ་བྱས་ ་པའི་ཆོཊ ཆོས་ཀྱི་གནས། 'ལུགས་ ་ངེས་ ས་པ་ཞིག་ ཡདན་སྐྱོན་ཅི་ ཡོད་སྙུམ་ ནཿ དྷེ་ལྟ་ ་བུའི་ངེས་ པ་མེད་ དེ། སྒྲུབ བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ པ་དུ། ཡུལ་མེད་ 
པ་ཡི་ཤེས་པའམ། །ཤེས་ པ་མེད་པའི་ཡུལ་འགའ་ཡང་། །སྱོང་བར་གྱུར་པས་མ་མཐོང་ནས། །ཞེས་ སོ། །བཞི་ པ་མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་ པའི་རྩ་ ་བར་འགྱུར་བ་ ་ནི། དེ་ལྟར་གནས 'ལུགས་ ངེས་པ་དོན་ལ་མེདཀྱང་ངེས་ ་པར་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཅི་ ཡོད་སྙམ་ 
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ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག' ་ལ་ཞེན་ པས་ 'སྲིད་པ་ལས་མི་ '་གྲོལ་ཞིང་སྡུག བམལ་ གྱི་རྩ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གནས་ ་མེད་ཆོས་འདིས་ སྐྲག གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་ ་དགའ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་ པས་ན། །མི་མཁས་ 









































42/ཐ8་ཅི19ྱི , 


རྱེ 





༄༅། །རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྨང་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནིེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མཐར་ 
འཛིན་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་དུ། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གནས་ལུགས་ངེས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ཁྱེད་གསང་སྔགས་པ་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བས་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁས་བླང་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་ནས་སྨོས་པ་མིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏོག་རྩེ་པས། སྐྱིས་གྲུབ་ཏུ། ཉན་པ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ 





ཡིས། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ལ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱེད་ལ་ལྟ་བ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལའང་ལྟ་བ་མེད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 









































ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ངེད་ལྟ་བ་མི་འདོད་པ་ནི་ལྟ་བ་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་མི་འདོད་པས་གལ་མཚུངས་ཏེ། ལོང་བ་དང་མིག་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་ནའང་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྩོད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་མ་ལ་ཡང་གནས་མི་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བའང་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པས་དུ༔ ཁཞི་མི་འགྱུར། ། 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་དུཿ ཁ་འགག །ཅེས་དང་། སམ་ཊར། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ནི། གང་དུ་ཡུལ་གཟུང་བ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བློ་ད་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རིམ་ལྔར། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི། །གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུའང་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུའི་ 
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༄༅། ། །སྐབས་སུའང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་བསམ་དུ་མེད་པ་ 
ནི། ཐུང་འཇུག་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སམ་ཊུར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ 
སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སམ་ཊར། སྟོང་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ - 
ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡོངས་སྤངས་པ། །རྣམ་གྲོལ་གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ངཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡང་དག་ ངཱ 
སྤང་། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཆད་སྟོང་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མི་སྒོམ་ལ། དོན་ 


ཕར ¬ ལ་དར རོ 





དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟོང་མིན་གཉིས་ཀ་མི་སྦོང་སྟེ། དེར་བསྒོམས་ན་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་པ་སྤངས་ན་ཡོད་པ་དང་སྟོང་མིན་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ 
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བས་དེ་གཉིས་སྤང་ངོ་། །དེ་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྤངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་སྤང་ངོ་། །དེས་དམིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་མི་སྒོམ་པར་སེམས་ནའང་ངར་འཛིན་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ 
འདི་སྤང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། སྒྲོ་འདོགས་མེད་པས་རྣམ་འགྱུར་མེད། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གཞན་འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་བསྒོམས་ནའང་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་སྡིག་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་མཐའ་ 
དྲབུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་དང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ ཐུ 
མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། སམ་ཊར། ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐའ་དྲི་མ་མེད། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གཞན་དུ་སྒྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ 
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༄༅། །དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབཉིད། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་དང་། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
བསྒོམ་པ་ཏིད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་དང་། འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་སྤངས་པའི། །དེ་ཉིད་ལམ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉོན། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ 


༧ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ 


ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྡར། གངྒཱ་ཀླུངགི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དགཉིད། །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་ 


པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོརྗེཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། རྡོརྗ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེཉིད་ནི་སྟོང་པ་དང་སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དཔལ་ཞེས་ཏེ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྩེ་མོར། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་རྟོགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེཉིད་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་འགའ་ཡང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྩེ་མོར། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ལས་ནི་བླ་ 
མར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཏེ། འབུམ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོས། ར་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེཉིད་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །སྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སམ་ཊར། དངོས་དང་དངོས་མེད་སྦྱོང་བྲལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟི། གསང་བ་གྲུབ་པར། བཞི་པ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་པོ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སམ་ཊར། དུཿ ཁ་ཕུང་པོ་དུ་མའི་མཚན་གྱུར་པ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མཚན་དུ་མ་དང་། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནིཿ དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སྙམ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ནས་མི་ 
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ད་དེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུརྨ་དེ་བས། བསྐལ་པ་བྱེ་མ་དུ་མ་རུ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མའི་ལུང་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ངོས་གཟུང་བ་ 
༈ འདིེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་དུས་ཐབས་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སམ་ཊར། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་ཨཱརྨ་དེ་བས། དེ་ནི་ 
དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དྲིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི། བླ་མ་དེས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས་བྱིན་བརླབས་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཕྱི་ས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ཐབས་ནི། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སམ་ཊར། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ཡི། །བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཏེ། སམ་ཊར། དེ་ལ་གཉིས་ཀའང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་མངོན་དུ་བསམས་ནས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་དེ་དག་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའའང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་སོག་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


རོབ རོ་ླ་ 
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༄༅། །ཞེས་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས། རང་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དམན་པས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
ལས། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དྷེ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
བལྟ་བ་ལྟར། དོན་དང་འདྲ་ཞིང་དྲེ་བ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་རྩེ་པས། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞུ་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །དོན་དམ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
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གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་དང་མ་ཤེས་པ་དག་གིས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་དགོས་པས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་པོའི་གྲུབ་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འཇིག་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་། བཤད་བདེ་བས་དང་པོ་འཇིག་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ནང་འཇིག་པ་ལྟར་ཕྱིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་འཇིག་སྟེ། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལ། དེ་ནས་སྟོངས་ 

ནས། དེ་ནས་ཡང་འཆགས་སོ། །ནང་རིམ་གྱིས་འཇིག་པའང་འབྱུང་བའི་རིམ་གྱིས་འཇིག་སྟེ། དེ་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྲོག་གི་རྟེན་ས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སྟོབས་དང་ལྟིད་ཉམས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ངི 
བསྐམས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད། དྭེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། དེེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ། དེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཏེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས། ས་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་སུ་ཞུགས། །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལས་འགྱུར། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འོངས་ཏེ། ། 
























































ཁྱ 


དའ 


༄༅། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་འགྲུབ། མེད་ན་བར་དོར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལེན། དེའི་ཚེ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་འགྲུབ། མེད་ན་ཕ་རོལ་དུ་ 
སྐྱི་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །བར་དོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་དྲི་ཟ་ཞིང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཚེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ལ། གནས་པའི་ཚེ་ལུས་རྟེན་ལ། ངག་དང་སེམས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། འབྱུང་ 

བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་རྟེན། །ལེགས་དགེས་དབང་པོ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངགརི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ བཱ 
པ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེན་པས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གཡོས་པས་རླུང་འབྱུང་ལ། རླུང་བསྐྱོད་པས་དྲོད། དྲོད་གྱིས་ཆུ་རྡུལ་བསྡུས་པས་བརླན། དེས་ས་རྡུལ་བསྡུས་པས་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་དེ་ལས་བར་དོར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་བསྐུལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུས་པས་བར་དོའི་ངག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ 
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སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་ངག་རགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དྲེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 


འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རིམ་ལྔར། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། ། 


རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །ད་ཡི་རྒྱུ་ནེ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་སྦྱར་བ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡང་སྔ་ 
མཉིད་ཕྱི་མར་འཕོ་བར་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནི། སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་ལས། ཁ་དོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ 





སྦྱོར་བ་དག །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྔ་མའི་བག་ཆགས་ 'འཕིན་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྒྱན་མ་ཆད་པས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ད་ལྟར་བ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
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པ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་བཅས་ 
































ཚི 





༄༅། །པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་ཆེན་པོ། །དེ་ལས་ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཉི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་བརྡ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའོ། །ཟླ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། མུན་པའོ། །མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚམས་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ལུས་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲག་པོས་ 
འཕངས་པས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དམན་པ་མིན་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མིན་ཞིང་དམན་པ་མ་ཡིན་ བཱ 
ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ས། །འདི་ནི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བཟང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བཟང་བ་གང་ཞེ་ན། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཏེ། དེཉིད་དུ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དགའབྱུང་བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་སོ། །སྒོང་སྐྱེས་ནི་འབྱུང་ 
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བའི་ནུས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྒོངང་གྲུབ་ནས་དེ་བརྡོལ་ཏེ་ལུས་གྲུབ་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། དེཉིད་དུ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གངཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྐྱེན་མང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངལ་སྐྱེས་ཏེ། དེཉིད་དུ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདི་སྦྱང་དཀའ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། སམྦུ་ཊར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དངོས་པོ་དག་དང་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཁྲིག་པའི་ 
ཚེ་བར་སྲིད་དོར་ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་འདུས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ། སམྦུ་ 
ཊར། སྙིང་སྟོབས་ 'དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་ཁྲག་རྡུལ་དང་། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས། རྡུལ། ཁྲག མུན་པ། བར་དོའི་སེམས། སྙིང་སྟོབས། ཁུ་བ་རྣམས་ 





སམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པས། སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཇོ་བོ་ 






















































































༄༅། །ཇ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །མི་ཡི་སེངྒེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །དགའ་བྱེད་རམ་ཌ་ནག་མོ། །སངས་རྒྱས་ཙར་ཙིཀ་དང་བཅུ། །ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་ཁུ་ཁྲག་པར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་པོལ་སྲོག་གི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉའི་རྣམ་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡན་ལག་ལྔའི་ཐད་ཀར་ཅུང་ཟད་འབུར། གསུམ་པ་ལ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མགོ་ཅུང་ཟད་མཐོ། བཞི་པ་ལྔ་པ་ལ་ར་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་གསལ། དྲུག་པ་ལ་ནག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། བདུན་པ་ལ་མིའི་སྒེང་སྟེ་མགོ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རྫོགས། བརྒྱད་པ་ལ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་འགྲུབ། དགུ་པ་ལ་ངང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མངལ་ 
ནས་འབྱུང་བར་འདོད། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སམ་ཊར། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་དག་རླུང་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་ པ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུཉིད་བཤད་པར་བྱ། །འཕོ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། །རིམ་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྷ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །བྱིས་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་ཅི་ལྟར་ 
གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མངལ་དུ་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རོ་རྐྱང་ 
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ཀུན་འདར་མ་གསུམ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོམ་དང་། ཀུན་འདར་མའོཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་གི་ནང་གི་རྩ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ནས་ 
བྱང་སེམས་འབབས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། སམ་ཊར། ལུས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་ལྔ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་འདབ་ཡི་གེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱཏི་ཤུ་འགྲུབ་སྟེ། སམ་ཊར། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཕྲན་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱིནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བ་སའི་བགའྲིགངས་སྐེདཀི། །རྩ་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་སྟོབས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ 
སོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཚངས་པ 'དབྱུག་པ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་ཛྙཱ་ན་པ་ར་མས་བྱས་པར་ཡང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
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༄༅། །འཕོ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དང་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་འཆགས་ཏེ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨེ་བཾ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འཆགས། ད་ནས་སྙིང་གའི་སྷྲཾ་ཨཱཾཾ་ཱཾ ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྟེན་འགྲུབ། དེ་ནས་ར་ཧྭྭ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བར་འགྲུབ་པའི་ནང་དུ་རླུང; ས་པེས་ངག་ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དང་པོར་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་བའམ། གཡས་གཡོན་དུ་ 








ཧཾ འཆགས་ཏེ། སམ་ཊར། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུདེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་དུ་ཁུབ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པལ་ནི་ཁྲགཉིད་དེ། །དེཡི་འདུ་བའང་ཆོས་དབྱིངས་སྡུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཤང་། གཅི། བད་ ° 
ཀུན། ཁྲག ཁུ་བ་ལྔ་འགྲུབ་སྟེ། བཤང་བ་གཅི་བ་བད་ཀན་དང་། །ཁྲག་དང་ལྔ་པ་ཁུ་བ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གོང་བུ་དངོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་འགྲུབ་སྟེ། ར་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲག་ 
ཏཱ གི་ཁམས། །ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །སྱ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་པས་རེ་ཉིད་དེ། །མེས་ནེ་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཚིལ་དག །རནི་མེཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་ 
































/ཨོ ༧ ཟི་ཏུ། 2929 བོམ 





བཤང་བར་གསུངས། །རྡ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཞག །བླ་ནི་པགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པས་རུས་པ་ཉིད། །ས་ནི་གཅི་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དུ་ཡི་རྣམ་པས་གློ་བཉིད། །བྲིནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཤིན་དུ་མཛེས་པའི་རྫས་དང་ 
ལྡན། །ཏཱ་ཡི་རྣམ་པས་ཁུ་བཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སམ་ཊ་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དེནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་རླུང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྟེ། འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སམ་ཊར། རླུང་ལ་སོགས་པས་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། རོརྗའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་ 
མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རླུང་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་ 
བཤད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་པའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཤར་ན། །གང་ཤེས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རང་དངོས་གོ་འཕང་ བཱ 
བཟང་པོ་འཐོབ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ ང་ཆེན་པོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བསྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་གོ་འཕང་བྲལ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊར། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་ལས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ 
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ནི། སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། ཐུར་སེལ་འདོམས་ལ་གནས་པ་རིན་འབྱུང་། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་གནས་པ་འོད་དཔག་མེད། མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས་པ་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས་པ་རྣམ་སྣང་ 
སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས། །མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་སྐྱེས། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མཐར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མེ་དང་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱིའི་བྱེད་ལས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་འདྲེས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་འཕངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད། དབང་པོའི་སྒོ་སད་པར་བྱེད། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའང་བྱེད། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་བྱར་རྒྱད་ཅུའི་སྡང་བཞི་བཅུ། ཆགས་སོ་བདུན། མུག་གསུམ། བཞོན་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་ 
ཡང་བྱེད། དེས་ལུས་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་མཐར་འཆི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བྱ་བའང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནེ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་ནི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སྲོག་གི་ 
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༄༅། །རྩོལ་བ་སྟེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུའགྲོ་བར་བྱེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུན་འདི་དང་། །དུས་ཀུན་ཏུནི་རྒྱ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རླུང་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་རླུང་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། སྲོག་དང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་འདྲེནའདི་ནི་ཐུར་སེལ་རླུང་། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །མཉམ་གནས་ས་རླུང་ནི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཁམས་བདུན་དུ་མཉམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། དགོད་དང་ཟ་དང་ལྡག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབས་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་མེ་རླྲུང་ནི་དབུགས་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་བཟའ་བཅའ་ཟཞིང་རླུང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འབབས་པའ་བྱེད་དེ། དེཉཉིད་དུ། གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་། །ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་པ་དག །གྱེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་ལུས་འཛིན། འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་སོགས། །ཚིགས་ 
ཀུན་ཏུ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ལས་ནེ། རྒྱུ་བ་ས་རླུང་མིག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཆུ་རླུང་རྣ་བ་ལ་གནས་ནས་སྒྲ། ཡང་དག་རྒྱུ་མེ་ 
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རླུང་སྣ་ལ་གནས་ནས་དྲི། རབ་ཏུ་རྒྱ་རླུང་གི་རླུང་ལྕེ་ལ་གནས་ནས་རོ། །ངེས་པར་རྒྱུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཚིགས་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དང་ཡང་དགའདྲེས་གྱུར་ 
ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སུ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཟེར་ལ། སྲོག་འཛིན་ 
པའི་རླུང་སྙིང་གར་གནས་ནས་སྣ་སྒོར་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཨ་བ་ཏྷཱཏཱི་ལ་གནས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགོག་པ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ 
ྡོ་རྗེ་བཅད་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ཀྱིས་ནི་འཐོབ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་རྒྱུན་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ལ་དབུགས་བཅུ་གཅིག བཞི་ཆས་དམན་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་མོས་སུ་འབབ་ཅང་། བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་བསགས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆ་ཨ་བ་དྡཱཏཱི་ལས་འཕོ་མཚམས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་པར་འབབས། དེ་ 





བསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དབུ་མར་འབབས་པར་བཤད་དོ། །གོང་མས་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་མཚམས་སམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆུལ་གྱིས་རྒྱུ་བར་བཞེད་དོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་རྣམ་སྣང་ནམ་མཁའ་དང་ 
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༄༅། །མཉམ་ ་པའི་་ རང་བཞིན་ཿ ་ཡིན་པས་ལོཐ ལོགས་ སྭ སུ་མ་རྒྱའི། ཁམས་ བཞི་ ཀཱ ་ལ་ཁྱབ་ ་པས་མགོན་ངེ པོ་ རེ་རེའང་འབྱུང་བ ལྔ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཅན་ ངྨུ་རྒྱ་སྟེ་ ་བདེ་བ་ སྐྱིད་པར་རུང་བས་ བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན '་ནའང་འཆི་ཁར་དེས་གཙོ་བྱས་ ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། མ་ལ་ སྐྱེས ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ ཕྱེད ཕྱེ་བ་ཉེར བཞི། ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་བཞི་ ་བཞི་ སྟེ ་གོཿ དྲུག དྲ་ཤིལ་ ་འཁོར་རེ་རེའི་ ི་རླུང་ཉིས་ བརྒྱཉ་ུརྩ་ལྔ རྩ་སོ་ སོ་གཉིས་ སྒུ་རུ་བའི་ དུས་ཀྱི་བདུད་ 
འདྲལ་མའི་ཐོབ་ སྐལ་ ་བདུན། ལྷག་མ་ ་གཅིག་ ་ལས་པའི་ཕྱེ ཕྱེད་བདུད་འདྲལ་མ ་ནས་ རྒྱུ་བས་ ་དཀྱིལ། །འཁོར་གཅིག་ལ་ དབུགས་ ཕྱེད་ ་དང་བརྒྱད་དེ་དེ་བསགས་ པས་ཞག གཅིག ལ་ཁྱབ་ བྱད་ཀྱི་རླུང་བདུན་བ བརྒྱཉ་ཤུ་ས ཆུ་ ཚོད་གཉི གཉིས། ལོ་བརྒྱ་ལ་ ཆུ་ཚོད་སྟོང་ ཁྲ 
ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་རྒྱུས་པས་ཟེ ་པས་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ཟད་དེ་འཆི་ ་བའི་ སྐད་ཅིག་ལ། ཁྱབ་ བྱདཀྱིརླུང་རྒྱ་སྟེ། ལུ ལུས །ཀུན་ལ་ནི་ རྗེས་ སོང་རླུང་། །བྱ་བ་ ་ཀུན་ལ་འཇུག་ བྱེད ་པ། །འདིནི་རྣམ་ མ་སྣང་མཛད་ རང་བཞིན། །འཆི་ ་བའི་ལུས་ལ་ ངེས་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་ ༧ 
སོ །དཀྱིལ་ འཁོར་བཞིའི་ རླུང་ནི་མེ་ མགྲིན པ། ཆུ་སྙིང་ག རླུང་ལྟེ་ ་བ། ས་གསང་བ་ནས་འགྲོ་འོྫ འོང་བྱེད དེ། མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ དང་། །གསང་བའི་ ་པདྨར་འགྲོ་འོཿ འོང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན་ སྣ་ བུག་ ་གཡས་ ནས་ཿ ་མེའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་པདྨ་ མགོན་པོའི་རླུང་ད་ 'བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་སྟེ སྟེང་ དུ་སོར་ བཞི་རྒྱུ་ལ། འདི་ལ་ ནང་ཚན་ གྱིས་ཕྱེ་ ་ཕྱེ་ན་མེའི་མེ་ ་སོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ '་གོས་ ་དཀར། སྒྲོལ་ ་མ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ ་ཀི་བཞིའི་ རླུང་ཉིས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ' ་ལྔའོ། །གཡོན་ 
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ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རླུང་ད བརྒྱ་ངོས་སུ་སོར་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཞིའོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སེར་པོ་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཐད་ 
དུ་སོར་བྱཅ་དུག་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཞིའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་ཞིང་དམན་པར་རྒྱ་བ་འོད་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་འོག་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་མཱ་མ་ཀྲི་སོགས་ཀྱི་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཞི་སྟེ། སམ་ཊར། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དུ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། ། ˆ 
གཉི་ག་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞན་པའི་ཁམས། །རླུང་གི་དལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗ 
མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྩ་དབུམ་ལ་གནས་ནས་པ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཐམས་ 















































༄༅། །ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུའམ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་སྟེ། ཚུལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་མགིན་པ་ནས་ཕྱིརའབྱུང་བར་སྟངགི་སྒོ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་འོགགི་སྒོ་སྟེ། སམ་ཊར། སྟེང་གི་སྒོ་དང་འོགཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲངས་དུ་རྒྱབ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་སྙོམས་པསཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྣ་ 
སྒོ་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ རྡོར་ཕྲེང་ལས། ་ཐོག་མ་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་གྲངས། །ཏི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ངེས་ 
པར་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲངས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྨིན། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང། དེས་ན་ནང་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ ལཾ 





རྣམས་འབྱུང་ལ། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་རུ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཏི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉིནཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་དབྱུག་བསྐོར་དྲུག་སྟེ། དེའང་ཐུན་ཕྱེད་ 
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༨༢3. 


།ལ ད་ཀིལ་འཁོར་བཞི་པོ་སོ་སོར་དབུགས་ཉིས་བྱརཉི་ཤྱུ་རྭ་ཝཱའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབབ་ཅིང་ཟློས་ནས་སླར་ཡང་ཐུན་ཕྱེད་ལ་བཞི་རྣམས་བུ་ག་གཅིག་ཏུ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བུ་ག་གཞན་དུའོ་ཞེས་པས་མགོན་པོ་བཞི་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་དྲུག་ 


འཁོར། མགོན་པོ་གཉིས་ཐུན་གཅིག མགོན་པོ་རེའི་རྒྱ་བ་ཐུན་ཕྱེད། དེ་ལ་དབྱུག་བསྐོར་རེ་ལ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཐུན་རེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱརེ་སྟེཉཁི་ཆག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྒྱའོ།།ཀྱའི་རྡོ་རེའ་དགོངས་པས་འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། གང་གི་ཚེ་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་སྣ་བུག་ནས་འབབས་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོ་སོར་དབྱ་གུ་རེ་རེ་སྟེ། དབྱུ་གུ་ནི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་སོ་སོར་དབྱ་གུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་གཅིག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདཔ་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིདཀྱིཐུན་ཕྱེད་དང་། དེ་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་ཐུན་ཕྱེད་འདྲའོ། །དུས་འཁོར་ལས། འབྱུང་འཇུག་གཅིག་དབུགས། དེ་དྲུག་ཆུ་སྲང་། དེ་དྲུག་ཅུ་དབྱུ་གུ། དེ་གཉིས་ཡུད་ཙམ། རྐང་པས་དམན་པའི་དབྱུ་གུ་བཞི་ཐུན་ 
ཕྱེད། དབྱུ་གུ་ལྔས་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དུས་སྦྱོར་ཐུན་ཚོད། དེ་གཉིས་ཐུན་མཚམས། དེ་བཞི་དང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཉིན་མཚན་ཏེ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོ་ལ་བུ་ག་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལས་དུས་སྦྱོར་དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དྲུག་པ་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་བྱས་ ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་པ་ ་ལྟར་ན་ ཡིག་ འབྲུ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག་ གི སྔགས་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བཟླས་ ་པས་ ཕྲིན། ་ལས་བཞི་ ཞི་འགུབ། ཞི་ལྷག་ 'གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱི དེས་ 
སེམས་བརྟན་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ རྒྱུང་དབུ་མར་འགགས་པ པས་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་སྟེ། རྡོར་སྙིང་དུ། དབུ་མར་སྲོག་ ནི་ཉིན་མཚན་ དུ། ཞུགས པས་ནད་རམས། འཕྲོག་ པར་བྱེད། །སྲོག་ནི་ཚེས་ཀྱི ཀྱིཉིན་ བཅིངས་ པ། །འདེས་ ཞི་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ཉིད་སྟར། །བླ་གཅིག་ 


འད, 


སྙིང་ལ་གནས་ ་བསད་པས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་མེད་ཉིད། །ཟླ་བ་ དྲུག 'ཏུ ལྟེ བར་བསྲེག །དེས་ ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྟེར། །དཔྲལ་ བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ་བར་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་ སོ། །བཤད་རྒྱུད་གུར་དྲུག་ 
པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམ་ཊའི་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། གཉིས་པའི་གཉིས་པ། ལྔ་པའི་གཉིས་པ། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་སྟེ་བཅུས་གསལ་བར་བྱེད། ལུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དོན་དངོས་ལ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱི་དོན་ དུ་བཤད་ན་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ནི། ཤཱན། གཟུགས་སོགས་ཉེན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་སམ། གོང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ངུ 


ཚི ཛྱ།07232.50959/9) 





ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱབ་ནས་ ་གནས་ ངཔ་སྟེ། ལུས་ མེད་ན་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའང་རྒྱུད་བླར། རྫོགས་ ་སངས་ སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ བཞིན་ཉིད་དྲ དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས 'ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ ་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙི 'སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་ སོ །གོངས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི འ ང་འཛིན དུ་བདེན་ པར་ཞེན་ ་པའི་] ཏོག པཿ ༈་བག་ཚ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ པ་ཐམས སུ་ཅད་ཿ ཡང་དུག་ པར་སྤངས ་པ་ སཱ རྟོག་པ་ དེ་རམས་གློ་ བུར་གྱ་དིམ ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ: ་པའི་ འི་ཟག་ 


༠༠༦༠ 


ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ ཡ་བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ སམ། [སྲིད་པ ་པ་གསུམ་ སམ འཁོར་འདས་ 'ཀྱིས། ཉེས་བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ ཅན་ གྱི་དངོས་ པོ ཀུན་ལ ཆུའི རླབས་ ལྟར་ཆོས་ ཅན་ དང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས ཁྱབ་པ ་པ་པོ་ཿ པོ་སྟེ ཟླ་ ་གསང་ཐིག་ ་ལེ་ ལས། ཐོག མཐའ་མེད་པའི་ པི 
སེམས་ '་དཔའ་ ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ་བདེ་ ་བའིཿ མཆོག །དེཉིད་ དངོས་ 'པོ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ ་ཡང་དག་ བཞུགས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་པ དང་བརྟེན་ ་པའི་ ་གནས་ལུགས་ ་ནི། དེ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་ དེལས། ལུས ་ཀུན་ ལྔོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ 











ཐམས་; ཅད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུའམ། དེའི་ ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི: འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་: ་གནས་ ཏེ། དེ་ལས ཕྱི་རོལ་ན་ལུས་མེ་ མེད་པས་ ་སོ། །དེ་ལྟ་ ་ནའང་ཡེ་ཤེས་དེའི དེའི་ངོ་བོ་ ་ལཱསྲ་ཀྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཏི ་གཉིས་ 'ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་ལུས་ ས་དེས་ ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་པ་ 









































ཤང 











༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དབུས་མཐར། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ནས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། འབྲེལ། རྟེན་ནི། སྒྲབ་པ་པའི་རྡརྗེའི་ལུས་ལ་རང་གིངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཤིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་སེམས་དེས་རྩ་ 
དང་། རྩས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འོན་ཏེ་དྷལྟ་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡྩོ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་དངོས་སུམ་སྐྱེས་པས་ཐབས་དང་བྲལ་ 
བས་མི་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ། ལུས་རྩའི། ཡི་གེ་བྷ་གའི། ཁམས་བདུད་རྩིའི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ 









































༡9 ྱ:0923285)25%199 





ན། ལུས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཅི་རྩ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་འདྲི་པར་འདོད་ནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ྡོྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལཌཱ་ 
ཀི་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི། ལན་ལ་བཞི་ལས། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ལ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། གངགི་དབང་དུབྱས་ན་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཏིད་སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེརམདཀྱིཡེཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་སྐྱིད་པའི་ཁམས་དྭངསམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབས་པ་ ༦ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནས་རི་ལས་ཆུ་འབབས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལྟེ་བའམ། དབང་གི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རའི་ 

གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་མིང་ནི། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་ནི་དུ་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩྭ་རྣམ་པ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ལྷག་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་གཙོ་མོ་ 





སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལས་ནི། དེ་དག་གིས་ལས་ཅི་བྱེད་ན། རྐྱང་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོན་ན་གནས་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བམ། དོན་དམ་ཆཤས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 



































ཌི 


རྗི 





༄༅། །བསྐྱེད་ལ། རོ་མ་ནི་ཐབས་ གཡས། ་ན་ གནས་ཊ ་ནས་ཐབས་ ་དམིགས མེད་སྙིང་རྫེའམ། ཀུན་ རྫོབ་: ་ཆཤས་ དང་བཅས་ ་པའི་ རང་བཞིན་ ་བསྐྱེད་ལ། ཀཿ ཀུན་འདར་མ་ ནི་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ད དབུས ་སུ་གནས་ ་ནས་གཉིས སུ་མེད་ ་པའི་བྱང་ 
སེམས་འབབ་པས་ ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ རྣམ་ པར་སྤངས་ ་པའི་] ཟུང་འཇུག་གི་ ་གི་ཉམས་ བསྐྱེད དོ །གསུམ་ པ་ཀུན་རྗེ རོབ་ཀྱི་ལསཿ ཡ་ནི གོང་། རྩ་ རྩོ་རྱང་གཉིས 'ལྟེ་བ་མན་; ་ཆད་བཞིར་གྱེས་ཏེ ཏེ་ གནས་ང ་པ་ ་ལས་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ གིས ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་སྟེ་ སྟེ་དི་མཚོན་ པའི་བྱང་སེམས་འཕེན་འཛིན་བྱེ ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ ་གཅིག་ གིས་ དི་ཆུ་དང་ རྡོ་མའི་ ཕྱོགས་བ ་གཅིག་ ་ཤིས་རྐྱང་མ་དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲག་འབབས་པའམ། ཡང་ན་ཁྲག་ ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ ་རྱན་དུ་ 
འབབས་པ་དང་། ཕྱོགས་ གཅིག་གི གསང དི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དམ་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་ རྟོག་ སྤངས་པ་ཨ་བ་དྡཱཏི་སྟེ། ། དེའི་ཡར་སྣ་རྐྱང་མ་དང་བསྡོངས་ ནས་ཤེས་ར རབ བྱ་ཀི་རང་བཞིན་་གྱི་ཐུ་བྱ་བང་སེམས་ 
སྨིན་མཚམས་ སུ་འཛིན། ་ལ། མས་སྣ་རོ་མ་ དང་བསྡོངས་ ནས་གསང་གནས་སུ་རཀྟ་འབབས་པར་བཤད་པའམ། ། ཤེས་རབ་ བདག ་མེད་མ་དང་བླ་བ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་བདེན་གཏི ་གཉིས' དབབྱེར་མེད་ ་པའི་གཟུགས་ །ཅན་ ན་དེལ་ནི་ཀུན་ 
འདར་མ། ཞེས་སངས་རྒྱས་: ཀྱི་གསུང་རབ ་ལ་གྲགས་ '་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་གསལ་ བ་མིང་གི་ ་རབ་དབྱེ་ནི། འོ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་དང་། གནས་དང་། ལས་གང་ཡིན། ལྷ་མོ་ མོ་གང་གིས་ ་གང་དབང་དུ་བྱས་ཤི་ 
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ན། རྟོག་ ་པས་མི་ ཕྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་། དབྱེར་མེད་པའི་འ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མི ཿཕྱེད་མ། གནས་ སྤྱི ་བོར་གནས ་ནས་ ་ས་ སོ་དང་སེན་མོ་འབེབས་པའི ་པའི་ལས་ བྱེད ་པ་ 'དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ སྐྱེད་ ་པའམ། ཤིན་ཏུ ཕྲ ཕྲ་བར་སྐྱེས་ 'པས་ཕྲ་ཿ ་གཟུགས་ ་མ་ སྤྱི་གཙུག [ཏུ་གནས་ 
ཿ 'སྐྲ་དང་བ་ སྤུ་འབབས་པ་ པ་དང་། _ གཉིས་ནི། ལྷམ་རོརྗ རྡོ་རྗེ་མས་ 'དབང་བྱས་ ་པའོ། །ལུས་ ་ལས་ བྱུང་ཞིང་བདེ་བ། ་ལ་རྩེ་བས་ ་སམ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྩེ་ བས་རྩེབ་ ་མ་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་གནས་ནས་པགས་པ་ བདང་དྲི་མ། འབབས་༔ ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པས་སམ། གཡོན་ དུ་འཁོར་བས་ ་གཡོན་པ་མ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ ་ཚིགས་ལ་གནས་ནས་ཤ །འབབས་མ། དེ་གཉིས་ ལྟ་མོ་གསང་བའི་ དཀར་མོས་ ་དབང་བྱས་ པཿ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ཐག་ །་བསྙུངས་ ་པས་སམ། ཟླུམ་ 'པོའི་གཟུགས་ ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 


ན་ཐུང་དུ་མ ནྣ་ ་བ་ཿ གཡོན་ང པར་གནས་ ནཱས་ 'ཞག་ དང་ཆུ་རྒྱུས །འབབས་མ་དང་། སྲིད་ཞིའི ་མཐའ་ཿ གཉིས ་ལ་མི་ ་གནས་པའི་། རྟོགས་ ་པ་། སྐྱིད ་པས་སམ། རུས་ ས་སྦལ་ གྱིརྣམ་ པར་སྐྱེས་ པས་རུས་ སྦལསྐྱེས་མ་ སྨིན་མའི་: ་དབུས་ སུ་གནས ་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འབབས་པ་ ་སྟེ། དེ་ ་གཉིས་ ལྷ ་མོ་ ཆུའི རྣལ་འབྱོར་མས་དབང་བྱས་པ་ དང་ ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ བསྒོམས་པ ་པས་ །་སམ། སྲིད་པའི་དངོ ་དངོས་པོ་གསལ་བས་ སྒོམ་པ ་པ་མ་ མ་མིག་ གཉིས ་ལ་ ་གནས་ཿ ནས་མཁལ་མ་འབབས་པ་ ་དང་ ཀ རྟོག་ ་པའི་ ཞི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ 
སམ། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་ ་པར་བྱེད་པས་ དབང་མ་ དཔུང་པའི་རྩ་བར་གནས་ ནས་ 'སྙིང་འབབས་ ་པ་ '་སྟེ། དེ་གཉིས་ ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། ་དབང་དུ་བྱས་པ་ དང་། ཐལ་ ལྕག་ལ་སོགས་ པའི་འགྱུར་བ་སྐྱེ སྐྱེད་པས་སམ། ཉོན་མོངས་ སུན་འབྱིན་ ་པར་བྱེད་པས་ 
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༄༅། ྣ །སྐྱོ སྐྱོན་མ་མཆན། ཁུང་ལ་གནས་ནས་མིག་འབབས་པ་ དང་། ལུས 'སྐྱོད་པའམ། བདེ་བ་ ་ཆེན་ ་པོ་ པོ་ལ་འཇུག་ པས་འཇུག་མ་ ནུ་མར་གནས་: ནས་མྲིས་ ་པ་འབབ་པ་ ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 'ལྷ་མོ་ མོ་པུཀྐ་སཱིས་ དབང་བྱས་ པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེདཔར་བྱེད་པས་སམ། ཀུན་གཞི་མཐོང་བར་བྱེད་པས་མཚམོ་ལྟེ་བར་གནས་ནས་གློ་ ་གློ་བ་འབབས་པ་དང་། རྣམ་། །ཏྟོག ི་ཉི་མ་ནུབ་པས་སམ། བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚན་མོ་སྣ་རྩེར་གནས ནས་རྒྱུ་མ་འབབས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷ་མོ་ 
རི་ཁྲོད་མས་ དབང་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས༔ གྱི་གདུང་བཞི་ ཞི་བར་བྱིད་ ་པས་ སམ། རྒྱུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ ་སམ། བསིལ་བ་ ་སྟེར་བས ་བསིལ་ སྤྱིན་མ་ ཁ་ལ་གནས་ནས་ངོས་ ཀིཆུ་རྒྱུས་འབབས་ ་པ་དང་། དྲོད་ དང་ལྡན་པའམ། ཚ་པ་ སྟེར་བས་ཚ ་ཚ་ཿ བ་མ་ 
མགྲིན་ ་པར་གནས་ ནས་ལྟོ་ བ་འབབས་པ་ སྟེ། དེ་གཉིས 'ཙནྟ་ལཱི ་ལིས་ དང་། བྱང་སེམས་རྐྱང་ནས་འབབས་པས་སམ། བདེ་བ་ལྷ་རེ་བས་ ཚིམ་པ་མེད་ པའི་ འི་རང་བཞིན་གྱིས་རྐྱང་མ་ དང་། རྟོག་ པ་ཐམས་ །ཅད་འཇིགས་ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ ་སམ། འང་ 
བཞིནཿ མེད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས ་པ་དང་བྲལ་བས་ ཀུན་འདར་མ་ དང་། བདེ་ དེ་བའི་ རོ་སྟེར་བར་བྱེད་ ་པས་ ན་ར རོ་མ མ་སྟི། དེ་གསུམ་གནས་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ ལྷ་མོ བདག ་མེད་མས་དབང་བྱས་པ་ ་དང་། བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་ .-གོང་གཞོལ་ 
མའམ། པདྨ། ཟླ་ ་བའི་] རྣམ་ པ་ལྟ་བུའི་ ་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ ་ན་ཚད་མ་ 'སྙིང་གར་གནས་ཏེ ཏེ་བཤང་བ་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བས་ ་ཡིད་ཚིམ་ པས་རངས་མའམ། པདྨ། མུན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ ་གཟུགས་ཀྱིས་ན་ནག་མོ་མཚོགས་ ་མའམ། རྟགས་ལ་གནས་ 
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ཏེ་མཚན་མའི་བར་རམ་མཚོགས་མའི་བར་གྱི་སྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གསུང་མོས་དང་། བེམས་པོས་བསྡུས་པས་ན་ཤིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་རྟགས་ལ་གནས་ཏེ་བད་ཀན་འབབས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་ 
མ། བཤང་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་རྣག་འབྱུང་བ་སྟེ་གཉིས་གོ་རཱིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེདརྒྱུར་གྱུར་པས་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་བརླལ་གནས་ཏེ་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་། དུཿ ཁའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སམ། རྩ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྤངས་ 
པཾས་སྦྱོར་བྲལ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་རྔུལ་འབབས་མ་སྟ། དེ་གཉིས་ཙོ་རཱིས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་སྡུད་པས་སྣུ་གུ་མ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ་ཚིལ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་སིདྡྷི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་གྲུབ་མ་བོལ་ 
ལ་གནས་ནས་མཆི་མ་འབབས་མ་སྟེ། དེ་གཉིས་བེ་ཏཱ་ལཱིས་དང་། ཉོན་མོངས་སྲེག་པས་འཚེད་མ་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་གནས་ཏེ་མཆིལ་མའམ། ལུད་པ་འབབས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པས་སམ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་པས་ཡིད་བཟང་མ་པུས་མོ་ལ་གནས་ཏེ་སྣབས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཱམསྨ་རཱིས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པས་སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེད་པས་ 
འདོད་མ་དང་། བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སམ། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱིམ་མ་དང་། རྟོག་པ་གཅད་པས་སམ་གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་དང། བདུད་འཇོམས་པས་སམ་དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པས་བདུད་འདྲལ་མ་ 
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༄༅། །སྟེ། འདྲི་རམས་སྙིང་གའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་གནས་ཞེས་ཤཱནྟི་པས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་འབྱུང་ཞེས་བྷ་བ་པས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཆོས་རྣམས་འབབ་ཅེས་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རས་བཤད་ཅིང་། རྩའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྙིང་གའི་གཡས། ལྟེ་བའི་གཡས། སྐྱེ་གནས་གཡས། བརླ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་གཉིས་ས་སྤྱོད་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་མས་དབང་བྱས་ཞེས་ཀྱང་། ཐ་མ་ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་སྦྱོང་ 
ངོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ནཱ་རོ་པ་དང་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པ་ལས། ལྕེའི་དབུས་སུ་བདུད་འདྲལ་མ་སྐུད་པ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྕེའི་རྩེ་མོར་བྱུང་བ་འཕྱང་མ་ནས་འཛག་པ་འཐུང་ཞིང་རོ་མྱོང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྩ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་ནི་དགེ་བ་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་དེའང་མི་ 


འཐད་དེ། དེ་དག་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





འ༣༨,.27¬%. འའ 


་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ འི་བྱེད་པའི་ལས་དང་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ 


ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི། ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིདནགྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་རྣམས་ཞུ་བདེ་མི་རོག 
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ཞོགས ཆོ 








པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ ་པར་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་ གི་སྲི སྲིད་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ ་པོ་རོ་གཅིག་ ་པའི་: ་རང་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ན་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་ 'པའི་རྩ་༔ ཐམས་ ཅད་ནི་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་རྣམ ་པུར་སྤངས་ ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 


གསལ་བའི་ འི་རང་བཞིན གྱི་ལས་བྱེ: བྱེད་ ་དོ། །ཡང་ན་ ་སྲིད་གསུམ་ བྱང་སེམས ་འཛག་པ་ ་མེད་པས་ཟག་ མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ སཅདྱ་ཀི་ག་ཟུང་འཛིན་ ་དམིགས་ ་པ་མེད་ ་པའི་སྒོ་ཿ སྒོ ནས 'སྤངས པའོ་ཞེས་། ཁ་ སྤྱོར་དུའོ། །གཉིས་ པ་ཐབས་ ་ཀུན་ ལྗོབ་ཀྱི་ལས་ 
ནི། ཡང་ ང་ན་ཐབས་ ཀྱིས་ མ་ཟིན་ པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ ་ཐབས་རྩ་ ་ཡི་ གི་ནི ཐམས་ཅད་ཀིས་ ་ཐ་མལ་༔ གྱིརྟོག་ ་པ་དང་ཐིག་ལེའི་: དངོས པོ་འབྱུང་བས་ ་བུ་ཚའི་ལུས་ སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག་སྟ སྟེ། སམ་ ཊར། རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ 
ལས་ སྐྱེས ་པ་གསུམ དུ་བརྗོད། །ཕགས་ ་པ་ པ་དང་ ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ ལས སྐྱེས ་པར་དེ་ བཞིན་ བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ ་གཟུང་འཛིན་ སྤངས 'ཀྱང་གཉིས་ ་སུ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅུད་ སྒྲོལ་བ ་བའི༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ དེ། སེམས་ ཅན གྱི་དོན། བྱེད་པ་ ་བཞིན། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱར་ ར་པའི་རྩ་རྣམས: ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐྱད པ་མི་འགལ་ལོ། ་ལོ། །དེས་ན་རྩ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ལུས་ལ་ 





གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགྱེས་པའི་རྗོ་རྗེའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འདི་ 'ལྟར་ཕུང་སོགས། ལ་བརྟེན་ཞིང་རྒྱུ་དང་བཅས་ ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ་མང་དུ་བསྟེན་པའི་། འི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
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༄༅། 





།པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ལས་སྡོམ་ཞེས་དྲངས། གང་དུ་སྡོམ་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་ནང་རང་གི་ལུས་ལའོ། 
ཕྱོགས་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། 
བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ 
] རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། 


ཇི་སྙེད་སྡོམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །གང་སྡོམ་ན། མི་མཐུན་ 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྡྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་ 
གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ནང་དུ་སྔོས་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ ཁྱ 
།གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབབས་པ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ནམ། རྩ་གཡོན་ བཾ 
ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་དང་ཀུ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པའི་རཀྟཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབས་པ་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་རི་མའམ། དེ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གཏུམ་མོ་སྤར་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 






































ཐཱེ ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་རྐྱངམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་མ་ནི་ 

















གསུངས་པའི་ཨེ་བཾ་མ་ཡའི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཨེའི་རྣམ་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་རྟེན་བྱེད་པའི་ས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡུམ་ 
ཕྱིན་བཞི་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། རིགས་བཞི་ལས་ (ལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་། འི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅ 
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ཐུགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོཞེས་ཤཱནྟིས་དང་། སྐུ་གསུམ་བཟློག་སྟེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྷ་བ་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་བདུན་ལས། ཡི་གེ་དང་ལྷ་མོ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 


་བཞི་ལས་ལྟ་མོ་སྤྱན། ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕར་ 
ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


རིགས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་ལྟེ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་སོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོས་པོ་གི་རྣམ་པ། ཆུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདག་མར་ཏེ་སཱ་མ་ཀྲི། བྱམས་པ། སྨོན་ལམ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་ཆེ་ 
ལ། རིན་འབྱུང་གིའང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ན་མའི་ཡི་གེ མི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། དགའ་བ། སྟོབས། པདྨའི་རིགས་སོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི་ཡའི་ཡི་ 
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༄༅། །གེ རླུང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲོལ་མ། བཏང་སྙོམས། ཡེ་ཤེས། ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕལ་པས་ 


རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་དང་། འཆི་བ་སླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་རལ་གཅིག་མ་ལ། རིན་ཆེན། རྣམ་ 


༨. 


སྣང་། དཔག་མེད། མི་བསྨྱོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ལས་ལས་གཞན་པའི་ཡང་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀང་སམ་ཊར། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །བི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མུ་མ་ཀཱི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོརྗེའི་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། ། 
དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཡའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་ 


༢༣༡2 -.>74 ¬ 


འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེ 


ས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ 
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བཞིར་གཞག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་རམ་པ་ཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། ལུས་སྤྲལ་ཞིངསྤོ་བར་བྱེད་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨྲ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། ཀ་སོགས་ལྔ་བཅུ་དང་། སཔྦ་“ཤཿཀཁཀ་ཤ་ 
[པྤས་དང་། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་བཅས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀཙ་ཊ་ཏཔ་ཡ་ཤ་དང་། ལྟེ་བར་ྷུཾ་དང་། མགྲིན་པ་རོ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ 
འདུབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་། གསུམ་ཡོངས་སྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་ལ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པ། ལྟེ་བར་ཧཾ་དང་བཅས་ - 
པའོ། །ད་དག་ནི་སྐུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའང་ (ལ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བ འི་གངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་མོས་པར་བྱའོ། “།གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་བྱ་བ་གང་ 
རུང་ཞིག་ལའང་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཉིད་པའི་དང་། དེ་དག་གི་རྟོག་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའམ། ་ཡང་ན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མར། འཁྱུད་དང་ཙུསྤ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གཞག་གོ །བཞི་པ་བདེན་པ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་གང་ཞེ་ན། དེནི་དུཿ ཁ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུཿ ཁ་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས། མིང་། གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག ཚོར། སྐྱེ་བ། རྒ་ 
ཤིའི་རང་བཞིན་གྱི་དུ༔ ཁའི་བདེན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། སྲེད། སྲིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དུཿ ཁ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སཾམས་སེམས་བྱུང་ནི་དུཿ ཁ་འགགས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམ། ལྷའི་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འྱུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་དུཿ ཁ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་བདོན་པ་སྟེ་བསྟེན་བྱའི་ལམ་མོ། །འདེའང་སྔ་མ་བཞིན་ནམ། ལམ་མགྲིན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་གཞག་པ་ནི། གཙོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ 
ནི བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འགོད་ཅིང་ཟློས་པའམ། སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་གྱེའི་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པར་མོས་པའམ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུམེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འཁོར་ལོ་ 
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བཞི་ལ་མས་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་དགའ་བ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་དགུའ་བ་བཞི་ནི་ ༩སྫོར་དབང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདགཉིད་ཀྱིབདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཡེཤེས་ནི་དགའ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ 'ལྷན་] སྐྱེས་ །རྟོགས་པས༔ ་འཁྱུད་ ་པའི་ རྨད་དུ་བྱུང་ ་བའི་༔ ་བདེ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ་མཆོག ཏུ དགུའ་བ བ་དང་། དབང་ ཡུལ ལ་གྱི་ཀུན་ ཏུ་ཆགས་པའིཿ ཞི་མཚན་ཉིད་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ རྣམ་ཤེས་ང ་བདེ་བ་ ་གཅིག་པུཿ པུའི་ངོ་བོ༢ ་བོར་གནས་པའི་ དགའ་ བྲལ་ གྱི་དགའ་ ་བཿ བ་དང་ ། ཞུ 
བདེ་འདྲེས་ ་པར་གྱུར་པ་ཆགས་པ་ པ་དང་ཆགས་ བྲལ་སྤངས་པ་ཡང་དག་པའི་ ཡེཤེས། ལྷན་ཅིག་ སྒྱེས ་པའི་ འི་དགའ་བ། བའོ། །དེའང་སྔར་བཞིན་ སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ སྡེ ་པ་། བཞིར་གཞག་ པ་ནི། གཙོར་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའི 'པའི་ དགེ སློངགི་ དགེ་འདུན་གྱི་སྣཾ པ་ ་བཞི་ 
ནི། གནས་ ་བརྟན་འཕགས་ ་པའི་ ་རིགས་། ཡིན་ ་པར་ བསྟན་ པ་གནས་ བརྟན་པ ་པའི་ དང་ ། དུས་ཐ ་གསུམ་ རྗེས་ སྲ སུ་ཡོཾདཿ པར་སྨྲ་བཿ བས་ཐམས་ཅད་ ་ཡོད་ པར་སྨྱུ་བའི ་བའི་༔ དང་། ཀུན་གྱིས་ བཀུར་བའི་ སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ ལྟུར་སྟོན པར་བྱེད་ པས་ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་ བའི་ 
དང་། དགེ 'འདུན་མང་བས་ སམ། དགེ་ 'འདུན་ཕལ་ཆེ་བར་ཉེ་ བར་སྟོན་ཿ པར་བྱེད་ ་པས་ དགེ 'འདུན་ཕལ་ ཆེན་ ་པའི་ སྡེ པའོ། ༽དེ་ དག ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཿ བི ་ལ་མས་རིམ་ དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ང ་པ་ཁམས་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ། འཁོར་ནི། རཱ བ་ བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་ 
སོགས ་ཀྱིས་ རྒྱུང་དང་བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་; རྣལ་ 'འཛྱོར་གསུངས་ ཏེ། དེ་གཉིས་ སྣ་ བུག་གཡས་ ་གཡོན་གྱི་ རླུང་ངམ། ཁྲུ་བ་དང་ཁྲག་ ་གོ །དེ་དག་ཉིད་ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ 'ཀྱི་རང་བཞིན་ ཨཱ་ལི་ དང་ཀཱ་ལིའི་ རྣམ་ 
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༄༅། །པས་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བར་གཡོན་གྱི་རྩ་འོག་དང་། ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྐོག་མའི་མཐར་ཐུག་པར་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རོ་མ་གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་རྩར་འབབས་པའོ། །དེའང་གཡོན་པས་དེ་དག་ནང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། གཡས་པས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། སྣ་བུག་གིས་འགྲོ་འོང་གཉིས་ཀའི་ལམ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ི་བྷ་མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གོང་མ་གཉིས་ཟླ་བ་ཐབས། འོག་མ་གཉིས་ཉི་མ་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅཾང་། ཡང་ན་འདི་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་བསྟན་ཏེ། ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། མགྲིན་པར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྙིང་གར་ཕྱོགས་བཞིར་བྡཱ་ཨཱཾ་ཛྲཾ་ 
ཁཾ མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱཱ་པཱཾཏོ་འགོད་ཅིང་། ལྟེ་བར་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ལས། །གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ས་བོན་གདབ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་འདི། །གཡོན་སྐོར་དུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནི་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མོས་ནས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ལ་བརྟན་པ་དང་བདེ་བས་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་དག་ཀྱང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཉིན་མཚན་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ དེའང་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་བཅུ་དྱུག་དང་། དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 








161 





























རོ ི་ཏུ།23221717-5)2122 











དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉིན་མཚན་ལ་བཞིར་དབྱེ་བས་ཐུན་ཚོད་བཞིའམ། ཐུན་བཞི་ཉིན་མཚན་གང་རུང་ལ་ཡིན་གྱི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ན་ཐུན་ 
ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་དགྲ་རམ་པར་དག་པས་མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། སྤྱི་བོཾ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱང་དེ་དག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་བཞི་ཚན་དེ་དག་ཐམས་ཉད་འཁོར་ལོ་བཞིར་མོས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ནང་ལུས་ལ་ 
ཆུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནང་དུ་རྩ་འདབ་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་ཞིང་། ད་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་གཅིག་ལ་གསོར་ཞོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟངས་སྲང་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པའི་སྣོད་ 
སྙོམས་པ་བརྡུངས་ལ། དེ་ལ་མན་ཆ་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ཅན་སྤོམ་ཕྲ་མེད་པས་ཕུག་ལ། དེ་སྣོད་ཆུ་དྭངས་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་གང་བའི་བར་ནི་དབྱུག་ཚོད་གཅིག་གོ །དེའི་བར་ལྭ་ཚལ་འབྱོར་པ་ཁམས་ 
སྙོམས་པའི་དབུགས་སྲམ་པྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཌ་ཀི་ལས། ཟངས་མ་སྲང་ནེ་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྣོད་ནི་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་དང་། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་ 





བརྡུང་བར་བྱ། །གསེར་ནི་འོལ་སེ་སུམ་ཅུ་ལས། །སོར་དྲུག་པ་ཡི་ཚད་ཙམ་དུ། །ཐུར་མ་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་ནི། །ཐུརམ་དེ་ཡི་བུ་གཞི། །ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་མཁས་པས་དབུག །ཆུ་ནི་རྙོག་མ་མེད་པ་ལས། །སྲང་ནི་དྲུག་ཅུའི་ཚད་དུ་བྱ། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩི་ན་མཆུ་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་དང་བཞི་པའི་སྣོད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ལྕགས་ར་ཏི་དྲུག་ཙུ་རྩ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བས་བུ་ག་བཏོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་དབྱུ་གུ་གཅིག་གི་བར་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུ། ཡང་སྣོད་དེ་བཏིག་སྟེ་ཆུ་ཟད་པའི་བར་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱུ་གུ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་ 
གཅིག་སྟེ། དེས་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་ཤིང་། འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ཕྱེད། དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་གཅིག་སྟེ། དེས་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་འཕོ་བ་རྫོགས་ལ། ཐུན་གཉིས་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ 

ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱརྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས་པས་ས་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ ཡོ 
ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ༔ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེ་སྤར་བས་ཕུང་ལྟ་འབྱུང་བཞི་བསྲེགས་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པས་གླུས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་གི་ང་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའོ། །སྦས་པ་ 





[ ལྟར་ན། ནང་གི་ 


.: ་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ནས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། དེས་ལྟེ་ 
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བར་གནས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རེག་མི་ནུས་པས་གཏུམ་མོ་སྟེ་ཨཾ་ཡིག་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཆེར་འབར་བ་རོ་མནས་སོང་བ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལྟ་བསྲེགས་ཤིང། འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བསྲེག་པའམ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྲེགས་ཏེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཁྡོག་པ་ན་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ 
བསྲཾིགས། མེ་དེ་མཛོད་སྤུར་སོན་པས་གནད་ཀྱིསྒོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་རྩ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱུད་སྔར་བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོས་བཏབ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ ཅྱ 
དབུ་མ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་ལ་ཕོག དེ་ལས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བརྡས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ལས་འཛག་པའི་འབར་འཛག་རྩེ་ཕྲད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། ལེ་བརྡོ་རྗདང་པདྨའི་ཁ་གཏུམ་མོ་ཆོས་འབྱུང་སྦར་བ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གིས་སྦར་བའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་སྤྱན་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབང་ 
ཧྱ བར སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བ་སྟེ། འོད་ 





པོ་དང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བསྲེགས་པས་བྱང་སེམས་ཧཾ་ལས་ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཤད་དོ། །མཐར་ཐུག་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་སྙི་ 





















































སྭ ༄༅། ོ །གསལ་གྱི་མེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྦར་བས་མི་བསྐྱོད་སྤྱན་སོགས་བདག་དང་བདག་གིར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་པས་ 











རི་བོང་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའིམིངནི། རྡོ་རྗེལྷན་སྐྱེས་སམ། ཤྱིའི་རྡོརྗེ། རིགས་ནི་དེ་འབྱུངབའི་རྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ལེའུནི་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་དུམ་བུསྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཤློ་་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལེའུ་ 
དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལེའུའི་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ལས། སྱི་དོན་གྱི་ལེ་འབྲེལ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ནས། ཐབས་གཞན་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའམ། དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་ལེའུ་དང་པོའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུའང་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ནང་སྦས་དོན་གྱི་ལེ་འབྲེལ་ནི། རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འདིའི་སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲངས་ 
མཐུན་ཞིང་། རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་གིས་ལས་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་བསྔགས་སོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག་གསུམ། མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སྙིང་པོནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རང་གཞན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ 
གཏོར་མ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་ལྷ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་གནས། ལྷ་ཚིམ་ཞིང་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་རབ་འབྱམས་དང་2ྔའོ། །སྐལ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེས། སྔགས་མི་བགྲང་བར་གཞན་གསུམ་དང་། ཚོགས་གསག་པའི་ཕྱིར་སུནྟ། དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བུམ་ཆོག་དང་ལྔ་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཕྱི་མར་འཆད་ལ། འདིར་ཐོག་མར་ ཧྱ 
སྔགས་སྟོན་པས་དེ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ། ཕྱི་དོན་གྱི་ 
སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་དེས་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དབྱེ་ན། གཟུངས་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་ 


རོམ ངཚི་བུ།:2660ཇ.8)9ཧེ9129 
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༄༅། །སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་སྐལ་རིམ་མམ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་སྔགས་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་མམ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་སོགས་དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་སེམས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་.ས་དངཔོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མཐཧཉིད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་མམ། མཚན་ 
བཅས་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལྟར་ཡམས་སོགས་མེད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་ ཁཾ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་པ་མན་ཕན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་མི་བརྗེད་པར་ པྩོ 
འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་རྟོགས་པས་མ་རེག་པ་སྤོང་ཞིང་རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་དེ་ལ་དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་མི་གསལ་བར་གནས་པ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་མགྲིན་རྐན་གྱི་བྱེད་པས་གསལ་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། སམ་ཊར། དེ་ཡི་ནང་སོང་པྨདྨ་ནི། ། 












































/ཡྫོ9)ཿ་གྫི་ངུ2/ཙ༦/9 518 89.)2)> 


འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནེ་རྣམ་པར་གནས། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ངོ་ 


བོ་ནི། དོན་དམ་གྱི་སྔགས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། མིང་། བརྡ། ཚིག་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དག་པའི་དོན་དུ་བཏུ་བ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་བཏུ་བ་ནི། གཞི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཡིན་ 
ཏེ། སམ་ཊར། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས། །སྔགས་རྣམས་ཉིད་དང་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འདིའོ། །ཞེས་སོ། །བཏུ་བའི་ཐབས་ནི། ཀཱ་ལི་ནས་ 
ལུས་འཐུ། ཨཱ་ལི་ནས་ཡན་ལག་འཐུ་སྟེ། དེའང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པ་དང་། ལྷའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏུ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཚིག་རྐང་གཉིས་བསྡེབས་ནས་རྐང་པ་མ་ཆོགས་པ་བསྣན་ཞིང། དྱེ་ཟློས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱུང་ནས་ཟློས་པ་ལ་ཨ “ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་ནས་བཏུ་བ་ནི། སྔགས་ལྡོག་ནས་བཀོད་པ་ 











དང་། མ་ལོགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པས་མཐུན་ན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤེལ་ནས་བཏུ་བ་ནི། སྔགས་ཚིག་རྐང་མཉམ་པ་གཉིས་སྤེལ། ཚིག་བར་རེ་རེ་ཕན་ཚུན་དུ་བཀོད་པས་སྔགས་གཉིས་འོང་བ་ཡིན། འདི་གཉིས་བདེ་མཆོག་གི་ 
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འེ ༄༅། །རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཏུ་བའི་སྔགས་དངོས་ལ་བཞིའི། དང་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། ཐོག་མཐའ་ན་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པ་སྦྲལ་ལྟ་བུ། ཨོ་མེད་པ་མགོ་མེད། སྭཱཧཱ་མེད་པ་མཇུག་མེད། གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་མགོ་མེད་མཇུག་མེད་པ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨོཾ་དང་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐར། །སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བརྗོད། །རང་མིང་ཡོན་ཏན་དང་ནི་གཟུགས། །བཏུས་པའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཅན་ནོ། །མོ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་མེད་པ། །མཐའ་ 
མེད་ཅེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོ་མེད་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྔར་ལྟར་གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའམ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ ཅྱ 
དབྱེ་བ་ནི། བཟླས་པ། གཏོར་མ། ལས་ཚོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ས་སྦྱང་བ། ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། སྙིང་ 
པོ། ཉེ་སྙིང། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་རྩ་སྔགས། ཕྲེང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། ས་བོན། ཕྱུང་སྔགས། མིང་གི་ཡི་གེ དང་པོའི་སྔགས་ཞེས་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ལྷ་དངོས་སུ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནན་གྱིས་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་མཐར་ཆུན་འཕྱང་དབུལ་བ། ས་འོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བཟློག་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པ། གསང་ 
































/བྱོ་9ཿཁི་ངུ།:02219.1ྙ820929 








གནས་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། མིང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཟློས་པའོ། །བཞི་པ་བཟླ་བའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སམ་ཊར། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ 

ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཐངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ 
སོགས་ཀྱིས། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རཱྭ་རཀྷ་དང་ལུང་ཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ནི། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དྷིཙི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པས། ཁམས་ནི་རུས་པ་དང་། རྡོ་དཀར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོའི་འབྲས་བུའམ། འོལ་མ་སེ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རས་ཀྱང་དྲི་བཟང་དང་། ཁ་དོག་ ངཱ 
དམར་པོས་བགོས་ནས་རིལ་བུར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ནི། སམ་ཊར། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐག་ནི། སམ་ཊར། ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྟེ་དགུ་སྒྲིལ་ལོ། །རྒྱུ་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། བོང་བུ་རྔ་མོའི་ 
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༄༅། །སྤུ་དང་ནི། །ཁ་ཏའི་སྒྲོ་ནི་བསྲེར་བྱས་ལ། །མནན་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་སྲད་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་སྤུ་ཡིས་ནི། །རྣམ་པར་སྡང་ལ་སྲད་བུར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡི་སྲད་བུ་ལ། །ཁྱི་ཡི་སྤུ་ནི 
བསྲེ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྲད་བུ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་ལ་བསྔགས་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྲེང་བ་དང་མདོ་འཛིན་ནི། ཕྲེང་རྡོག་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ལྔ་དང་། མདོ་འཛིནཉིས་བརྩེགས་ནི་སྐུ་གཉིས་སམ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཚོན་པ་སྟེ། སམ་ཊར། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་ _ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨཿ ཨ་ལས་ཉི་ཟླ་བསམས་པའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་ནས་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དབུས་སུ་ཕྲེང་བར་གྱུར་པར་ ངཱ 
བསམས་པ་དང་། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱཛྙཱ་ནཱི་སརྦ་བུདྡ་མཧཾ་བྷ་བེ་ཏུཾཾ་ཧཱཾ ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱ།ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སམ་ཊར། སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། །གཡོན་པ་པདྨ་འདབ་མར་བསྒོམ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་འཇུག་ 
པའི། །ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་ཕྲེང་བཞག་ལ། །ཀུན་གྱིས་དེཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བགྲང་ཚུལ་ནི། རྡོར་པད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་གཡས་པས་ཞི་བ་ལ་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱས་ 
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།རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ 

















པ་ལ་གུང་མོ། དབང་ལ་སྲིན་ལག དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བཞག་ལ། ལྷ་དགུག་པའི་བསམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་བགྲང་སྟེ། སམ་ཊར། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་བྱ། 
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ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་མངོན་སྤྱོད་ལ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒོམས་པས་ལྷ་རྣམས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནིེ། སམ་ཊར། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དུ། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། །སུམ་ལྡན་དུས་སུ་ཉིས་འགྱུར་བཟླ། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་སུམ་འགྱུར་བཤད། །རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླ། ། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ནི། ཐུན་མོང་གི་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། འདི་ཉིད་དུ། རེངས་པརའོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། །བདུན་པ་བཟླས་པའི་མན་ངག་ 
ལ་གཉིས་ལས། བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བ་བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ངེས་བརྗོད་བླ་མར། དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་མཆོག་གི་བཟླ། །སྤྲ་དང་བསྡུ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཟློ་བ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གི་ 
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འི ༄༅། །བཟླས་པ་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ '་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རངགི་རྡོརྗ ནས་ཡུཿ ་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི དབྱིབས་ བརྒྱུད་ དེ། ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ ནས་ཿ རང་གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་ ལཿ དམིགས་ ་པ་གཏད་ལ་ 
ཁྱོགས ཀྱི་བཟླས་ པ། ལྷ་ཡབ་ ཡུམ་རྐྱང་པ ་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ པ་མ་ནིང་ངམ ་མདོ་མིའི་བླཟས་ ཟླས་པའོ། །དང་པོ་ ལལ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག གིས་ ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ཞི་བ ་བ་ལ་ སྔགས; ཕྲེང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ། ལྟ་བུ་ དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྒྲོའི་ ཆུན་ པོ་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ 
བྷ ལྕགས་ སྒྲོག སྦྲེལ་མ་ལྟ བུ། དྲག་པོ༔ ལ་ཐག ་མདུང་འཕེན་ པའམ་ཐག་ ག་གུ་བསྒྲིལ པ་ལྟ་བུ ་བུའོ། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ ས་པ་ནི། རང་གི་ཁ །ཁ་ནས་ ཡུམ གྱི་ཞལ་ ལ་དུ་བཞུགས་ ་པ་སོགས་ཏེ་སྔར་ལས་ བཟློག་ པའོ། །གཟུགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ལྷའི་ ཁི་རྣམ་པ་ཙམ་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ 
1 པཔ པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་སེ 'སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཟློས་ཚུལ་གྱི་མན་ ངག་ཉི ་ནི། ངག་ཏུ་མི་རྗོད་པར་ ཡིད་ཀྱིས ཟློ བ་ བ་ཡིད་ བཟླས། རླུང་བསྡམས་ ནས་ཿ ཡིད་ཀྱིས་ཟླ ཟློ་བ་འགོག་པའི་བཟླས་པ། ། རླུང་འགྲོ་འོཛ འོང་དང་སྦྱར་ནས་ ངེ 


. ཟློས་པ་] ་རྡོར་བཟླས། ལྕེ་རྩེ་ ་དང་མཆུ་གཡོ་ ཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟློས་ ་པ་ཤུབ་བུ ་བུའི་ 'བླཟས་པ། ཡི་གེ་ རིང་ཐུང་ཕྱེད་ཅིང་སྐད་གསང་ཆེན་པོ པོས་ཟློ་བ་བྲམ་ཐེ རིག བྱེད་འདོན་པ་ ལྟ་བུའི ་བཟླས་པ་ སྟེ ་ཝྔ་ ཡིན་ ནོ། །བརྒྱད་པ་ ་པཟླས་ ་པའི་ དགོས་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུ ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་ ་འགྲེ་མ་ཿ ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་ དུ་ནིཿ བྱ་བའི །ི་ཕྱིར། ། །སྔགས་ ནི་སྙན་ཿ ་གསན་ ་འབེབས་ '་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་ སྐྱེས་ ་ཆེན་ལ་ ་ལ་ ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་ 
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བོས་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དམན་པ་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། བསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་སོགས་དམན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྐྱང་དུ་སྒབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྫས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་ཅི་རིགས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སམ་ཊའི་ 
བདུན་པའི་དང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་བྲི་བའི་གཞི། (ཚུལ། བྲི་བའི་སྔགས། དབྱིབས་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གཙོ་ཆེར་སམ་ཊའི་བདུན་ 
པའི་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསང་འདུས་ལསའཕོས་པ།སྤྱིན་སྲེག་ལེ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ལས་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ནས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ 


ཡུ 


ཏེ དེའང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལས་ལས་ཚོགས་རྣམས་ བ་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 











གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚོགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱི་སྒྲབ་ནི། རོ 
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༄༅། །ལངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའམ། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ བ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲུབ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རོ་ལ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། བཟླས་ 
བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དེ་ལངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་འ ད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ནས་དུ་བ་དང་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁས་དེའི་ལྕེ་ཕྱུང་བས་གསེར་གྱི་རལ་གྲིར་གྱུར་ནས། དེ་ཐོགས་པས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་མིག་སྨན་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་དྲོད་དང་། དུ་བ་ 
དང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་རབ་འབྲིང་གསུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་པའི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་ཏེ་ལས་བཞིའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའོ། །རྐང་བྱུག་བསྒྲབ་པ་ནི། རྫས་སྦྱོར་གང་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས་རྐང་ 
མགྱོགས་སམ་ཏེ། གུར་སྙེ་ མེ་ལ་འགྲོ་འོང་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རལ་གྲི་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱིའི་སིདྡྷ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བླངས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྫས་དེ་འབར་བ་དང་ 
ལག་ཏུ་བངས་པས་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །ས་འོག་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྡོརྗེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བཀའ་བཞིན་ 
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ཤངོ9ཿ་གྲི་ངྱ།:302121719-59-491 





བསྒྲབས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ལུས་སུ་སྒྱུར་ནུས་པའོ། ། 
མི་སྣང་བ་བ བ་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའོ། །བཅུད་ལེན་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཚེ་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་སྐྲ་ 
དཀར་དང་གཉརམ་མེད་ཅིང་། གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྒྱས་པ་དང་གསེར་འགྱུར་འགྲུབ་པའོ། །བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། གནད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་གཞོན་ནུ་མས་བྱས་པའི་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ལ་གང་ ྱ 
འདོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། བ་རུ་རའི་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་དེའི་མིང་སྨོས་པའི་སྔགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་ཉི་མ་བདུན་ན་འོང་ཞིང་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོརམ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མ་སྲིང་ཆུང་མའི་ཚུལ་གྱིས་འོང་བས་ ངཱ 
དགའ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་སྙེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དགྲ་ནག་ལས་རལ་གཅིག་མ་དང་། གུར་དུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་སམ་ཊའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 




















ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་འཕོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བར་དོ་དང་། ཐ་མ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
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མེ 


༄༅། །འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞི་སོགས་དམན་པའི་འབྲས་བུཞི། རྒྱས། དབང་། མངོན་སྤྱོད་དེ་རྩ་བའི་ལས་བཞི། དགུག་རེངས་སོགས་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། འབྲིང་གིས་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ནིསྒྲ 'ཐབས་ཀྱི་ཞར་ལ་བཤད་ཟིན་ལ། དེའང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན། རིལ་བུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྤྱི་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ 
ལ། གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྔོ་ན། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལོངས་སྤྱོད་དང་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །འབྲིང་རབ་ཀྱིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད། རིག་འཛིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རིག་ 

འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། མཛོད་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ པེ 
ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གུར་དུ། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་། །རིལ་བུམཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་ 





རྐ བཅུད་ཀྱི་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ཉིད། །བདག་བརྙེས་པསནི་སྒྲབ་པ་པོས། །སིདྷི་རྡ་རྗེ་རྣམས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སཱནྟ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བྱ་བའོ། །བུམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ 
























































རོལ་རི རི 3919 





དང་། ད་ཤིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དུས་སྱུ་བ་བའོ། །འདི་ལ་དབང་གྲི་ཞུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བུམ་པའོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བུམ་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བདུན་ 


པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བྱད་ ་བཞི་ ་པ། བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ ་དང་། སམ་ ཊའི་བདུན་པའི་ ་རབ་༔ ད་བཞི། བརྒྱད་པའི་ ་དང་པོ། གཉིས་ ་པ། བཞི་ པས་འཆད་དོ། །ལུས་ རྣམ་གཞག་ དགུག་ ་དང་། དོན་ བྱེད་རྣམ་ ་མང་། རེངས་ 
སྒྲོད། སྡེ་རེངས་བྱེད། མངོན་སྤྱོད་དོན་བྱེད། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལེའུ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ གྲ་བ་སྐྱབ་ པར་བྱེད་ ་པས་ སྔགས ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ ཚོགས་ ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོ་ག ག་ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་ དུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ ་དོན་ ་དངོས ་ལ་ལྔ་ལས། གཏོར་མའི་ སྔགས་ ་ནི། ལས་ཐམས་ ཅད་ལ་ ་སྔགས་པས་ དང་པོར་ཚོགས་གཉི ་གཉས་ རྫོགས 'པའི་ ཕྱིར་ 
གཏོར་མ '་ཕུལ་ ཏེ་འཇུག་ པར་བྱའི་ཞེས་ 'བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར་དེའི་ ་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ནི་ཕྱག' འཚོལ ་བའམ། དམ་ '་བཅའ་བའམ། བཀྲ་ཤིས་ པའམ། སྔགས: ཀྱི་མགོ་འདྲེ 'འདྲེན་པ་ སོགས་ ཏེ། རྩེ་མོར། ཨོཾ ཅི་ཞིག་ ་ཡིན། ་པར་ བརྗོད། །མཆོག་ ་དང་ནོཿ ནོར་ 





སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་ ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་ དང་བཀྲ་ཤིས་དོཿ དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ སྙིང་པོ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ ཨོཾ་ནི་ ཨ་ཧཾ་ དུ་བྱས་པ་ལ་ཧཾ། ཧཾ་ཡིག་ཕྱིས་ནས་ཨ་ ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཨ་ཀཱ་རོ་། སྟེ། སེམས་བདག་ཏུ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་ནི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །གང་ན། སྭ 


,~„ ༨ 


གཏོར་མས་ 








ཐྲ་དྷཱྨཱཿ ཀྷཾ་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། བདག་འཛིན་ལསཉོན་མོངས་དང་། དེ་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེས་བྷ་བ་ 
པས་དང་། ཡང་ན་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ནི་དང་པོའི་སྒོའམ་རྒྱུའོ། །གང་གིས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །གང་ན། ཨ་སྟཾ་དཾ་ཏིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཚིམ་པརྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཡི་གེའི་སྲོག་དྲང་པོ་སྟེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །བརྗོད་པའི་ཨ་ནི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ན་དང་པོ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ = 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་། ༤ 
ཅད་་ཀི་ཐོག་མརྦ་གྲུབ་བོ། །དེའང་མཚན་བརྗོད་དུ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨཱདུ་ནུད་པན་ན་ཏཱད་ཏ་སྟེ་གདོད་ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་མགྲོན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། ཤུན། འདི་དག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པའི་ཡིད་ནི་ 
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ཨོཾ། དེའང་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་མཚོན་པ་ནི་ཨཱ། དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་དང་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་མཐོང་བཞི་ྱུ་ངོ་།.ཞིག །ཡང་ན,. དྲེད རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་.བྷ་བ། སྐུ་གསུམ་མོ། ། 
ཕཊ་ནི་བདུད་དང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ། སྭཱ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞི་འཛུགས་པའམ། ཐབས་སོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤིས་ལས་བྱུང་བས་འབྱུང་པོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་མ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ལ་དྲུག་ལས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཐམས་ ཁཾ 
ཅད་ལ་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ལྷར་བསྒོམས་ཤིང་། དེའི་སྔགས་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། བྷཱནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དང་། ཨཱུ་ནི་འཁོར་འདས་ ངོ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དང་། ཛྲིནི་གདུལ་བྱ་ཀུན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། ཁིནི་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 








ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། ཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱཾར་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཏེ། རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས། དེ་ 



























































- 


དུང་ 


སྲ 








༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ཀེིརྡརྗེའི་སྙིང་པོ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་འདི་ར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དག་པ་གསུངས་པས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དྲ་ཝ་ནི་རོལ་པ་སྟེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའམ། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱད་པ་སྟེསྙིང་རྗེ་དང་། ིཙུ་ནི་འཇམ་པ་སྟེ་རས་བལ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །བཛྫ་ནིརྡོརྗེལྟར་མི་ཕྱེད་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་ 
འཇོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །ྷུཾ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟོང་ཕའམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། འདུས་པར། ཙྩུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱེའིརྡརྗེའིསྙིང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི། ཤྱེའི་རྡོརེའི་ཕྲེང་སྔགས་མ་གཏོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པའམ། ཚིག་གི་དང་པོར་ཨོ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་པ་ནི་ཨ་ཀ་ར་སྟེ། ཨ་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདུས་པར། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོརྗེ་སྐུ་ནིའཐོབ་བྱེད་པའོ། །སཱནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗཾགསུང་ནི་འཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་དང་། །ཧཱཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེནི་སྭ་ 
ཧཱའི་ནང་སྟེ་གོང་དང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེའི་བར་དུ་གཞུག་གོ ཧཱུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཕཊ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག སྭཱཧཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཏེ། རྩེ་མོར། ཡི་གེ་ཧྱུཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །དུཿ ཁ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། ཧན་འཇོམས་པའབོ་ཞེས་ 
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པས། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་བསྡངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །ལས་ཉོན་.གདུག་དང་། དེས་བསླངས་པའི་ལས་དངའབྲས་བུ། དུཿ ཁ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གི། གྲོགས་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །འདི་དག་གིས་དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བྱའི། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ནི། སྡེ་མཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ནི་ཨ་ཀྭ་ཙ་ཊཱ་ཏ་པ་ཡཤཱ་སྟེ་འདི་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ལ། མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་སྟེ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། མུཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ལྟེ་བར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནུས་ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བར་སྦྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྡུགས་བུཟླས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟུན་ན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ཡིཔན་ཚང་ 











བཞིན་བཟོའི་བྱེ་བྲག བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། གྒ་རྩིཾམཁས་དང་གསེར་སོགས་མགིང། རི་མི་རྫ་མཾན་གོ་ལག་ཚོང་། །འབྲེགས་མཁནསློཛང་ཤིྱིག་ིཁན། །བཅོ་བླ་ོ་ཐག་མའིན་ཚེམཿི་བུ་མཁན། །རྡོ་མཁན་ཡིག་ཡི་ཁན་ཚང་ འཚོང་མ། །རིན་ཚེཌ་ ་བཟོ་ཕོ་ཞེས་པ་རྣམས། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
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ཆི 





༄༅། །པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ཨས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དབྱངས་བཅོ་ལྔ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པས་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དང་། ཡས་འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། ཤས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ཕོ་ཤ།ས་དང་། སྭཱ་ཧཱས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལུས། དཀྲུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ 


སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཙཌླ་ལཱིའི་མན་ངག་གོ །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། རཾ ལཾ་ཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨཱོ། ཨཾ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ 


ངུ མེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐུལ་ཞིང་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །འདྷི་རྣམས་ཀྱི་འགོར་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཏེ་སོ་སོའམ། བསྔུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་ན་བཟླས་སྔགས་སུའགྱུར་རོ། །བྷ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 


ནི། ཨོཾཏཱལོཀུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། ཨ་རྟེ་པ་ནི་འགུགས་པ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྡུད་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཱུཾཧུཾཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐབས་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་འོ། །ཨོཾ 





རྡོརྗེ་འཆང་སྟ། ་དེའང་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏྲི་མེད། འབར་བའམ། གསལ་བ་སྟེ་ལོ་ཀྱ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བར་གྱིས་ཤིག་པའམ། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའོ། བྱོ་ནིཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཞེས་བོད་པའམ། བདེ་བའམ། མི་བསྐྱོད་པའོ། ཱུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་དགའ་བ་བཞི་དག་པའི་ཕྱག་བཞི་པའི་འོ། །མོཾ་ཀིཊི་ཀི་ཊི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཆོམས་ཤིག་པའམ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལསའགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གིས་ན། བཛྲ་སྟིཤྱེའ་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཛཱཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དགའ་བ་བཞི་དང་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་གི 


ཡི་གེ་ནི། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་དག་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུནྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བཟའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ ུ 


སྔགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྩཀུ་རྟཀཱ་སྲུངས་སྲུངས་ཞེས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ། གནས་བསྲུང་བ། ཧཱུཾྷཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན:.རྡ་རྗ་སྙིང་པོ། ངེས་དོན་དུ་ཨོཾ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་ 
སྟན། རས་མདུན་དུ་ཉི་མ། ཀླ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། རྟཀ་ཕྱི་མཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཧྲུ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་ 





གདབ་པ། སས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་། ཧྭས་མཆོད་བཤགས་སོགས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་གོང་གི་ས་དང་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་བསྲུངས་ཏེ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
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དྲག 


༄༅། །འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི། ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུུ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨ་.ནག་དམ། ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རོ་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་དང་། གཡོན་དང་། གྲུ་མོ་ན་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ། ཁ་ཌོ་ག་བསྣམས་པར་བསྒོམས་པ། ཨཾཾསྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾཏཱུཾ་བཛྲ་ཆེ་གེ་མོ་སྟམྟྷ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གིཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། སྟེང་དུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྔ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་མིག་མི་གཡོ་བར་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱའམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་པ་རེངས་པར་བྱེད་ 
དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་མོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་བསྒོམས་ལ་སྙིང་གར་ཨཾ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། ཨཱ ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དམར་པོ་མདུན་དུ་བསམས་ 





ལ། ཨ་དམར་པོ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གནས་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སྙིང་གར་བསམས་པ་ལ་མེ་འབར་བས་མྱོས་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཧོ་དཱི་ཆེ་གེ་མོ་བདག་ ་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། སྐྱ 
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ངཿ 

















གནས་སམ་སྙིང་ག་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བསྒྱེལ་བར་བསྒོམས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཨཱི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མ་སྔོན་མོ་ཐོད་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཁེ་སྔོན་པོ་ཅན་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཁཾ་ 


སྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྱ་གྲོལ་བ་སྔོན་མོ་རྔ་མོ་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་རྒྱབ་ནས་བརྡེག་ཅིང་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ནས་བྲོས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཁཾ་བ་རི་ཡོ་གིཏི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཙཱ་ཏྲ་ཛིཛྲཾྲཾུཾ་ཕཊ། ཅི 
བཟླས་ནཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེཌཱ་ཀི་མ་ཆུ་མ་འདྲ་བ་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཛྲི་སྔོན་པོ་ཅན་བསམས་ཏེ། ཨོཛཱ ཧཱ། འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དག་འཐབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾཛཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི 
ཆེགེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་དག་པེ་དེ་ཌེ་ཀུརུཛིཾཾཾཕཊ། ཅེས་བཟླས་ན་ཕན་ཚུན་བྱེ་ནས་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨཱ་ལས་བདག་མེད་མ་ 'གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྷཾ་ག་བསྣམས་པ། སྙིང་གརཉི་མ་ལ་བུཾ་སྔོན་པོ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཾ་སྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླས་ 
ནས་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་དུག སྒྱེ་ཚེ། ལེན་ཚྭ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིཁྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པ། ཟུར་རྣམས་སུ་ཧཾ་དང་། དབུས་སུ་ཨོ་དཾནི་རཱབ་ཆེགེ་མོ་ཛཿ མཱརཡཀཙུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་གཞན་ཡང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ནས་ 

ཁསམས་ཏེ། ཨོཾཱཾ་སཱ་ཧཱ འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་ 


ཟློས་ཤིང་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་གདུངས་ན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །དེའང་ཨཾ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་དམར་ 
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ཡཿ 


ཚི 








༄༅། །འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མྱོས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་གཡས་པར་ཞུགས། སྐྱེ་གནས་སམ། སྙིང་ཕུག་སྟེ། སྣ་གཡོན་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྣ་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལ་བཅུག་སྟེ་རླུང་གིས་དགུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཛཱཾ་ཁེ་ཙ་རཱི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་རྷུཾ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བཟླས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨོཾ་ལས་ས་སྤྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་གྱུཿ སྔོན་པོ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་གྷུཿ སྭཱཧཱ འབུམ་བཟླས་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་བཤང་ལམ་དུ་གྱུཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཙུགས་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་གྷུཿ བུཙརི་ཆེ་གེམོ་མཱ་ར་ཡ་གྷཱཿ ཧུཾཧུཾཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྒྲོལ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུ་རུ་ཀུལྐེའི་སྔགས་སོ། །འདི་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་དོ། །འདེ་དགྲ་ཀུང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ལྟར་ན..རྲམ་མོད། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབེར་མེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཡོ་བ་མེད་པ་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དེས་རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ། བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འདོད་པའི་རང་ 
བཞིན་འོད་དཔག་མེད། ལྔ་པཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀྭ་དགའ་ 
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བ་གསུམ། ཡླེ་ཁ་སྦྱོར། ཧྲཱིཿ བཞི་པ་ལྷན་སྐེ སྐྱས་སོ སོ། །འདི་དག་ ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཨོཾཿ དང་སྭཱ་ཧཱཿ ནི་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པ་ཐབས་ཤེས་སོ། སོ། །ཕྱག བཅུ དྲུག 'པའི་ལས་ ་ཆར་དབབ་པ་ནེ། གཞུང་འཁྲུགས་ བསྡེབས་ན ་ནས་བསྟན་ན། རྩ་སྔགས ་ལ་བསྙེན་ ་པ་ 
སོང་བས གྲོང་ཁྱེར་གྱ་རླུང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་ཛིང་བུ་བརྐོས ་ལ་ཆུས་བཀང་ནས་ས་ཆོག་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན། ཨོཾ ཨཱཿ ཕུཿ ཿ ཞེས་ང ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ '་སྟེ། ཡི་ གེ །ལན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་པའི་འཇིམ་པ་ ནག པོ་ཀླུས་ བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས ་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
ས་ནས བླངས་ཤིང་ཙནྡན་ད ་དམར་པོཿ དང་བསྲཾས་ ཏི་མཐའ་ཡ ་ཡས་ ཀྱི་གཟུགས ་བརྙན་ སོར་བཞི་ པའམ། པདྨས། དཔྲལ་ བཿ ་སོར་བཞི པཔ། སྣ་ནས ཀོས་ཀོའི གོའི་བར་ དུ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་ གསུམཊ གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོད་མི ་ལ་སྦྲུལ་ ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ ་བདུན་ དང་ལྡན་ 
པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་ ་བ། ལག་པ་བཞི་ ་པ། གཡས་ ་གཉིས་ བདུད་རྩིའི ་འབྲས་བུ་: བུ་དང་རིན་པོ་ ཆེ། གཡོན་གཉིས་ ་ན་བདུད་རྩིས་ གང་བའི་ ་ཐོད་པ་ དང་པྱདྨ་ཐོ ཐོགས་། པ་བྱས་ལ། སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ ནས། མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ 
གཟུགས་གནས་པའི་ ི་སོདདེ་སྔརགྱི་རྫང་བུའི་ དབུས་ དེར་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ '་བསགས་ ་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ། ལྟ། བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ནས། ཁམ་ཕོར་ཁ་ བྱ་པེ་ལ  སྟོང་པར་བསྒོམས་ཤིང་། སྟོང་པའི་ངང ་ངང་ལས་ པ་ཨཱཿ པུ ཕུཿ ལས་ དམ་ཚིག ་པ་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 'བཞིན་ བསྐྱེད། ཨཱཿ ཕུ༔ ཿ འི་འོད་ཀྱིས་ སིག ་ནས་མཐའ་ ་ཡས་བཀུག་ལ་ 'བསྟིམ། སྤྱན་དྲངས ་པའི་དབང་གི་ལྷས་ དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ ་ཏེ། དངོས་སྲུ་བུམ་པ་འོ་མ། ཞོ། མར། སྦྲང་རྩི། ། ཀ་ར་སྟེ་ལྔའམ། ནང་གི་ བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །ལཱ་དང་འོ་མས་གང་བའི་བུམ་པས་ནི་ཆུ་བླུགས་པས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ནག་པོའམ། སྔོན་པོ། ཐར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། དེ་མེད་ན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཞན་ 
དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྤོས་དང་། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཐས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པའི་ཁྲ་བས་ནི་བྱུག གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གི་ལྦང་ངམ། གླང་ཕོ་གླང་མོ་ལ་ཆགས་པའི་སྣ་ལྟན་གྱི་ཟིལ་པ་གིས་ནི་མགོ་བོར་བྱུག བ་ 
ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། ཟེར་ཡང་ཅུང་ཐད་གཏོར་ལ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་བའི་སྐུད་པས་ནི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀྲིའོ། །དེའི་ནངས་པར་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ནུབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་ ྒ 
སྟི། དུར་ཁྲོད་དུ་དུས་བཅུ་བཞི་པའམ། ྱསདཔལ་ཤི་འྱཆུསཔལའདུས་ཐུསཞིངིནྱ་སབླབས་པའིམད་བསཟག་གདབ་ཅངྫར་གསུམཁི་རབཞིནམ་བསདཔག་པི་དི་འཁརཟུ་གསམཔའ་ཚད་་བས། དུར་ཁློད་ཀྱི་སོལ་ བྩོ 

དཀར་པ། ལྡོང་རོས་སམབབླསནི་རྡུལཚན་སེར་པོ། དུརཁྲོད་ཀྱི་ས་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོ་དམར་པོ། རྐུནམའིལོམ། ཤངཅརསྲ། དངྱ་མསཔའིརུས་པའི་ཕེམ་བསིས་པ་དགུ 
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པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། མཆེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇིགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་མནན་པའི་ལྷ་ 
མཾ་བརྒྱད་བྲིའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉུཾད་འཇུག་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས། ཁམ་ཕོར་ཌ་ཕྱེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནང་གི་བརྩོན་པས་མཐའ་ཡས་གཟིར་ལ་ཆར་དབབ་བོ་སྙམ་པ་མ་རུངས་པ། ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། སྐྱི་བོས་མི་ཐོས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་ 

སྤ གས་སོ ཚོ གུཊ་གྷུ་ཊུ། མུ་ཤཱ་མ་ཤ། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ ཡ་ཡ འདི་ཡན་ཆད་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ། ཨ་ནནྡྲ་མཐའ་ཡས། ཀྐོ་བྷ་ཀཱ་ར་ཡ་བསྒྱོད་པར་གྱིས་ 


ག གང་ན། ནྟ་ག་ཨ་དྷིཔ་ཏ་ཡེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །གང་གིས་ན། ཧཱིཧ་རུ་རུ་ཀ ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས་སོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན། སྭྟྙ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་གཱ་རང་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་གནས་པའི་ཀླུ། ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཁུག་ཅིག བནྙ་ཡུ་ཕོབ་ 





ཅིག གཛྫ་ཡ་སྒྲོགས་ཤིག ཏིརྫ་ཡཾ་གཏོགས་ཤིག ཕུཿ ཕུ༔ ཕུ༔ ཕུ༔་ཕུ༔་ཕུན ཛུན ཕུན ཀླ་བརྒྱདཀྱ་ས་བོན་ནོ། །ནཱུཾྷཾཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་པས་ཆར་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབས་པན་དེའི་ཚེ་སྤོགས་ཏེ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ 
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བདག་མེད་མ། ཡ་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཡུང་མོ། ཤླ་ཤཱན་ནཱ་དའི་ཕྲེང་བ་དབྱེར་མེད། བྲི་ཡ་དགེས་རྡོར། དེའང་ཨ་ཡུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་བརྒྱད་དེ། འདི་དག་ལ་སྔོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་ 
མ་དང་ལྔ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི་འོག་གི་ཁ་ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་ཏེ་དུས་སམ། མཚན་མའམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་སྣེ་སྟོབས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊི་ཀཱརྡ་རྒྱསཀྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་དེ། ཁཱ 
དང་། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་དང་། ཀུ་ཏྷུརཆྩིན་ན་རྩ་ོང་རྡོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏག་ལ་རིལ་བུ་མིག་འབྲས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀརྟརིརྡ་རྗེགྲི་གུག ཧེ་བཛྡ་ཡ་ཀྱའ་རོ་རྗེའི་ 








བཀས། རྩཱཾཧཱཾ་ཕཊ་པྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དནདུ་ལས་སྦྱར་གྱི་ཚོབྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེགའབུམ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྣོན་དུ་སྟུན་གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ལ། གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐུ་གཟུགས་རང་གིས་ཁ་ནས་རིལ་བུ་ 
ཕྱུངསྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཏད་པན་རྡོ་རྒྱས་ཀྱིརི་མོས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐྱོར་ཞིང་། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་རི་མོ་ད་ཉིད་སྣང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལས་མི་ལྡོག་ 
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ཅོ རོ 


༄༅། །ན། རིམོ་བསྐོར་བའི་བར་ནས་གྲི་གུག་གིས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡ་རྗེ་ལས་བྱས་པའི་གྲི་གུག་གང་ལ་བཏབ་པ་དེས་ངེས་པར་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། འདིའང་དྲགའི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པས་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །འདི་སྔོན་བྱུང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཅིས་གྲགས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལྷ་དགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟའིཐིག་ལེ་སྒྲབ་སྟེ་ཚངས་པའི་ས་བོན་པ་ལ་ཤའི་འབྲས་བུ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱིས་རྒྱལགྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བླངས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་ཀུ་ཏྟ་ར་ཉྫིན་ན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆམཉམ་དུ་བསྦེུས་ལ། རྒྱལ་གྱ་ཟླ་བ་ལཉི་མ་གཟས་ཐིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་སྦྲུས་ལ། དགྲ་སྟྭའི་གཟུགས་བྱ་སྟེ*། དེའི་ཚེ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཏཱ་ར་རྡི་རྗེ་དགྲ་སྟས། པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ 
ཁོས་ཁོས། ཧཾཧཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོནདུ་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་བཟླས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ཏེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲ་འོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚོ་དེ་བདར་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དགྲ་སྟ་ལྟ་བུབྱ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ན་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་བིརླ་པས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་མས་མཚན་མེད་རྟོགས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་ཅིང་དབང་ཡུལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལཿ ས་སྤྲོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
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ལ་རོལ་པས་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤོ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཚ་བས་གདུང་བ་ནིེ། དྲག་བོ་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨུརྐཀུཉི་མའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཙིང་ཀྱར་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དགྲ་བོའི་མིང་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་ས་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྐོས་པར་བཅུག་ཅིང། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་བཏང་བས་དེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླཱའོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛཱ་ར་རིམས་ཤཱཱུབྷུ་དགྲ་བོ་ལ་ཐོབ་ཅིགཧཱཾཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཚུ་བའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་དུ 
བསྙེན་པ་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །སླར་ཕྱུང་ཞིང་འོ་མས་བཀྲུས་ན་རིམས་ལས་གྲོལ་ལོ། །ནང་ལྟར་ན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཆང་སྒྱུག་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟོ་བར་ཆང་སྔགས་ལས་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྱུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟོ 
བར་ཡཾ་གྱི་རམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང། དའི་སྟེང་དུམི་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གིས་ལྟོ་བ་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའང་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཆང་སྒྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ 
ཧེ་བཛྲ་མརྣཾ་མུད་གི་རི་ཡ་རྷཾ་ཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ །སྔོན་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ནང་ལྟརན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔ་སྤྲཞིང་སྡུད་པའི་ཆོ་གས་རྡོརྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའོ། །མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ནི། སྔོནདུལྷ་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་འདོད་པེས་ཡིད་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མྱ་ངན་མེད་པ་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཨ་ཤོ་གའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་ 
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༠. ༠ ༠ 9 ༠ 





ྲེ་ཧྲིཿཨ་མུཀིམེ་ཧཱིཿབསྭི་བྷབ་ཏུ་ཆེགེམོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ 















































:% འཛི་བུ26༦/༦༡༦ཇ༦/༦ 








གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་ན་གཱཱ་ན་གཱ། ཀུ་མཱ་རི་..གཞོནུམཀཱེི་བྱལོཙ་ནེ་སྭཱ་ཱ། ལའ་སྱནདངལྡན་པར་གིས། ཞེས་བྱུ་བའི་སྔགས་འདི་སྔོན་དུ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་པདྨ་དམར་པོའི་སྦྱན་སྲེག་ཁྲི་བྱས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
དུས་མར་ངོའམ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་མམ། བདུན་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མའམ། ཁྱེའུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བོས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་མིག་ 
དག་ལ་སྔར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་ཡང་དགུ་པར་མཆོད་ཅིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས་ནངས་པར་ངའི་དོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྙན་གསན་དབབ་བོ། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་པར་ཡར་མར་གྱི་བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའི་ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཅས་ལ་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་བཅུག་ཅིང་། ལ་སོགས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཤམས་པའི་མར་མེ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་བསགས་ནས་བཞག་ཅིང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་གཏོང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀྟརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་མར་མེའི་དུད་པ་ལ་གོང་གི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་ 
བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལེགས་པར་མཉེ། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ལའང་བརྒྱ་རྩ་ 
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: ༄༅། །བརྒྱད་ བསྔགས་ ་ནས་ ་ཐོད་པའི་མར་མེའི་འོད་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་མཐེ་བོཿ བོང་བསྟན་ཏེ ཏེ་ང ངའི་རྫས་ ཛཾས་སུས་ ཁྱེར་ཞེའམ། དགོས་པ་ ་གཞན་ཅི་མཐོང་སྨྲོས ཞེས་ པ་བརྗོད་ན། སྒྲུབ་པཔོདེ་ལ་གཞོནཊ ནུ་མ་ དེས ས་སྨྲས ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་རྫས་ཆེ་ གེ 
མོས། ཁྱེར་རོ་ཞེའམ། དགོས་པ ཆེ་གེ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ས་སྨ་ བར་འགྱུར་རོ། །རྡོརྗེ་མོས་དོན་གསལ་ པ་བར་སྟོན་ ་པས་ རྡ རེ་སྐར་མའོ། །ནང་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ དང་དགའ་ ་བ་ བཞིའི་ ་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ པའི་འོད་གསལ་ད ་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་བདག་ 
བ' མེདཔའྱི་རྒས་ ་བཏབ་པ་གསལ་ བར་སྟོན་ ་པའོ། །དུདའགྲོ་ལྔ་བསྐྲད་པ་ ་ནི། བེ ཌཱཡཱ བེ ཌཱ ཡཱ་ཞེས་ །བརྗོདནཱ་གླང་པོཿ ཆེ་འབྲོས་ པར་འགྱུར་རོ། །མཱ། སྨ་མཱ་སྨ ཞེས ་བརྗོད་ན་སྟག་འ: ་འབྲོས་ ་པར་འགྱུར་ རོ། ཏི ་ལཱ་ཏེལླི་ལཱ་ཞེས་ བརྗོད་ན་བསེ' འབྲོས ་པར་འགྱུར་ 

ཐེ རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿ ཕུཿ ཞེས་བཏྗོཿ བརྫོད་ན་སྦྲུལ་འ །འབྲོས་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ དང་དོམ་ལ་ཐེ སོགས་ པའི་མིང་རྣམས་ལ་ཛྔོན ་ལ་ སྔོན་དུ་ཨོཾ དང་མཐར་ཧེ་ ཧེ་བཛྲ་: ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ སྦྱར་ན་ དོམ་ ་སོགས 'འབྲོས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ པོ་ཆེནོར་སྐྱ སྐྱང་འདུལ་ །བཞི་ ་སངས༔ རྒྱས: ཀྐྱཾཿ འི 
ཕུག་གིཊ ཚུལ་གྱི ཅྱས་ལག་པ་རབ་ཏུ་ བསྟན་ ནས་ ཨོཾ་ཤཱནཾ ཏིས ཧིང བཛ མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱི་འབྲོས་ པར་འགྱུར་འ ་རོ། །འདི་ ༽རྣམས ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ དང་སྦྱིན་ སྲེག་ཁྲིས་ ས་འགུབ་ པར་འགྱུར་རོ། _ །ནང་ལྟར་ན། ལྔ པོ་དེ དན་ ནི་སྒྲབ་ པ་ ལྔ་ སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ ་གཏི་ མུག་ དང་། ང་རྒྱལ ། འདོད་ ཆགས། ཕྲག་དོག ཞེ ཞི་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ ཡོ་ཤེས་ ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ སྟག 'སོགས་ ལྟར་དུཿ ཁ ་བསྐྱེད་ པའི་དབང་ཡུལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། ཞེ་ 
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སྡང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་དུད་འགྲོ་ལྔ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པ་ནི། རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུམ་དང་། རྡོ་རྗེཌ་ཀི་མ་དང་། བདུག་མེད་མ་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དང་། སྭ་སྤྱོད་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྲིད་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་པད་ཉི་དང་རོ་ལ་གར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱན་དུ་བརྫེས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 

ཤེས་ལས་ནང་གི་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདགཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ང 
པའོ།། །།གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་བསྐྱིད་པ་ལ་ལེ་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 





གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལུས་ལ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་གསུམ་པ་སྟོན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ 















































༄༅། །གྱི་ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་མམ། འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་སུ་དང་། འདིར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་དང་། སམ་ཊར། རྣམ་པར་བྲལ་བའི་གནས་སུའམ། །རང་གི་ཚལ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
¡ སུའང་། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བས་དུར་ཁྲོད་སོགས་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེ། གུར་དུ། མི་བསྐྱོད་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། ། 
ཱ ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་སིདྡྷི་སྟེར། །རྣམ་སྣང་། མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་འཐུང་རློན་པའི་འོག་ཏུནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་སིདྡྷི་སྟེར། །རིན་ཆེན། ཚོང་འདུས་ 
ཚོང་རྔལ་ཉིད་དང་ནི། །ཚོང་འདུས་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བརྟན་པ་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འོད་དཔག་མེད། གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། །ཆང་ཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདེ་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་དང་། །བསྙེན་ 
ཏཱ བཀུར་ཅན་ལ་སིདྡྷི་སྟེར། །དོན་གྲུབཔ། རྟག་ཏུ་འགྲོ་མགྱོགས་ཞོན་འགྱུར་དང་། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །རྟ་ནི་དོན་ཡོད་བརྟན་པ་དང་། །སིདྡྷ་རྡ་རྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ལྷའི་ང་ 
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རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་ཏེ། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ནི་ཐུན་བཞི་སྟེ། གུར་དུ། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་བྱིན་བརླབས་པ། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། གུར་ 
ཧཱུ ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་གང་ཞིག་ལྷའི་སྐུ་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ས དྡྷི 
འགྲུབ་པའོ། །་གེབས་གཉིང་ོ། དང་པོ་བསྐྱེད་བྱ་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་ཞིང་མཆོག] བ་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་གསུངས། གུར་ལས། རིགས་བསྡུས་པ་དང་། རྐྱང་པ་གཉིས། བསྡུས་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད། བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ ཊཾ 
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གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྦྱོང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་བརྒྱད། ཆར་འབེབས་པ་དང་དགུ་ 
གསུངས། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་གཉིས། བཞི་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། བརྒྱད་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་ཤེར་ཕྱིན། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར། བཅུ་བཞི་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ནད་རྣམས་ཞི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་བཟང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་བསྲུང། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱིས། །སྒྲོལ་མས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་འཇིག ། 
ཙུནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དགུག་པ་ཡི་ནི་ཆོ་གར་བརྗོད། །ཇཔྫྷ་ལ་དང་ནོར་སྦྱིན་བདག །ནོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འདོད། །ཐུད་མེད་གང་ཞིག་བུ་ཤི་བས། །སོ་སོར་འབྲང་མ་རྟག་དྲན་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེལ་ནོར་སྦྱིན་ནིནོར་རྒྱན་མ་སྟེ 
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༄༅། །ལྡིང་། སྒྲོལ་མ། དཔལ་མཆོག ཀུ་རུ་ཀུལླེ། འི་གཟུགས། ཀྱིའི་རྡོརྗེ་སྟེ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གཉིས་འབྱུང་བས། ལྟ་ 
སུམ་ཅུར་གོང་མས་བཞེད་མོད། འདིར་མ་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ: ལས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའང་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་གཅིག་ཉིད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ལས་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཞི་སྟེ། གུར་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 


པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་པྱ། །ཞེས་དང་། སམ་ 


| ཊར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
 བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲན་པ་སྟེ། སམ་ཊར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
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མིགི 0999)959.9) 








ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་ཀུན་དང་པོར་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པམ་སྐྱེས་ 
པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཏེ། གུར་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཁྲོབ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་བསྡུས་ནས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མམ། ཚད་མེད་ཙམ་ལ་སྡུད། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཚོགས་གསག་པ་ཙམ་ལས་སྲུང་འཁོར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །ཏེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་སྦྱར་བའི་ཏིངངེ་འཛིནངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཁོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་སྱོང་བ་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོངས་ 


སྐུ། ཕྲ་ཐིག་དང་། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦྲལ་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ནི། གུར་དུ། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རབ་རྫོགས་ 















































༄༅། །དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་ བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དགོད་པ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རིམ་པས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དང་། མངོསབནམེདས་དགག་མངི་བརནརས མས་དང དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་མྱང་བ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ། དཔག་ 
མེད། དོན་གྲུབ། རིང་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དགྲ་ཀྱང་གུར་དུ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་ནས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམས་དེ་ནས། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ 

ནི། །ཁཱ་བརྡརྗེས་སྲ་དན་པརྱ་བ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་བསྐྲུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ ཊི 
གཞུག་པ་དང་། །དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། གི་བར །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྡུས་པ་ནི། གསང་འདུས་ལས། བསྙེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་བསྙེན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
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8:39༦ི ཕྱའ༦།༦།ཅཧི་9།9ཿ9 








དྲུ་བ་སྟེ། དེ་ལསཉི་ཟླ་པདྨ་སོགས་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ལས་རིགས་བསྡུས་ལ་གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། དབྱིངས་ལ་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་དང་། རིགས་སོ་སོ་ 
དང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་རྐྱང་ཀུན་ལ་ཐ་མ་སྦྱར་རོ། །འབྲིང་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེད་ལ། ཐ་མས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མེད་པར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 3 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུསྐད་ཅིག་མར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཏྲིལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་ 

རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་ཏེ་མངལ་ནས་ལྷ་སྤྲོ་བ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད། ཉི་ཟླ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གླུས་བསྐུལ་བ་མེད་པ་སྒོང་ 





བི སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མར། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ཟླ་ཉི། ས་བོན། མཚན་མའི་རིམ་པས་རྫོགས་ 





















































ཇུ ཟེ 








༄༅། །པ་སྒོང་སྐྱེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ལས་འཐོན་པ་མངལ་སྐྱེས། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ས་བོན་སོགས་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་ལས་སྒྱེས་པ་ཛྫུས་ 
སྐྱེས་སུ་བཤད་དོ། །གོང་མས་མངོན་བྱང་ལྔས་དྲོད་གཤེར་དང་མངལ་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས། དབུགས་འབྱུང་ཇྡུབ་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས། འཁོར་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་ 
མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། ཉལ་དང་། ལྡང་བ། ཁྲུས། མཆོད་གཏོར། བཟླས་པ། ཁ་ཟས། སྤྱོད་ལམ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་གུར་ལེའུ་གསུམ་པ། དྲུག་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་ 
དང་། སམ་ཊའི་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། བཞི་པ། གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད། ལུས་རྣམ་གཞག་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་གྱི། བསྣུས་པ་ལ་གཉིས་ 
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39:༦༩ 








ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་དང་པོར་..ྣག་དམ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བརྟན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་དུཿ ཁ་དང་། བདུད་དང་། ཐེག་དམན་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་དྲག་གཉེན་བར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕན་བདེ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར། དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ 
སོགས་དུཿ ཁའི་རྣམ་པ་དང་། དུཿ ཁའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར། དྲེ་རམས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་དུཿ ཁ་དང་བལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ བྷ 
ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ལམ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ཡི་རངས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ་མར...གོང་མ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་མཉམ་པར་ 
འདོད་པའམ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་གཞག་གོ་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་:ཁཐྩོར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་སྡུད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷན་ 
སྐྱེས་མྱོང་བས་དགའ་བ་དང་། དེའི་ཚ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་པས་མི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ནི། ཨོཾ་ཤཉྱཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་གཅིག་ 
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༢ ༄༅། །དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་སེམས་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟར་མི་བདེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སེམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བརཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དེས་མཚོན་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའོ། །དེཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འབྲས་ 
ཟླ བུ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེཉིད་ལས། དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པ་ ྐ 
༡ རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ལ་ནི། ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ ཁཾ 

བརྙན་གསལ་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་ངཞི་པ་ལ་ནི། དེའི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་དེ། དོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་ཨྭ་ཀ་ར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་མི་འགྱུར་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
# ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་བསྡུ་བས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཡིག་ 



































མཇེ9ཿཚི་ཇུ༅༦ ,2.5/1952/919 


འབྲུ་དགོད་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། བསྙེན་པ། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ། བ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གོང་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གཉིས། བདག་མེད་མ་དང་། གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བློ་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ཞིང་ལས་དང་། ཆོས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་བཞི་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱགརྒྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའོ། །འབྲིང་ལ་གསུམ་གྱི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རེ་ཕས་ཏེ་རཾ་ལས་ཉིམ་སྔོན་དུ་དང་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཉི་མའི་སྟེང་དེར་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོརྗེ 
སཱེ། དེའི་འོད་ལས་རྡོ་རྗེཕྲམོ་འཕྲོས་པ་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྟེང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གུར་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཅན་གྱི་རྡོ་ྗེའི་གུར་བཅིང་བ་དང་། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
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གཞི། ཡང་འོག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟེང་ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མི་འབར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པཉིད་དུ་བྱའོ། །ནང་ལྟར་ན་རཾ་ཕ་རིན་འབྱུང་། ཉི་མ་བདག་མེད་མ། རྷུཾའོད་ 









































༄༅། །དཔག་མེད་དེ་བྱང་སེམས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་གུར་བཅིང་བའོ། །ཡང་ན་དྲིམེད་ར་གུར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དྲྭ་བ་དང་བླ་བྲེ་སྟེ་ཁང་ 
བརྩེགས་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །རྟེན་གདན་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་རོ་ཡི་གདན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་མཚོན་པར་བརྗོད་དོ། །ནང་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །བརྟེནཔ་དེ་རྡ་རྗེ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། རང་གི་སྟེ་རོའི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་དྲགས་དེར་ནི་རང་གི་སེམས་ཧྩུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམ་མོ། རྷཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནི་ཞེ་སྣང་དག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བལྟ་བར་མི་བཟོད་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའོ། རྡིྗེ་དའི་ལྟེ་བ་ཡི་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡང་ནི་རྩུ་ཡིག་གནག་ཅིང་འཇིགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དེ་ 
ཁི་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམ་མོ། ཅཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཕའི་རྡོརྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ནས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། གདུག་པ་ཅན་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་བཅོས་མའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའིཞེ་སྡང་གི་བདགཉིད་མི་བསྐྱོད་པའམ་ 
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༢ 12212519)ཏྱོ9191) 








དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ གང་རུང་གི སྐུར་རྣམ་ པར་བསྒོམ ་མོ། །དེའང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་རྡོརྗེ རྗེ་ལས་བྱུང་བས་སམ། འཆི་བདག ་གི་ བདུད་ལས་རྒྱལ་ བས་རྡོ་རྗེ ོརྗེསྐྱེ་བ ཞེ (སྣང་དག ་པས་ སྐུ་མདོག་ནག ནག་ པོ་ཆེན་པོཿ ་པོའམ་ ་ཡང་ན་འདམ སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ཨུཏྤལ་ སྔོན་པོ པོ་ 
འདྲ་བ་ དཀར་ནག་འདྲེས་ པའི་མདོག་ ཅན་ཤ ནམ། ཡང་ན་ཐུགས་ རྗེ་མཚོན་པའི་སྔོ་ དང་ཉིམུ་ སྟེ སྔོན དམར་གྱི་མདོག་ ཅན་གང་རུང་དུ། དད་པས་ ་ཏེ་རང་ཇི་ ལྟར་འདོད་པ་ ལྟར་ངེས་པ ་པར་རྣམ་ པར་བསྒོམ་མོ། །ནང་ལྟར་ན ཆོས་ དབྱིངས་ ་ལ་གནས་ནས་ཧེ་ རུ་ཀ་ 
ཡི་གེ ་གེ་བཞི་ ལྡན་ བསྒོམ་མོ །གང་དུ་ན་ སེམས་ལ་ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གསུམ' དབྱེརམད་ཀིདེ་ཁོ་ ན་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པའི་ རང་བཞིན་ད: དབྱངས ་གསལ་ བྱེདཀི་ང་བོཿ བོ་ཆ་ དང་བྲལ ་བ་ བ་དམིགས་ ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། དེའུང་སྐྱེ་འཇིག་ དབྱེར་མེད་པས་ རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། དེའང་པདྨ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོ༔ །སོར་གསལ་ ་བས་ དང་སྐྱེ་འཇིག་ ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དད་པའི་དབང་པོས་སྒོམ་ཞིང་ངེས་པས་མཉམ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ' པོ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚོགས་༔ ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་ དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་པར་འདུག །ལ། རང་ལྷར་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མངའ་བདག་བལྟས་ཤིང་དམིགས་ནས་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེབ་ཀྱའི་རྡ་རྗེ་དང་། དེ་དང་འྲྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོབླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །དྱེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ མོ་གོོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱིས་རི་ 
དྭགས་མཚན་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཞིང་། ཆོམ ན་མས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད། རོ་ལངས་མས་ནིདི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ། གཱསྨ་དཱིས་ནི་སྨན་དྲི་ཆེན་ནམ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
ཅིང་། པུཀྐ་སྲཾས་ནི་རྡོ་རྗ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁློད་མས་རོ་དྲུག་གམ་ཤི་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གདོལ་པ་མོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པས་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བ་ཕྱིའི་སྟེ འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། འདོད་ཆུགས་ཆེན་པོ་བདེབ་ཆེནཔོའིརྡ་རེ་འཆང་ལ་རེས་སུ་ཆུགས་པས་གཡུང་མོས་རླུང་ནས་སྐུ་ལ་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ་འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱགརྒྱ་སྟོན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་ཆོས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡི་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །དེནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཚོགས་གཉིས་གསག་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དུར་ 
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ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། གདན་རོའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། འོག་ཏུ་ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། སྭ་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེའིལྟེ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཟླ་ཉིའི་ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི འི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །དེའང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ྷུ་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་སྔོན་པོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་རྣམ་པར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལ་བཀུག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན་ཡོ་གིི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་གི་བདགཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བར་ 

བསྒོམ་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གོང་མ་དག་གློ་ཀ་དང་པོས་དམ་ཚིག་པ་དང་། གཉིས་པས་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏི་གདན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དགོད་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་བྟབ་བྷ་ ངོ 
དཾནི་ཀློ་ཀ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བར་ཡང་འཆད་དོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་རྩུཾ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་སོགས་དང་། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ནི། ནམ་མཁར་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་ 










































































༄༅། །བདུན་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་བསྒོམ་ཞིང་། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལྭཧཱུཾ་གིས་མཚན་པནི། གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
སོགས་དང་། ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་ནི། རེ་ཕས་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཉི་མ། རོའི་སྙིང་གར་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ། ཀཱ་ལིཉི་མ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་ནང་དུ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་རྔརྗ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལྷའི་རྣམ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་དག་པརྡོརྗ ཤེས་དག་པས་སྣོ་དང་ཉི་མ་ 
མཚུངས་པའི་མདོག་སྔོན་དམར་རམ། ཤིན་ཏུ་གནག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པས་ཞལ་གཅིག་པ་བན་དྩུ་དམུར་པོ་མེཏོགཛིབ་ཀརྒྱས་པ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་འཁྲིད་པའམ། འདྲེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྱ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། དང་གིས་བསྡུས་པ་རྫི་མ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའང་འཁོར་ལོ་རཱ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐྱ་རགཉིད་དེ། དི་ 
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རྣམས་སངས་རྒྱས། ལྔར་ནི་ རྣམ་ པར་དག་པ ་པ་ ཡིན་ཞིང་། འདི་རྣམས ཕྱག་རྒྱར་རབ བ་ཏུ་གྲགས་ ་སོ། ༼ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་བ ་བཅོས་མའི་ སྤྱན་ ལོིགམཛ་པི་མས །ཅན་ ཉོན་མོངས་པ ་པ་ ་དང་ལྡན་ པར་སྟོན་ ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་ དྲུག་དག་པས་། བརྒྱད་ གཉིས་ལོ ་ལོ་ 


ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན། ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ དག་ ་པའི་ ཕྱག་ཏ གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ པས བྱི་ཆུབ་ ་སེམས་ དང་བདེ་ ་ཆེན་ དག་ ་པའི་ རྡོ་ར རྗེས་ 'མཚན་ པའི ཐོད་པ་ ཁྲག་ གིས་ གང་བ་ ་དང་། གཡོན་ ་པའི་ ་གུ་མོ ནསུ ཀྱང་ཡུ་ ཡུམ དག པའིརྡོརྗེརྩ་གསུམ་ ་པས་ ཡ་མཚན་ ་པའི་། ཁ་ ཤཱ ་གཱཿ དང་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ བཟུང་བ། ། གཡས་ ན་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པའ། འི་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ ་བ་མཚོན་པའི་ ་པའ་ ྡོརྗེནག་ ཕོ་ལ པ་འབར་བཞི་དྲི། (ཕྲང་བ་ཅན་ གསོར་བའི་ ཚུལ་གྱི 'རྒྱས་ འཛིན་ པ་ཉིད། ངག་ ཏུ་ཱཾ་གི་ཡ གི་ཡི་གེ་ གི འདོན་པ་ ་སྟེ། ཙྭུ སྒྲ་སྒྲོགས་' ་པའི་ བདུག །ཉིད་ཅན། སྟུག” ལྨོགས་ 
དང་། ཐལ་བ། མི་ མ་མགོ༔ རྨོན་ པའི ཕྲེང་བས 'བརྒྱན་པ། གཡོན་ ་པའི་། བརླ་ལ་ ་གཡས་ ་པའི་ རྩ ་མོཿ ་བཞག་པ་ སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས 'བཞུགས་ ་པར་བསྒོམ་ ་མོ། །འཁོར་གྱ་ལྷ་མོ་དང་གནས་ ས་བསྟན་པ ་པ་ ་ནི། དེས་ནི ནེ་དཔའ་ བོ གཅིག ་པ་གསུམ་ '་གྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཞིང་། རློ་ཀ་འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་གནས་དང་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ། འོན་སྔར་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་འཁོར་གང་དང་ལྡན་པས་གནས་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། འཁོར་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་གནས་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུསཉིད་དུ་ནི་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་རོལ་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ཇི་ལྟར་རོལ་ཞེ་ན། ཕཧས། ཕྱི་དང་། ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལྟརནདུར་ཁྲོད་ནི་བླ་ཤཱན་སྟེ། ཤཱབ་ནིརོ་བ་ས་ཏི་ནི་གནས་པ་སྟེ་རོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཤ་སི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། ཝ་ཡིག་མར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས་བླ་ས་ཏི་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ས་ཕྱིས་ནས་ཤར་བསྒྱུར་བས་ཤ་དང་། ཏི་ནར་བསྒྱུར་བས་ག་ཤཱ་ན་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ 
ཅེས་པའམ། ཡང་ན་་ིདབུགས་རྒྱུ་ནི། ཤྭ་ས་ཏི་ཞེས་པ་ལས་ཤ་དང་ཝ་བཏགས་ཕྲལ་བས་ཤ་ཝ་ས་ཏི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ཝ་འོག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཝས་ཏི་ནི་གནས་པ་སྟེ་རོ་གནས་ཞེས་པར་འགྲོ་ལ། ཡང་ཤའི་ཝ་བཏགས་མར་བསྒྱར་ལ། འོག་ 
གི་ས་ཕྱིས་ནས་ཤར་བསྒྱར་ལ། དེ་ལ་གོང་གི་ཝ་ཨཱར་བསྒྱུར་ཏེ་བཏགས་པས་ཤཱ་རིང་པོར་འགྱུར་ལ། ཏི་ནར་བསྒྱུར་ན་བླ་ཤཱན་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཕྱིས་པ་དང་བ: ར་བའི་ངེས་ཚིག་གི་རིགས་པ་འདིས་རོའི་གནས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་ 
དེ། མནྷ་སེར། དེར་རོ་མགོ་མེད་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཆབ། གནས། ཉལ། འདུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ད་ལྟ་བུའི་རོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། དེར་གནས་སོ་ཞཾས་ 
པའོ། །དོནནི་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་བདག་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དང་དེའི་གནས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །སྒེག་པའིརྡཾ།ནང་ལྟར་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ཤ་དང་ཁྲག་ 
གནས་པ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཤིང་རོལ་ཞེས་པའོ། །དག་པ་རྡོ་རྗ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་བསམ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
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རོ69ཿྲི་ངུ།ཕ592095]18529196 


ཤེས་དག་པ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞི་པི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་དང་། དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཆི་བདག་གི་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡིད་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟའི་ 


བུའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བར་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་གླི་དང་པོ་ན་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱྱུར་པའི་གོ་འཕང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བརྡར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ 'དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀྲང་བ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་དང་ 
རྟཀ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིས་རབ་རྡོརེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། མདོག་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 








དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱི་མར་ཞལ་བཞི་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེབསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗ་ནིཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པས་ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུར་དང་པོ་རྩ 








པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་དུ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། གུར་དུ། ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཉིད་དག་གི །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་སྔོ། །ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་ 
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༄༅། །བའི་ཞལ་སྟོན་པོ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་གོང་དུ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྙབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་། གཟུགས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ནི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པས་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡུས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགཔས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་དག་པས་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་མི་ཤིས་པ་གཅོད་ 
པས་གྲི་གུག ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་གིས་ཡུམ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཕྱག་དྲུག་པའི་མདོག་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཀྱང་སྟེ། འོནྲ་ཀང་ཕྱག་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཞུགས་སོ་ཞིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་མཚོན་པ་ཅན་གྱི་རོ་ 


༽‰7 (¬ ༧ 


དང་པདཉིའི་སྟེངདུ་སྒྱཾལཀྲངཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་མནན་ནས་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའིམིང་ནི། ལྷའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པ་ཤྲོཀཉི་ཤུཾརྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ 





དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལེ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་འཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་དབང་གི་ལེའུ་བཤད་ 
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དོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལྷས་དབང་བསྐུར་བའམ། ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཁྲུད་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་སྭ་བོན་ཧྱུཾ་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སྙོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ལྷ་མོ་དྲུག བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེར་ཅྲི་བྱེད་ན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བསམ་མོ་གོ་དྲཱིའམ། ནག་ 
དམ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དམ། དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཏུ་མཱི། སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 

དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧྭ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་ཞེས་པནི་མཛོན་པ་སྟེ། གང་བསྒོམས་པའི་ལྟ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདགཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ 


ཤཾ9༦ཚི་ངུ།3721959-89, 91; 
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༄༅། །སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྱ་འབྱིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དྲིཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །ནག་དམ་_གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྒྲ། ཏྲི། རོ། རེག་བྱ། ཚིས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར། ནག སེར། དམར། ལྗང་། དམར་སེར་མེ་ལོང་། པི་ཝང་། དྲི། རོ། གོས། ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཀློལ་ཨི་རེཊཝི་ལཾ་ 
སོགས་པ་རྡོརྗེའི་གྱུ་སྤྱ ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བ་དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་སྐྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སྲུ་བསྟན་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀྲ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་རིམ་པ་ 











རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་གས་དུབ་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་གྲངས་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔ་དྲོ། གུང་། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་གསུམ་དུ་ལྷར་དམིགས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
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༡9༦ 











ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོམས་པ་སྟེ། གོམས་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པ་ལས་ལངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ་ཟ་ཉལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གཞན་ལྡའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གཞག་གོ །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ནང་ལྟར་ན་འདི་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱིར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ། ཤློཀ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལེ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


བསྟན་ནས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེའང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེ་མི་རྟོག་ཅིང་མི་སླུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་ལྔ་ 


། 





པ་སྟོན་ཏོ། ༈ །།ཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོདབྱ་སྤྱི་ཅུང་ཟད་དང་། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡིག མན་ངག་གསུམ་ག མངོན་རྟོགས་ལྟ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ། བཞི་ 
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༄༅། །པ། དྲུག་པ། དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱད་པ་ ་དང་། བྱཅ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ སྟེ་ལེའུ་དྲུག ཁ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོའི་ དང་པོ། གཉིས་པའི་ཆ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཆ། གཉིས་པའི་གཉིས་པ། ལྔ་པའི་གཉིས་པའི་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། ལུས་ རྣམ་གཞག་ ཡེཤེས་ཀྱི་རྒྱས 'བཤད་ དོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། བཤད་ པར་དམ་ ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་ ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་བཞིའམ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ། ་པུའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་་ཀིདེ་ཁོ་ནཉིད་སྤྲོས 
པ་ །དངྲ་བལ་ བ་གསལ་ བར་བྱེད་པའི། ལེའུ་བཤད་ པར་བྱའོ། དོན་ དངོས་ ལྭ པ་གཉིས་ཀྱི། དེཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས་ ་་བྱེད་པའི་ ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། ནག་དམ། ཆོས་ ཅན་ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོཿ ན་ཉིད་ ཞི། གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་རང་ལ་ཕ་རོལ་འཇུག་པས་ གནོད་པ་བེ་པའི་གཟུགས་ནི་ 

གཉིས་ནག་ཕོའངའདུ་ཏེ། ཁ་དོག་ དང་། དབྱིབས་ སོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་ཁ་དོག་བཞི། དབྱིབས་བརྒྱད་དེ། སྔོ། སེར། དཀར། དམར། ཁ་དོག་འདུས་པ་མང་རིང་ཐུང་.ཟང་དུ་ལྷམ་. ”ུ་བཞིཟླུམ་ པོ། རིལ་རིལ། གཟུགས་རགས་པ་.མཐོ། གཟུགས་.དམའ། ཕྱལ་ “ི 
ལི ་བ། མཉམ་པ། ཕྱལ་ ་ལ་མ་; ་ཡིན།. དབྱིབས་མི་མཉམ་པ། སྤིན. .དུ་བ། རྡུལ།. ཆུ། ཁུག་ སྣ།. ལྟོ་འུར། ། གྲིབ་. འོད་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ སྣང་བ་ཏི. .མའི་འོད་སྣང. རྒུསྐརཟླ་བནརབུའི་འད་མུན་. .གཟུགསམི་སྣང་ནྲ། །དེ་ རྣམས་ངོ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ་སྣང་བ་ ལྟར་བདེན་ པར་གྲུབ་ ་པ་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་ནི་བྱས་པར་མི་ རུང་སྟེ། མེའི་ཚ་བའམ་པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་དམར་བ་བཞིན། དེའང་རྩ་བ་ ་ལས། རྒྱུ ་དང་རྐྱེན' ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་ 
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པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྐྱེ་བའི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འདས་པ། འགགས་པ་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་དང་། ད་ལྟ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཏན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པས་རྟག་པ་དེ་གཙང་བདག་སོགས་སུ་ 
གཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་རིག་པས་བློ་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
མི་སྣང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ 
བར། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སླིག་རྒྱུ་སྒྱུམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་པོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 











224 









































34988-ཏི ཁི 39 


> 


༄༅། །ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་སྒྲ་ནི་བརྒྱད་དེ། རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལགཔ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རླུང་དངཆཅ་སྒའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་གི་རམ་རིག་གྱི་སྔ་སེམས་ 
ཅན་དུ་དང་། དེལས་གཞན་པའྱི་སླ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་དེ། དེའང་མེད་ཅིང་། ཐོས་པ་པོ་རྣ་བ་མེད། འང་གིས་རྣམ་ཤེས་མེད། རྫི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་པས། སྣའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
འི་དྲི་ནི་ཞིམ་ཕན་མི་འདོགས་པམི་ཞིམ་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་མཉམ་གངཞིག་ཤས་ཆེ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་བཞི་སྟེ། དྷེ་རྣམས་མེད་ཅིང་། སྣོམ་པ་པོ་སྣ་དང་། འང་གི་སྒྲས་རྣམ་ཤེས་མེད། མྱང་བར་བྱ་བའི་རོ་དྲུག་མེད་ཅིང་། སྱོང་བ་པོ་ལྕེ་དང་། འངབསརྣམ་ _ 
ཤེས་མེད། རེག་པར་བྱ་བའི་རེག་བྱ། དབྱེན་འབྱུང་བཞི། མཉན་པོ་སྤྲད་བཟོད་པ་འཇྲམ་ཏུད་ཏུད་པོ་སྤྲད་མི་བཟོད་པ་རྩུ་བ། དངོས་པོ་གང་སྲང་ལ་བཏེག་ན་དམའ་བང་བྱེད་པ་ལྐི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་། དྲོ་བར་འདོད་པ་གྲང་བ། ཟས་འདོད་པ་བཀྲེས་བཏུང་བའདོད་པ་སྐོམ་དང་བཅུ་གཅིག་ 

སྟེ། དེ་རྣམས་མེད། རེག་པ་པོ་ལུས་དང་། འང་གིས་རྣམ་ཤེས་མེད་ལ། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་ན་.ཉན་སེམས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་ཚོགས་དྲུག་གས་བརྒྱད་མེད། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཚོར་བ་འདུ་ 








ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འང་གི་སྨྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདིས་མཚོན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ 
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གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉཉིད་ལ་དྲུག་གི ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་སྙམ་ན། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཅན་དང་། སྲིང་མོ་བྱམས་པ་བརྟན་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་དང་ལྟན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པརཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དགཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་དགའ་བ་བཞིས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། གདབ་བྱ་ནི། དེ་ 
དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གར་མ་ཤིས་རབ་གསལ་བ་དང་། ཚོས་མ་དཀར་ཆོས་ལ་དགའ་བ། རྡོ་རྗེམ་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ། གདོལ་པ་མོ་ངང་ཚུལ་ཞི་ཞིང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་མ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཇིགས་པའོ། ། 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་གར་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྷ་ཆལ་ 
རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས་གསུམ་ནི་རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས། འདིར་གདོལ་པ་མོ། ཚོས་མ། གཡུང་མོའི་རིགས་སུ་བསྡུའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་ 
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༄༅། །མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ། །སྲིང་མོར་གར་མཁན་བརྗོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོར་ཚོས་མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེའུ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་ 
དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་བཤད་དེ། མནའམ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ་དོན་གཅིག་གོ །དབང་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེན་རེ་རེའི་སྟང་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་མ་དང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེབས་ཚུལ་ནི། འོན་ཏེ་མ་དང་གརམ་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མའི་གཟུགས་སུ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་དེ། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་གྭ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་འདོད་པས་བལྟ་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འབིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཁུ་བ་མ་འཕོས་པའི་བདེ་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་རང་ལས་གཞན་པས་ལམ་དེ་བསྟེན་ 


27༣༡ 


པར་རིགས་པ་དང་། རྒྱགས་རྒོད་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་ངམ། གཡོག་གིས་བྱེ་བས་ཏེ་གསང་བ་སྤྱོད་པ་སྨྲས་པས་གསང་གཏམ་ལས་ཉམས་པའམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པ་ལུས་ལས་བྱེ་བས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ 
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བར་རབ་ཏུ་གྲུས་པས་གསང་བ་ལ་འབད་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་གསང་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་མཐོང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་སྦྲུལ་ 
དང་༈ སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣོར་སོགས་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་། སྲ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སཾགས་པའམ། ཆུ་ཀླུང་། རི་ཕུག རྩིག་པ་སོགས་རལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གཡང་སར་གཉན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་། དུག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། མེ་ཡིས་ཁྱིམ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་དུཿ ཁ་བར་བྱེད་དོ། །རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན་མ་སྲིང་གཉིས་དང་། འདའི་འགྲེལཔ་སྦྱོརཕྲང་གིས་བསྡུས་པ་དབྲ་མ། རྒྱང་མ། རོ་མ་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་། གར་མ་སོགས་ནི་རོ། རེག སྒྲ། ཏྲི གཟུགས་དང་། ལྕེ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤང་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབད་པས་བསྟེན་གྱི། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ན་དུཿ ཁས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འཁོར་བའི་སར་རྒྱ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཏབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐར་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
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༄༅། །ཐོབཔའི་རྒྱར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཐོག་མར་དཔེའི་དང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་དོན་་ི་ཡེ་ཤེསསྐྱེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ ར་ཅིའྱི་ཕིར་བརོད་ཅི་ན། དེ་དག་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱས་ 


གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱགརྒྱའི་ངེས་ཚིགནི། དེ་དག་ལྭ་ཕྱག་རྒུའིསྒྲ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། རྡ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ནྱི་རྱས་གདབ་པའམ། འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ལྭ་ཕག་རྐུར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། གདབ་པར་བྱ་ཞིང་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་འཇིམ་སོགས་དངོས་པོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འབུཙ ར་དུ་བཀོད་པ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ 


¬ ༢ 


ལྟར། འདིར་ཡང་རྒྱལ་ ་བ་ 'ལྔའི་རྒྱས་ བཏབ་ ་པས་ ན་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་གོ་རཱི ཉཱི་དང་། རྫོགས་ རིམ་གྱི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ '་སོགས་ པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས 'བརྗོད་དོ། །འདེབས་ ་པའི་ ་དོན་ གྱིས་ ཙན་ཕྱག [རྒྱའང་འཇིག་ རྟེན ན་རྭ་ལ་ སོགས་ ་པ་ལ་ཿ སྒིད ལ་སོགས་ ་པའི་༔ གཟུགས་ 


བརྙན་བརྐོས་པ་ལ་ཅ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ལ་འདེབས་ པ་། ལྷ་རཞེས་ པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བྲམ་ ཐེ་མོ་ལ་ 'སོགས་ ་པ་ལ་ཆས་འདེབས་ ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་' ་བ་ ་ལྔ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས 'བརྗོད་ དོ། །མཚོན་ ་པར་བྱེད་ པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི བྱེ་བྲག་: ་གིས་ ་བདག་ པོའི་བྱེ་ 


བྲག མཚོན་ ་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས། འབྱུང་བ། ཕུང་པོ་ལྔས་རྒྱལ་བ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ལྷ་མོ་ལྔ་མཚོན་: པའི་ཕྱིར་དེར་བརྗོད་དོ། །མི མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྒྱལ་། ་པོའི་ ་བཀའ་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་' ་བཏབ་ 
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ལོ་ཤའ་༧ ༨ 


པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འདའ་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འདེབས་བྱེད་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་དེར་བརྗོད་དེ། དྷེ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ནི། འོན་ཏེ་རིགས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་སུ། རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཅི་སྙམ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་ཤིང་། གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་གཤེགས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་དང་། “ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་པ་ 
ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཡང་ཤར་ཤེས་རབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་བདིན་པ་ཚད་མས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཚོགས་ ཐཾ 
གཉིས་འཕེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བར་འཇུག་པ། སླར་བྱོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཁ་སྦྱར་དྲི་མེད་པདྨ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན། དཔལ་ལྡན་གཡུང་མོ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 





སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་བྱོན་པ་ནི་དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་རིགས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐ་སྙད་མཛད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས་ནི། ཏྲིམེད་རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་མདོར་བསྡུས་ན་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རེ་རེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་དག་ཀུན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྟུའོ། །ིམེད་ལྔ་པོ་དེའང་སྣང་མཛད་དང་དོན་གྲུབ་སྐུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་མཛད་ལ་དང་། གསུང་གིས་དཔག་མེད་དང་། རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཞག་པས་རིན་ཆེན་དཔག་ 
མེད་ལ་བསྡུའོ། དདེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དྲུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སྣང་མཛད་དཔག་མེད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བ ས་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ན། རིགས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། འབྱུང་བ་ལྟ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བ ན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་སོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རིགས་དང་། བགྲང་བྱ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིས་ནི་དེ་དག་ལ་རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རིགས་རེ་རེས་བསྡུས་པ་དང་། དེའང་བགྲང་བྱའི་གྲངས་ལྔར་བཀོད་ 
པའམ། བྲགང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེལ་སྤྱིར་རྒྱུལེ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའམ། འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ། སྦྱང་གཞི་ལྔ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་ལ་འཇིམ་པའམ། མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་སུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རིགས་ལྔ་ལ་རྒྱུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ཕུང་སོགས་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སྲུ་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སྲུ་བཞག་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ 
མཁཔ་གྲོང་པའི་རིགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱི་དང་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རིགས་བདག་ཡིན་ 





ཊ ལ། དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྩེམོར། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞིའི། ཉམས་དེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ 
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ཨོམ ་ཟྱི་ངུ།:466/༦ ༡9ི49)9 


ནི། ཞོན་ཏེ་ཕུང་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་པོའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གདོད་མ་ནས་ཞི་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་ཞལ་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མེད། བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ཕྱིད་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས། དེའི་ངོ་བོ་སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ནི། འོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཉོན་མོངས་ 





པས་མི་སྒུལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་བས་ན་དོན་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན། འོད་དཔག་མེད་ནི་ཨ་རོ་ལོཀ་སྟེ། རོ་ལིནི་རྩོད་པ་སྟེ། དེའང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
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པ་དང་བ 


༄༅། །བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་སོར་རྟོག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་འོད་དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སམ། འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ན་སེམས་ 
དཔའ་པོའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཞི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་སྙམ་ན། ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ཚངས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་རང་བཞིན་དེཉིད་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ནཾཉིདཾརྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིརམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསརྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལཾ། དེཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ དགེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེཉིད་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དེ། དེེདསཉསཏི ཡིགསརིད་བོ། །ཡང་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
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རྟོ ས་པས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོ། །ནང་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་སོགས་ནི་ས། ནམ་མཁའ། ཆུ། མེ། རླུང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
འདྲིན་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་བཤང་བའི་ཁམས་མི་འཛག་པས་ཚངས་པ། གཅི་བའི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་འཇུག དགེ་བ་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམསམ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ། ཁྲག་གི་ཁམས་འཕོ་བ་ 
མེདཔས་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་འབྱུང་སྟེ། ལྷའི་སྤྱན་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤའི་ཁམས་མི་ཟད་པས་མིག་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྷའི་མིང་དོན་ནི། འོན་ཏེ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཡིན་མོད། གང་གི་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་པ་ནི། དེལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ལྷ་འདི་ལ་བྷ་གྭ་སྟེ་བཅོམ་པའམ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མངའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་། བྷྲ་ག་ཨང་ས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་སྟཾ་དེཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྲུན་ 
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༄༅། །ཏེ། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་གཟུགས་བཟང་། གྲགས་པ། དཔལ། བརྩོན་འགྲུས། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ། འཆི་བདག ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། དེ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པའིམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྔོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོ་ཤིཏིཞེས་པ་མའམ། སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་མ་ཞེས་བྱ་ན། སྐྱེ་འགྲོ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
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ལའང་སྦྱར་རོ། །བྷ་ག་ནི་སྲིང་མོ་སྟེ་བྷ་གའི་སྒྲ་ནག་རྡོར་སྐལ་བ་དང་། ཨི་ནིའི་སྒྲ་ལྡན་པའམ། སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པའམ། རིགས་དྲུག་གི་སྙིང་རྫེའི་ཆ་བདི་བའམ། འགྲེལ། གོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བམ། ཡེ་ཤེས་ལ་སྲིང་མོར་ཞེས་བྱ་བཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡེ་ཤེས་ལ་བཅོོ་བླག་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་དག་པའམ། དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སེམས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་འཚེད་པའི་ཕྱིར་ན་བཅོ་བླག་མ་སྟེ་ཁྲུས་མཁན་མཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། དྷུ་ཧི་ཏེ་ 
ནྷིབུ་མོ་སྟེ། དོ་ཧ་ན་འཇོ་བ་ལ་འཇུག་པས་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོ་ཞིང་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་སྲིང་བུ་མོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཉེན་བརྩིས་བྱས་ན། སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤཾས་སུ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་ ན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡཾ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱར་རྱུར་པནི་སྒྱུག་མོའམ་ཕའི་སྲིང་མོའོ། །ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པས་བརྟན་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ། གས་མེད་འི་སུང་པས་གཡོབ།ར་ཤེས་རབ་དརམཁན་པར་བཛོ པ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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སྟོང་པས་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མི་རེག་ཅིང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡེ་ཤེས་ལ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་ 









































༄༅། །དང་། རྒྱལ་ 'རིགས་མོ་དང་། རྗེ་རིགས་མོར་བརྗོད་ལ། རྣམ་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེ ་རེག་པ་ ཡནི་དམངས་མོ་ མོ་ཡིན་ཞིང་། རྟོ རྟོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་གདོལ་པ་མོ་ སྟེ སྟེ་དེ་རྣམས་ ་གཡུང་མོའི་ཤུགས། ་ལས་། བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་རེ རེའི་: འི་སྟང་དུ་ཡོན་ཏ ཏན་ བཅུ དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཉིས་ 'ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ང ་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གནས སྐབས: ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་ལ་ 'ལྔ་ལས། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ནི འོན་ཏེ ཏེ་ སྤྲོས མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་ སྔགས་ ་དང་ལྷ་གནས་ན། བཟླས་པ་བསམ་གཏན 'སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ ་ན། ཤེས་ ་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔགས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ ་གཏོགས་ ་པའི་། སྒྲ '་གང་ཡང་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་སྒྲ་ ཐམས་ ས་ཅད་ 
ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིར་དེ། ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་པས་ ཡིད་ཀྱིས 'རབ་ཏུ་ བརྟགས་ཤིང་བཟུང་བས་བརྗོང ་བརྗོད་པ་ཐམས་ ཅད་བ བཟླས་པ 'པའི་: ་སྔགས་ སུ་ཡང་ དག །པར་བཤུད་ དོ། །ཡང་ན-. ནག་དམ་༔ ་གཡས་ གཡོན གིརླུངགི་འགྲོ་འོ འོང་མན་ ངག་ །ལྟར་བགྲངས་ ་པས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 


༠ ༠ ༠ 


བཟླས་ ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །རྐང་ པའི་རྗེས་དཀྱིལ་ ཁོར་དུའགགུར་བ་ནི༔ རྡུལ་ཏ '་དང་འདམ་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ རྣལ་ 'འབྱོར་པ་དེའི་ རྐང་པ པས་ ་མནན་པའི་ རྗིས ནི་ ནི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཉིད་ དེ། རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་། ་འཁོར་ལྟར་ ་ཡན་ལག་ཉེད་ ཅིང་ཀུན་ཏུ་ བསྐྱོད་ ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ 


ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་.ནག་ ་དམ་རྐང་པའི་མཐེ་ ་བོང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་སོ་འདྲེན་ ་པའི་ སྦྱོར་བས 'བྱང་སེམས། 'འཛིན་ཞིང་སྙིང་པོཿ བདེ་ཆེན་ ་ཡེ་ཤིས་ལེ ་ལེན་པས་དེར་བརྗོད་དོ། །ལག ་པའི་བྱ་བ་ ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་ལག་པའི ་པའི་མཐེ་བོང་ 








239 



































ྱོཔ་ཟི་ཇུཏ:7༦:༦885ི499 





གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ཏེ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བ ར་བ་སྟེ་བསྐྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་.ནག་དམ་སོར་མོ་ལྕེ་དང་ལིངྒ་ཉེད་པ་སྟེང་དུ་སྦྱར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གང་ །ཕྱིར་དེ་ཁོན་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཤིང་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གང་བསམས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། འོན་ཏེ་སྔོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བཟའ་སྙམ་ན། ནག་དམ། ཇི་སྟར་ཕབླ་མ་ལས་ཞུ་བདེལྷན་སྐྱེསཐོབ་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཆེན་པོདའི་བདེ་བ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
བཟའ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དའང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དུ་མོས་ནས་གཞན་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་བཀག་སྐེརྒྱནམི་ཆད་པར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཆོན་པོ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་གང་གིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་འཆྲི་ 
བ་སྟེ་མྱོང་བ་མེད་པ་འ ར་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། གོང་མ ཕ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་བདེ་བ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་སྒྱི་ལ། ནི་ཇོ་ཤེས་ན་གྲོལ་ཞིང་། མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་བདེ་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པ་ 











240 






































49 


༧ཆོི མུཿ ཚིང 





སྟོན་པའི་ལེའུ་ ་ལྔ་པ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ་ལེ་འབྲེལ་ལ། འ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་པ་ལྟར་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་སྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག་གསུམ་ག མངོན་རྟོགས་རིམ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པ། དེས་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་ནི། གུར་དུ། ཆོ་གའི་གོ་རིམ་རིམ་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ 
ཡིན། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །སིདྡྷི་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ 


༄༅། །བསྒྲབ་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ 
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༦ྱིམ་གི་ངྱ།102161)185ཿ2199 





སོ་སོའི་མཚནཉིད་ལ། དང་པོ་དྲོད་ཆུང་དུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་མགོ་སྙོམས། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བར་མི་འགྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། འཇིགས་སྨྱོ་ནས་ཉོན་མི་མོངས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དྲོད་འབྲིང་གི་ནི། ཚར་གཅད་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་ནི། ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་གི་ལྟ་ 
སྟངས་གཉིས་ཀ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་དྲོད། འབྲིང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ། ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་ཅིང་ལེགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དྲོད་ 
མཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་སྤྲོས་མེད་ཅེས་གསུངས། འབྲིང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནུབ་པ་ན། །བ: སཧྱའིསཔབ་བརྩས་ །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གུར་དུ། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསད་པར་ 





བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན། ང་མཚནམ་རྙེད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་ཞིང་། དེསྲ་ཀང་མ་གྲུབ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་དང་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅། །ཁང་གི་རྒྱན་རྣམས་ནག་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་པདྨར་ལྷུང་བ་མེས་བསྐོར་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་ 


འདར་བར་བལྟས་ལ། དེའི་ས་བོན་གྱི་འོདྲ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཆགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ། གཡོན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པར་གྱུར་པས་མཁའ་ནང་གི་ལྟ་ 


རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ་ཀྱོ་བྷྱཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད། འདེབས་པ་པོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསམས་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཌོམྦི་པའི་ངེ་ལོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར་ - 
བཤུད་དོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ནི། ཆུང་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཟླ་ཕྱེད་དེ། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། འབྲིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་  “ 


གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ཉེ་རྒྱ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ 
པས་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། འབྲིང་ཐོབ་པས་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད། ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 












































བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་གཏོང་བ་སྟེ། སམ་ཊུར། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ལུས་ཀྱིསྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ནི་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྤྱོན་པར་བརྫུས་ཏེ་སྦྱོད་པས་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམ་ 
ཊར། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་སྙེད་པ། །སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེཉིད་དུ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡོ་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཟང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་སྟེ། ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་འགྲུབ་པས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སམ་ཊར། འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། དེ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་བརྙེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱེད་ 
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3:༦༦ ཁེ ཤ9 


རི 





༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམ་ཊར། ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་། ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་སྤྱོད་ལ་དངོས་ནི། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
དང་། མི་ལྤགས་དང་། རོ་རས་སོགས་ཀྱི་གོས་དང་། རོ་ཐལ་གྱི་རྒྱན་དང་། ཐོད་དུམ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམ་ཕོར་ཆག་པའི་སྣོད་སོགས་ལྭབླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། སམ་ཊར། མཁའ་འགྲོམ་སོགས་གཏོརམ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྙེད་དང་ 
བཟའ་བཏུང་ནི། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ། །རོ་ཡིས་དཀྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཕྲུ་ཆག །ཅེས་སོ། །དུས་ནི་གསང་ནས་མཚན་དུས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཉིན་པར་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་གས་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །བཞིར་ནི་དེ་ནས་བསྔགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་བྱ་བར་ 





བརྗོད། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་སའམ་བས་མཐར་ནི། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ནི་དྲོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བ་དང་། གླགས་འཚོལ་བས་མི་བཟོད་པ་དང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་ 
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དང་། རྒྱུང་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པའི་མཐུ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆགས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་མེད་པར་ 
དཔྱད་དེ། སམ་ཊར། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྤྱད་པ་བྱེད་འདོད་ན། །བདག་ཉིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྦྲུད་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། སམ་ཊར། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར། །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནེ། བ་སྤུ་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་སྤྲོ་བ་སྟེ། སམ་ཊར། བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་བུག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་རང་གྱུར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་ 
ཞི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཐོས་ 





ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་སོགས། །འོལ་མ་སེ་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་གོས་གྱོན་ཞིང་། །བདེ་དོན་གཉེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། །རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ནི། །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་ 
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༄༅། །བྱེད། །ཅེས་སོ། །གནས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡང་། །དེར་གནས་ཞེས་སོ། །གང་ 
ཟག་དང་བསམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤེས་པས་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེར་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེན་པའམ། དོགས་པ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
སྟེ། སམ་ཊར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བདག །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་གྱིའང་སྒིབ་པ་སྤོང་བ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ ཨཱཾ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེར། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲོགས་ནི་ལྷ་དང་། ལྟ་མིན་མོ་དང་། མལ 
རབ་ 








སོགས་པ་བཀུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེར། ལྟ་ཡི་བུམོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཡང་ན་ཀླུ་མོ་རྐང་འོག་ཏུ། །གནས་པ་དང་ནི་ལྟ་མིན་མོ། །འདི་ཡི་ནང་ནས་རིག་མ་གཅིག །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་འདོད་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
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སྦྱོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་མ་བླངས་པར་ཡང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་སྟེར་ཞིང་། རྒས་ནད་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར། ཉེ་བར་དགོས་པ་ཡོ་བྱད་ 
ཡུལ། །མ་བླངས་པར་ནི་ལྟ་ཡིས་སྟེར། །རྒ་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་མེད་གནས་གསུམ་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ལ་དངོས་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱན་གོས། ཟས་ཀྱི། རྣལ་ 
འབྱོར། གྲོགས། རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་དྲན་ཞིང་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སིངྡྷི་སོགས་ལའང་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་ 
ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྤྱད་དེ། སམ་ཊར། སྤུན་དང་། བུ་དང་། ཕ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཏེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བྱ་བ་དང་། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་ 


༤༣༡༨ 





བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྔགས་པས་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ར་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེའང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མི་སྨོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གུས་པ་དང་། བླ་མས་བྱིན་པའི་ 








248 






































༨༤. $༽ 


° ༄༅། །དམ་ཚཾག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊར། ངེས་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སིདྡི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྡ་རྗེ་སྤུན་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་བྱིན་ 
པ་དེ་བཟུང་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གི་སིདྡྷི་མཐར་འགྲོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ 
། ནི། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་སིདྡི་ཐོབ་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། མན་སྙེར། ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་རེག་ཡང་བ། །ཁྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་བརྟན་པ་ཉིད། །དབང་ལྡན་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་མཐའ་ 
ཊཾ ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བ། ལུས་ཡང་བས་རེག་པ་ཡང་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཤིན་དུ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་གསལ་བར་འོས་པ། དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ། སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ། འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བས་གང་དུ་འདོད་པར་གནས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་གུར་བཅུ་པ་ 
 དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྔ་པའི་གསུམ་པ། བཞི་པས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག དོན་བྱེད་རྣམ་མང་དང་། བརྡ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་སྤྱོད 
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པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀས་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམ་པར་ 
མི་ཏྟོག་ཅིང་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་མཆོག་ཉིད་དོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ 
ན། ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་སྙམ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ས་བཅུ་གསུམ་པའམ། ཤི། ཡང་ན་གནས་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྙམ་ན། ཀྱའི་ྡ་རའིརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྒུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའམ། དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གོས་ནི། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་སྲས་ 











ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་བསལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ནི རྣ་བ་དགྲ་ལ་བཟོད་པ་དག་པའི་རཱ་ཆྭ་ཟླུམ་པོ་ལེགས་པར་བཟོ་བྱས་ཤིང་འོད་འབར་བས་སམ། རུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ 
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༄༅། །བཟང་བ་སྟེ་རུས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག་མད་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་བོར་བསམ་གཏན་དག་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་རྣམས་དང་རོལ་པའི་དོན་དུ་འཛིན། ལག་པ་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་ 
གཉིས། སྐིད་པ་དག་ལའང་རུས་པའི་སྐ་རགས་ཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞིན་རུས་པའི་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱནཉིད་དེ། གདུ་བུ་དྲུགནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐ་རགས་ཚུལ་ཀྲིམས་དག་པའོ། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲིང་བ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདམཛརྩཾ་རྒྱུད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བགོ་བའི་གོས་ནི། སྟག་གྱི་པགས་པ་ཉིད་དེ། སྟག་ལ་བྱཱ་གྷ་ཟེར་ལ། བྷཱ་ན་བི་ག་ཏ་ན་བྲལ་བ། གྲ་ཧྒྱ་གཟུང་བ། གྲ་ཧྱི་ཀ་འཛིན་པ་སྟེ་ , 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གོས་གྱོན་པའམ། ཡང་ན་ནག་དམ་གྱི་འགྲེལ་དྲངས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྟག་གིས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཐོས། །དེ་རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་པགས་པ་སྟེ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟར་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཁ་ཐས་ནི། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ན་ཁ་ཐས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་སྙམ་ན། ཇི་ལྟརའོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བས་ན། ཟས་མི་འཆི་བ་བདུད་རྩི་བཅུའི་ཕྱེད་ལྔ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 





དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འོ་ན། དེའེ་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཧེ་རུ་ཀའིཡི་གེ་བཞིའིདོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུཉིད་ཀྱིས་ཟ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །གྲོགས་བསྟེན་པ་ནི། ཚུལ་ 
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༦ 


ཇི་ལྟ་བུས་སྤྱད་སྙམ་ན། ཁ་དོག་ལ་ཝརྫ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་རིགས་ལའང་འཇུག་པས་ན་བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་པའི་རིགས་ལྔ་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་ 
° ངི 


སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་རིགས་ལྕ་དག་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་ལྔ་རྣམས་སུ་མིའི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནལ་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུས་པས་ 
སམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་ནེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་གཞག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁ་དོག་གམ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མཉིད་ནི་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཞག་སྟེ། བ་ལང་དང་རྟ་ལྟ་ 
བུའོ། །རིགས་གཅིག་པའང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལས་བཞག་སྟེ། བ་ལང་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། མི་རྣམས་ནི་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབྱིབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ པཾ 
འཁོར་བར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤིས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
དུ་གནས་ཤེ་ན། གང་གི་གྲིབ་མས་ཤིང་གཞན་གྱིམ་ནོན་ཞིང་། གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཚུར་མི་ནོན་པའི་ཤིང་གཅིག་ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང། ཚངས་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 












































༄༅། །མ། དྲག་མོ། དབང་མོ། ལུས་ངན་མོ། ཕག་མོ། རྒན་བྱེད་མ་སྟེ་མ་མོ་བདུན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་གནས་པའི་ཁྱིམ་དང་། གཞི་མདོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གང་དུ་ལམ་གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡང་ན་ ་རིའི་༔ བྱ་སྐྱིབས་ ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་ པའི་སྐྱ་བ་སྤངས་པའི ་པའི་གནས་ ་དབེན་ པ་དང་། བས་ ་མཐུའ་ནི ་ལམ་ རིང་ཞིང་བགྲོད་ པར་དཀའ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སོཿ སོགས་ ་པ་ རུ། དུས་ སྐྱེ་བོ ཐམས་ །ཅད་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ ཞི་མཚན་མོ མོ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ ་སུ་ 


་ནི་དེ་ཁོ་༔ དའི འབྲས་བུཿ བུ་བཟང་པོའང་འབྱུང་བར་བརྗོད་ པརྱ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན། ནག་དམ། ཤིང་གཅིག་ནི་འོད་གསལ་གྱི ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ དེ་ལས་ ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་ལོཿ ་ལོ་མ། མེ་ 


དོགས་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱར་རྒྱུན་མིཆད་དུ་བསྒོམ་པ་དེལནེ་དེ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་པ་དང་། 


ཏོག འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལོ་མ་ དང་འདྲ་བ་ཞི་སོཿ ་སོགས། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་གུབ་ཆེན་ བརྒྱད། འབྲས་ བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་ དབུགས་གྱེན་ དུ་ཕྱང་བས་ རང་གི་ལུས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མ་མོ་སྟེ་..བད་ཀན་ 
མྱགས་བྱེད་དེ། མཁྲིས་པ། ཁྲག ཤ ཚིལ། རྐང་། དྭངསམ་སྟེ། ཁམས་ བདུན་སྐྱེ་བའི་ ་གནས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁྱིམ་ 'ལྟར་འཛིན་ པར་བྱེད་པས་ཁྱིམ་མོ། །ཡང་ན་མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པའམ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དབེན་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཐག་རིང་བས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནོ། །བས་མཐའ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལྟེ་བའམ། སྤྱི་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ལམ་མོ། །བསྒོམ་པ་ 
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ནི་གསལ་སྟོང་ངམ། བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་གོ །དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གིས་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ནི། སྤྱོད་པ་འདི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་བྱའམ། གཞན་གྱིས་བྱ་ཞེ་ན། ཅུང་ཐད་དྲོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གུས་ཤིང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་མི་ནུས་ལ། ཚྲ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་། སྲིད་རྨོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་བྱའི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིངརྒྱུ་བཉིད་དོ། །གང་དང་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་གསུམ་གྱི། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཅི་རང་གཅིག་ཕུས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། མིའི་བུ་མོ་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པས་ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་ལ་རྒྱས་པས་ཡངས་མ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་གྱི་ྡོརེའི་རིགས་ཀྱི་བུམོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་འདི་ཁྱེར་བ་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་ནས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་ཕགྱ་ཆུའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་དབྲོག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རང་འདོད་པའི་ལྟའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། གང་གི་སྲིན་ལག་ 
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༄༅། །རྩ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་འབྲིང་པོས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རིགས་གཞན་ལའང་རུང་བ་ནི། དེའང་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ཐ་མ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་གཞན་ 

གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ། དགའ་བཟང་མ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ནས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

དང་། དབང་བསྐུར་ཏི་སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བརྡ་མས་ྱྱིས་རྱུད་སྱངབ་ཡིསནི་ཕགརྒརབཟུངལསྤོདཔ་སྤྱད་པར་བའོ། །བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དགའ་བའི་དབང་གིས་གླུ་ 
མུ 


=¬ 


ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་རྡོ་རྗེ 


བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དྷེ་ལྟ་བའི་ཚོ་རྡོརྗེམཆོག་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་གར་བྱེད་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞིན་པ་མེད་པས་གར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྐང་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་མནན་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 





རྐང་པས་ཏེ་རྡོརྗེའི་གོམ་སྟབས་རྐང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པས་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྐང་སྟབས་དང་། གདོང་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡོ་གིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། ལྷ་ལ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག་ནི། སྔར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་རྣམ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་རྣམ་པས་གནས་པ་དང་། ནྣ 
ཆའི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་རང་བཞིནའོད་དཔག་མེད་དང་། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་དགའ་བརྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། ལུག་པ་ལ་སོགས་པར་གདུབ་བུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་ནི་དབེང་ཡུལ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིབདགཉིད་དུ་བརྗོད། སྐུ་རགྲས་ལ་ནིའགྲོ་བའིདོནབྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་སོ། །ཁ་ཊི་གའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དགཔ་སྟེསྒྱ་མ་ལྟ་ུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུཉིད་ནི་ཆོསཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ་མཚོན་པའོ། །ཁ.ོཾ་ག་དངཌཱམ་རུ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མཚན་ཉིད། དག་པེ། དགོས་པ། མིང་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཌྩི་ག་ནི། བདེ་མཆོག ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། རོརྗེ་ཁ་བཱ་གའི་སྟེང་དུ་རྩིམོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཕྱང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། དབུས་སྭཱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཅིས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཌྔམ་རུ་ནི་སམྦུ་ཊར། དེ་ནས་ཅང་ཏེའི་མཚན་ཉིད་བཤད། རྡོཇེི་ིང་། བཛཛ་ཤིར་ཤི་རི་ཁནྡའི་རྩ་བ་དང་། །ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། །དེ་ཡི་ 
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༄༅། །ཚནད་ནི་བཀའ་སྩུལ་པ། །བྱང་གཉིས་པ་དང་བྱཅ་པ་ཉིད། །ཁལ་སོར་ནི་དུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེདཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁཤཱ་གའི་འག་གིརྡོརེ་ཕྱེདཔ་བྱང་ 
སེམས། དེའི་སྟེང་གི་མི་རྐང་ངམ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མཚོན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ། བུམ་པ། ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ནི་སྐུ་གསུམ་མམ། རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཌྔམ་རུའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོའི་ 
དགོས་པ་འཁོར་འདས་སམ། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་རམ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དང་། ཊམ་རུ་ནི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲེན་ལས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ཁ་ཊྫི་གའི་ཁ་ 
ཁ་ནམ་མཁའ། ཌག་ཀེང་རུས་སམ། དབྱུག་པའོ། །ཌཱམ་རུནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དུ། ཁ་ཊིཾ་ག་ནིལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབཌཱམ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་པ་དངའགལ་སྙུམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཡབ་མེད་པ་ལ་ཡབ་དང་། ཡུམ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་གཞག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧེ་རུ་ 
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ཕྱའི ༦ཌི ཏུས2092/75/8)ོ༦72)9 





¿ ཀ་སྦྱརསྐྱེས་བུཉིད། །ཅེས་གསུངས་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཅི་ཞེན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དགུཔཀྱེའིརྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པ་དང་ 


བཅས་པའི་གླུ་གར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གླུའི་རྣམ་དག་ནི་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་གླུ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་སྱུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། གར་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་མོས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་བསམ་གཏད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། ལྷ་སྔགས་ཀྱང་བདག་མེད་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གོང་གི་གླུ་དང་གར་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་བརམ་ཆད་པར་བྱེད་ 
པའོ། ༽བཟའ་བཏུང་ནི། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་ནམ། བདུད་ཙྩི་ལྔ་ནི་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཆུ། དྲི་ཆུའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མི་ཉམས་པར་བཏུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་ཉོན་ཤིན་ཏུ་བསྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒ་བ་དང་རྒས་པའི་ཕུང་པོ། འཇིག་པའི་མཚན་ 





ཉིད་ཅན་སྲོག་དང་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཤི་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནདང་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བའོ། །རྒྱན་ཆ་ 
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༄༅། །ནི། གཟུང་བར་ཞེན་པས་ཞུགས་པའི་དབང་ཡུལ་སེམས་དག་པའི་རྐུན་མ་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་དང་བགེགས་ནས་རྒྱལ་པོས་བསད་པའི་སྐྱ་ལས་སྐྲ་བརྙན་གྱིགྱི་ཅོད་པར་ཏེ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ཛཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྦྱར་བའམ། སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དཾའཾང་སངས་རྒྱས་རི་རེའང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྔ་དག་པའམ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ལྔ་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སོར་ལྔ་ལྟ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པའི་ཅོད་པར་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ཀཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རྐུན་མོའི་སྐྱ་ལས་བྱས་པའི་སྲད་བུའི་སྐྲ་ 
རགས་ཉིས་འཁོར་ཉིད་རྡོར་སེམས་དག་པས་རོ་བསྲེགས་པའི་རྡུལ་ལམ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཐལ་བ་བྱང་སིམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དག་པས་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བྱུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
¡ དག་པས་རྐུན་མའི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དོ་ཤལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འཛིན་པའོ། །ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཅང་ཏྲེའུའི་སྒྲ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་པའི་བཟླས་ 
པ་སྟེ། ཁྭ་ཊཱ་གནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། རྡ་རྗེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དང་ 
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ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འདི་དགུ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་པ་ལ་བདུན་གྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲུག་སྤང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་རྙེད་བཀུར་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། གཞན་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་ཉིད་སྤྲ་བཀོང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལུས་འཚོ་བ་ལ་བལྟ་བའམ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྡུད་པའི་གཉིད་སྤངས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་སེམས་ལས་སུམི་རུང་བ་བྷཱན་ཞིངབློང་བློང་པོར་གྱུར་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་རྨུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྔོན་གྱི་རྩེ་དགའ་དྲན་པས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ 
ཞི་བའི་རྒོད་པ་དང་། སྨད་པའི་ལས་བྱས་པས་སེམས་ལ་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལྔ་པོ་མེད་པར་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱོད་པར་ 
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བྱའོ། །དེའང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྙོམ་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲབ་པ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱདཔའི་སྔོནདུ་འགྲོབ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་བྱིད་པ་ 
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༄༅། །ལ་ 'ལུས 'གཏོང་བ་སྔོན་ དུ་འྲགོང བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདཀྱིདོནགྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ ཕུལ་ཞིང་སྦྱིན་ པར་བྱིན་ ནས་ནི་ཕྱིནས་སྤྱཿ སྤྱོད་པ་ཡང་ད དག་ པར་སྤྱད་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་ 
ཚེ་ལུས་སློང་བ་བྱུང་ན་ དེའི སྐལ་ བའི་ཆ་དང་ སྐལ་ ་བིན་པའི་ པའི་ཆ་རྣམ་ པར་དཔྱད་པར་བྱས ་པ་ན། སངས་རྒྱས 'དང་སེམས་ 'ཅན་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 'ཅད་ལ་ སྦྱིན་པ པར ་གཏང་བའི་ ལུས་ གཅིག་ པུ་སློང་བ་ དེའི་སྐལ་བའི་ཆ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་ན་ཆ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅ །ཅན་ལ་ ་མཐའ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དཾས་ 'ན་སློང་བ་ཅི་རུང་རུང་ལ་ལུས་ སྦྱིན་པ པར་མི་ མྱི་བའོ། །ཡང་ན་ ་སྐལ་དང་སྐལ་ མིན་༩ དཔྱད་ན་ གཅིག ་དང་དུ་མ་ དང བྲལ་པས་། འཁོར་གསུམ་ དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
སྦྱིན་བྱ་མི་ དམིགས ་པས་མི་ སྦྱིན་ནོ་ཞེའམ། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ལྟོསཿ ས་མད་དུ་སྦྱིན་ཞེས 'འགྲེལ་པས་ འཆད་ཀང་། གོང་མས་ རང་ལ ལྟོས་ ནས་ལུས་བྱིན་པས་བདེན་ ༈་པའི་སྟོབས 'འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ ་ནས་ཕན་ཐོགས་མི་ ཐཐོགས་ནི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཏེ། ལྡན་ན་སྦྱིན། མི་ལྡན་ན་མི་ སྦྱིན་གསུང་ངོ་། །རྟོག་པ་ དང་བལ་བ ་བའི་༔ འིསྤྱོད་པ་དངོས་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་སྙམ་ན། གང་ཞིག་ཁམ་ དུ་བཅད་ནས་ བཟའ་བརྩ་བ་བ་ཟན་ལ་ ་སོགས་པ་དང་། གང་སོས་ ་གཅད་པར་བྱ་ 
བ་བཅའ་བ། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐོམ་ གྱི་དོན་: དུ་བཏུང་ ་བར་བྱ་བ་ཞོ་ལ་སོགས ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེ རྙེད་པ་རབ་ཏུ་ བཟའ་ཞིང་། ཞིམ་མི་ཞིམ་གྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་མེད་པར་ལོངས་ སྤྱོད པར་བྱའོ། །བཟང་ངན་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ནི། རྣམ་ རྟོག་ 
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ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་བཟང་བ་དང་། བཟའ་བ་མིན་པ་ངན་པར་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ལ་བཏུང་བ་བཟང་བ་ 
དང་། བཏུང་མིན་ངན་པཉིད་དང་། ཆུང་མ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགློད་དང་བགྲོད་བྱ་མིན་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྡུགས་པ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོག་པཉིད་དུམི་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཅི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་ན་བླ་མ་ལའང་ཕྱག་མི་བྱའམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་ཞིགགི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དགུ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པས་མནར་མེད་པར་སྐྱེབ་སྦྲངབའིརྒའི་ ཝཱ 
ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ཏེ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བརའགྲོབའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟར་གུར་ལས། སློབ་མ་གང་ཞིག་ 
གྲུབ་བརྙེས་ནའང་། །ཁེངས་པསབླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། མན་སྙེར། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
སོགས་གཞན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྐྲ་འབྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །མཐུན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྒོ་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བསླབ་པ་སོགས་སྤངས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །ནགདེམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་མོས་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཤེའམ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་ཆ་སོགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་ཡོ་གིས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱད་པས་གནས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲིག་དང་། སྔགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་བསམ་གཏན་དེ་ 
གོམས་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། '༩ཊཾ་ག་འཛིན་པས་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མཆོད་སྦྱིན། ལུས་ཀྱི་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་དང་། ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱའི་མེ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། བུད་མེད་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་། སྔགས་བབླ་ 
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209 ་གྫི་ངུ2:39212508-529127 








བའི་བྱ་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྲུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། དེཉིད་སྐྱོང་བའི་སྔོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་འདིའི་དམ་ཚིག་དང་། གང་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་འདིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའང་དབང་པོ་དམན་པས་སྤོས་བཅས། འབྲིང་གིས་སྤྲོས་མེད། རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འཇིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ངེས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར། སྔོན་དུ་སྟེ་རང་གི་མདུན་དུ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་གཟུགས་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ ཅུ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུར་བར་རང་དང་མཚུངས་པར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཞུམ་ཞིང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེརན་སྤེདེ་ནི་དུད་འགྲོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམན་པར་བལྟ་ཞིང་གནོད་པར་མི་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཚུལ་གྱིས་དོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བར་མ་ཆད་དུ་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་འཇིགས་པ་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཤེས་ཀྱིདམ་ཚིག་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆང་གིས་བཟི་བར་མི་བྱ་བ་ནི། འོན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དོགས་པ་མེད་ན་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྔོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་དོནགྱི་ཕྱར་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྙིང་རྗའི་རོ་བཏུང་ཞིང་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེའིཕྱིར་སྟོངཉིད་སྙིངརྗེའི་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་བཏུང་ཞིང་མྱོང་གི རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་བཏུང་བ་ཆང་དང་བུར་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བས་བཟི་བ་ 
མེད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་རྣལའབྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཨ་བ་ཏི་བཞོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བ་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆང་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་གློ་ཀཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་བླ་བས་ལེའུ་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་བརྩིས་པ་ལྟར་ན། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ། དེས་བྱ་བའི་ལས། ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། གུ་དིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ནོ། །དེས་གཞན་གྱི་ 








ཡུལ་འཁོར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །སྲིད་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་དུ་ 
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ཨོཿཿགླི་ངུ2:39202809-592) 





གཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་ཡུལ་བསྲུང་བ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞོམ་པའི་ཡན་ལག བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡན་ལག གྲོས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བས་ཡིད་བདེ་བཞི་གྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་གཞན་གྱིས་འགྲིབས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ན། འབྲས་བུ་ནི། ས་དང་གྲོགས་དང་ནོར་ 
དག་སྟེ། །གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཉིད། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནིལེའུ་ལྔ་པ་དང་། ལུས་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་གྲུབ་པ། ལུས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའིལུས་སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དང་པོས་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་བཅུ་པ་ལས་འཆད་དོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྲིད་བསྲུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་མེད་ན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་ཡུལ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་དབུགས་འབྱིན་ 





པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དང་། རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱོ་བ་སེལ་བས་ན་གཉིས་པ་གྲོས་ཀྱི་དང་། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་པའི་དང་། རྩ་ 
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༄༅། །རླྱུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དུས་བསྟན་པསདང་པོ་དང་། དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ན་འབྲས་བུས། གྲོགས། ནོར་ཐོབ་པ་ནི་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ལྔས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རིགས་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ། ཚོགས་པའི་རྟགས་ནི་བཅུ་གཅིག་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདུན་པ་འདི་ལས་གྲོགས་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ནི་ནང་གི་ཡུལ། གྲོགས་རྩ། ནོར་དགའ་བ་བཞི་དབང་དུ་བྱས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡའི་བཤད་སྲོལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ན། དྷེལྟར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་པས་གྲོགས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བགྲོད་པས་ས་རྣམས་ཡྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བརྡའི་ཁེའུ་སྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་སྤྱི སྦས་པ། མཐར་ཐུག རྫོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པ་དང་ 





! གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་དགོས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གུར་གྱི་གཉིས་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་འོག་མ་གསུམ་དང་། ཡང་གུར་གྱི་བཅུ་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྔ་པའི་འོག་མ་གཉིས་ 
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མཛས་ྱིལ་མཆས་ཐིསགསས། 








དང་། བཞི་ 'པའི་རབ་ བྱེད་བཞི། ལྔ་པའི་ དང་པོས་ཏ 'འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་ བརྡ་ཆེན་གྱི་རྒྱས་: ་བཤད་དོ། དོ །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། བཤད་པར་དམ་བ ་བཅའ་བ་ ་ནི། དེ་ནས་ 'སྤྱོད་པ 'བྱེད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་གྲུབ་། པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་ 


གནས ་ལ་སོགས་པར་ བགྲོད་ཅིང་དེ་རྣམས ་ལས་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་ 'འབྱོར་མའི་ལུས་ ས་ངག ་གི་ བརྡ། ་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ ་པའི་སྐེ་ སྐྱེ་བོ 'གོ་ལ་ སྐྱེ་བོ་ ་གཞན་རྣམས་ཐེ ཕི་ཚོམ་ གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ ་བའི་ སྐལ་བ་མེད་པ་ཤེས་ པར་བྱེད་ ་པའི་ཚཙོ་མའམ་བརྡའི་ 
ལེའུ་བཤད་པར་བྱུའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་བརྡ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། བརྔའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་དེ་དག་གང་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ནང་གིས་གོ་ནནི་རྡོ་རེ་ྤུན་དང་། རྟེན་མི་མཐུན་པས་གོན་ནི་རང་དང་དམ་ཚིག་ 

ག་པཿ ་པའི་ རྡོ ྡརི་སྲིང་མོར་ ་ཡང་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ ་མེད་ པར་ཤེས་ང ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ ་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་( ་ལན་ལ་ ་གཉིས་༔ ཀྱི། དོན་ སྟོན་ ་པ་། བསྙུན་ཅ གྱི་བརྡ་ནི། འོག་ ནས་ འབྱུང་བའི་བརྡ་འདི་དག་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལག་ ་པ་ཿ ་པ་གཡོན་ དང་། སྐྱེས་པའི ་པའི་ གཡས་པ ་པས་ ་སྟོན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོར། བུད་མེད་རྣམས་ ས་ཀྱིས ་གཡོན་ཟ གྱི་ཆཾ། སྐྱེས ་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་གཡས' ཀྱི་ཆ། །ཞེས་ ་སོ། ། །དེ་ལ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ གང་ཞིག་ གིས '་གཡོན་ གྱི་སོར་མོ མོ་མཐེའུ་ཆུང་གཅིག་སྟོཿ སྟོན་པ་ ཞི ཁྱོད་ལེགས་ ་པར་འོངས་སམ་ ཞེས། 'འདྲི་བ་ཡིན་ 
ལ། ལན་དུ་གཡས་ ་པའི་སོར་མོ་ མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་ཅག ་ལེགས་པ ་པར་འོངས་ ་སོ། །ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་པ ་པའི་ ་བརྡ་ ཡིན་ ་ལ། གཡོན་པ པའི འི་མཐེ་བོཿ 'བོང་ ང་ནང་ དུ་བཅུག་ སྟེ ཁུ་ཚུར་ བསྡམས་ ་པའི། ནག་དམ། གུང་མཛུབ་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་གཡོན་ ་པའི་མཐྲེ་ ་བོང་བཅུག་ སྟེ་ བཅངས་པ་ 
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༢ ༄༅། །ལས་ནི་བདེའམ་ཞེས་བསྙུན་འདྲི་བའམ། ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་སྟོན་པ་མེད་པའི་བརྡ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ལན་མཐེའུ་ 
ཆུང་བརྐྱངས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བརྡ་འདྲི་བ་ཕོ་གང་ཞིག་གིས་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གུང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ནམ་མཁའ་ལེ་འཕྱར་ནས་སྟོན་པ་ལེ། དེའི་ལན་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ 
༧ ཞིག་གིས་གོས་ནི་འཛིན་པའམ། གོན་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ལ། དིའི་ལན་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ནས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྩི་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རེབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གི་ནུ་མ་ལ་རེག་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་དྲཔལ་བའི་དྲབས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲ་ 
,ཤཾ མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་ས་གཞི་ལ་ནི་རེག་ནས་སྟོན་པ་ན། དེའི་ལན་ཁ་ཅུང་ཟད་གདངས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའམ། ཤནྷི། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ། ལཱཾཐ། ཁ་སྦྱོར། ལྟར་ན་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་ 
སྤྲད་པའམ། མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་ནས་བླུམ་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །པམེད།.གང་ཞིག་གིས་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་གཉེར་མ་བསྡུས་ནས་སྨིན་མ་བཅུམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ལན་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་ 
ལཱ དགྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གིས་དཔྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའྱ་རྐྱབནི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སྟེ་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་གྱེན་དུ་འཕེན་ཞིང་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་དང་རོལ་ཞིང་རྩེ་བ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱའོ། །པདྨ་ཉན། ནང་ལྟར་ན། སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་སོར་མོའི་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཟབ་མོའི་དོན་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེགསའོངས་ནི་དེ་ལས་རཀྟ་འོངཾས་པ་སྟེ། བདག་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡནཞེས་པའོ། །གཡོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པདྨ། མཐེ་བོང་ཐབས་དང་རྡོ་རྗེ། བཅངས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བ། ན་བདེ་བ་སྐྱེས་པ། སྲིན་ལག་རྡོ་རྗེ། མཐེའུ་ཆུང་ 
པདྨ། གུང་མོ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ། སྲིན་ལག་གུས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ། མགྲིན་པ་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་མགོ་འབུལ། ཞེས་སོ། གནནི་སྲི་པདག་གསསཔ། རྩེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་ཏེ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ཅེས་པའོ། །ནུ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚམས་ནི་པདྨ་སྟེ། དེ་འབྱེད་པས་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་པདྨ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཁ་ནི་གསང་བའི་བུ་གྭཧྷུཾ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ནི་ངའི་བཀའ་ཉན་ནམ་ཞེས་པ། གཙུག་ཕུད་བཀའ་ཉན་ཞེས་པ། དཔྲལ་བ་དང་རྒྱབ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །རྐང་མཐིལ་ནི་བཏྟ་ལ་སྟེ། བེ་ལ་རྟ་ཕྱིས་ལ་མར་བསྒྱུར་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ཅིག ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ལྟོ་ཡིས་རྩེ་བ་སྟེ་རྷུཾ་ཕཊ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །ནག་དམ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན། སྲིན་ལག་དབང་གསུམ་པ། མཐེའུ་ཆུང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནི་བ་མས་གུང་མོ་ཨ་ 
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༄༅། །བ་ྷཱཏཱི་བསྟན་པས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་རྐྱང་མ། མིང་མེད་རོ་མ་བསྟན་ནོ། །དེའང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགྲིན་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །གོས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །རྩེ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ། ནུ་མ་ནི་དབྱེར་མེད་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མཚམས་བདེ་ཆེན། ས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བ་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ། དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ནིབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། རྒྱབ་ནི་དེ་ལ་བླ་མའི་ལག་པ་བྱིན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྐང་པ་ནི་ 
ས་གཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་འདིས་ས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚྒྱོལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི། དམ་ཚིག་གི་བརྡས་ནི་བདག་དང་འདྲ་བར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་གསལ་བར་བྱའོ། །དྲིམེད། ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་ 





མ། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དམ་ཚིག་ནི་འདུས་པས་གཉིས་ཀ་དབྱིར་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའདུ་བའི་བརྡ་ནི། དེལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བརྡ་ཤེས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
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རོ 





སཆསསིསས། 











མཉེས་། ཏེ་ཕྱགརྒྱའི་དབྱ་བ་ཕྱེ ཕྱེད་བདེ་ལ། ནག་དམ། བསྟོད་ པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མས་ སྭ་སྨྲས་པ ་པ། ཨེ་མ་ཞེས་ པ་པ་གསང་བ་ །ཆེན་པོའདི་ལྟ་བུ་ བུ་ 'རྟོགས་ ་པ་། ངོ་མཚར་བའོ། །བུནི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་དང་ལྡན་པ་ གཞན་དོ ་དོན་ རྫོགས་ ་པར་འདོད་པ་ཞེས་ ་བོས་ ་ནས། གལ་ 
ཏེ་མེ་ ཏོག་གི ཕྲེང་བ་སྒྲ ་གསེབ་ ནས་ དངོས་ སུ་འདོན་ པའམ། འདོན་ ་པའི་ ཚུལ དུ་བེད་ ་པའམ། ལག་ ་པ་ གཉིས 'ཀའི་མཐེབ་ ་མཛུབ་ ་སྦྱར་ནས་ བར་དུ་ཁུ་ གང་ཙམ་ གྱི་སྟེང་འོག་ ཏཱ ཏུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི ་པའི་ ཚུལ་ དུ་སྟོན ན་མེ་ ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ ་གཅིག་ ལ་འདུ་བ་ 
བཞིན་ དུ་བདག་ ཅག་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་གནས་( འདིར་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ '་བའི་ འི་བརྡ་ ་ཡིན་ལ། གལ་ ཏིཿ ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ དྲ་པེང་བ །འཛིན་ པའི་ཚུལ་ཉི ཉིད་དེ་ལས་མེ་ ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ་མངོན་ པར་གཏོད་ཞིང་དོར་བའི་ འི་ཚུལཿ དུ་བས་ ན་དམ་ ་བཅས་ པ་ལྟར་གནས་དེ་ དེར་འདུ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་ ་དམ་ ཚིག་ལ་བརྟན° པར་མནོས་པ་ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ པར་་གྱིས། གྱི བརྟུལ་ཞུགས་བཟ ་བཟང་པོའི་༔ དམ་ ཚིག་ གི་ ་བརྡ་ཤེས་ ་པ་ཞེས་ བོད་པའོ། །ནང་ལྟར་ནའ གོང་རྣལ 'འབྱོར་མ་རྩ། ཨེ་མ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། བུ་སྙངརྗེ་ཆེན ་པོ་དོ༔ དོན་དམ་ 


ཀུན རྫོབ ཕྲེང་བ རྣལ་འབྱོརམ་བཅོ། 'བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་རྩ། ལག་པ ་དབང་ ཡུལ་ དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ ནས འདུ་བ། སྒྲིབ། ་པ་མེད་ ་པས་ ཡ་གནས་ ་པར་བྱའོ། །མྨྲ་ ་བ་ ན་བ དེའི་ ཕྲེང་བ། ་ལ་; སོགས་ ཕྲེང་བ སོགས་ནི་ བདེན་གཉིས་ དབྱར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད ནས་ བརྟན་ པར་གྱུར་ 











272 






































¥$=& ཁི 








༄༅། །ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ཞེ་ན། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཐོབ་པ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིང་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ནང་ལྟར་ན། དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ད་རིས དེ་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འདུས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་པར་འགལ་བའང་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་བྱ་བ་ནི་ཅིའང་མེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་གྱི། གོང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། གནས་སྐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་ 
པ་དང་། །ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་རྟགས་དང་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ནི་ས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ས་དང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་པ་དང་། གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། བཞི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་དེའི་དགེ་བ་འཁོར་བར་བསྔོ་བའོ། །ལྔ་པའི་བདེན་བཞིའི་མང་དུ་གནས་པས་སེམས་ལཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ ད་ 
པའོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་པས་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བའོ། །བདུན་པའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་མཚན་མེད་ལ་འཇོག་ནུས་པས་མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པའི་ལམ་མོ། །བརྒྱད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མེད་ལ་གནས་པས་མཚན་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །དགུ་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བྱཅུ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྟོང་པཉིད་ནི་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས། །བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདོད་ 
པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སེམས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་པར། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ན། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ 
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༄༅། །དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་གིས། །ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། དང་པོར་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
དང་། གཉིས་པར་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། བཞི་པར་མདོ་སྡེ་སོགས་ཆོས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ 
ཆོས་ལ་དང་། ལྔ་པར་སེམས་དང་བསམ་པ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་གཉིས། འགྱོད་སེམས་དང་། ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀུན་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་དཀར་ནག་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་བྱང་ཀུན་ཉོན་དུ་མི་ལྟ་བས་ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་ 
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སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་དང་། བརྒྱད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་ 











སྙོམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །དགུ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལ་མཁས་པའོ། །བཅུ་པར་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གཟུངས་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པས་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པ་སོགས་སྤྲལ་པ་སྟོན་ 
པས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་མཐུ་ཆེན་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་ལ་ང་སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་ 
མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་ནས་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པ། །མཁས་པས་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དབང་བ ར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ 
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གསུམ་དུ་གཞག་པ་ནེ། ས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་སེམས། བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་དང་། ལྔ་པར་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་དང་། དྲུག་ 
པར་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་དང་། བདུན་པར་མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་དང་། བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་མེད་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་ནེ་གོ་སྨ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། . །མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བས། །དེ་ས་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བསླབ་པ་རྣམས་ 

















ར༦ོམཿ་ཚི་ུ092178)ཿཏེ9/99 


















































༄༅། །དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས། །གནས་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །འབྲས་བུ་གཉིས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
གཞག་པ་ནི། ས་དང་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས། གཉིས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་དུ། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ། བདུན་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ 

རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ སི 
པ་ནི། མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ལའང་བདུན་པ་མན་ཆད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པས་མ་གྲུབ་པ་ 








དང་གྲུབ་པ་སྟེ། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡོང་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། ས་གང་ལ་ 



























































ཤོ ཟི་ཡུ། 09252557;12-39)/ 





ཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་། མ་ཞུགས་པ་ལ་མོས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུམས། དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་དམན། རང་གིས་ཐོབ་པའི་སའི་ཐབས་སླར་གཞན་ལ་མ་རག་པས་དྲིང་མི་འཇོག ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས། བདག་གཞན་མཉམ། རང་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མི་བསྔགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་བཏུབ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཤེས། རྟག་ 
ཏུརྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྣང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམས་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་སྙོམས་པ་དང་། །བཀྲི་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་ 
དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟགས་སུའདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། ངན་རྟོག་ངོབཉིདམེད་པར་དང་། རྣམ་རྟོགནི་ངོབོ་ཉིད་དུ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་པའོ། །བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་དྲུག་སྟེ། ཐེག་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པས་དང་། རྒུད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་དང་ 
གཉིས་གོ་སླ། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟགས་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་བཞུགས་སར་སྐྱེ་བ་དང་། དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་མངོན་ཤེས་ཏེ་གཞུང་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཆགས་དང་འཁུ་བའི་སྙིང་མེད་ཁྲོ་མིན་ལེ་ལོ་མིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
མིན་པའི་བསམ་མེད་བློ་གྲོས་ངན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པ་མེད། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེང་མིན་བདེ་བས་མི་འཕྲོག་དུཿ ཁ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཞིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནསཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཛད། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་ལ་དགའ་བཐོབ། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་དེ་ཤེས། འདིའི་རྣམ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མིན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས། བར་པ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། ས་རྣམས་ཀུནལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ནི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ། །ལྔ་ 
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ཁྱི 8: 98ཅི> ཛང ཁི 
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པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ངེས་ཚིག་ལ། སོ་སོའི་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་མཐོང་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ 
ཕྱིར། །དྲིམ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ཏེ། རྩོལ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་འཚོལ་བས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེགས་པས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉོན་མི་མོངས་པས་སྦྱང་དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱངས་པས་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་དང་། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུངས་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་རྒྱལ་བ་ལས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ལ། གནས་ཀྱི་ནི། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ 
རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སའི་ནི། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དཔག་མེད་ནི་ཡོན་ཏན། བགྲོད་ལྡན་ནི་ 
ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱད་པོ་ཐོབ་པས་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པས་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་ལ་མོས་པ་དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
རྩོལ་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། ས་ཐོབ་པ་དང་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྲགས་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ས་ 








281 









































/9ོ9།ཿ གྱི་ྱུ།:302/2450ཿ59399 








རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ྱྱི། རིངརྒྱུ་ནི། རིམ་གཉིས་དང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན། ེ་རྒྱ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ 
ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊར། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚོ་འདི་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རིམ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
དོན། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་རིག །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ། །དེ་བརྒྱ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འཇུག ། 
ཆོས་བརྒྱ་འབྱེད་ཅིང་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ལུས་རེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེས་བསྒྲེ་ 
བ་ནི། སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དང་། །སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྡུལ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
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༄༅། །ཁམས་བརྗོད་མེད་པ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བཅུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མཉམ་འཐོབ། །དེསྱ་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་མི་ནུས་དང་། །དེ་བས་གྱ་ནོམ་འདི་དག་ནི། །གཉིས་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གྱིས་འཐོབ། །ཅེས་ 
པས་། ༈་ཡོན། ཏུན་ དེ་དགྲ་གངས་དེ་སྙེད་དུ་བསྒྲེས་པ་སོ་སོ་ལ་ཐོབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། བཞུ་ ཞི་པ་མིང་དོན་ནི། འདི་ཉིད་དུ། གནས་ དང་ཉེ་བའི་ གནས་ དང་ནི། །ནས། འདི་རྣམས་ས་ ནི་ང བཅུ་གཉིས་ ཏེ། །ཞེས་ དང་། སམ་ ཊུར། གནས་ནི་རབ་ ཏུ དགའ་བའི་ 
སཾ། །དེ་ བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོ འོད་བེད་ཤེས་ཿ ་པར་བྱ། །ཉེ་ བའི་ཞིངནི་འོད་འཕྲོ་ ཅན། །རྒྱན་དོ་ དོ་མངོན་ དུགྱུར་པ་ སྟེ། །ཉེ་བའི་ འི་ཚྨན་དོ་སྦྱུང་དཀའ་བ ། །འདུ་བ་རིང་ དུ་སོང་བ་ སྟེ། །ཉེ་བའི་ འདུ་བ་མི་ ་གཡོ་ང བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་ པའི་བློ་ 


༼ུ གྲོས་ ཏེ། །ཉེ་ ཉེ་བའི་༔ དུར་ཁྲད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕཿ ་རོལ་ ཕྱིན་ ་བཅུའི་སྣ་ཅམས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡིས་ཀླ་ཀློའི་ སྐད། །པུ་ལ་ཐ ་སོོགས་ང ་པ་ 'ཅི་གསུངས་ ་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ ་བསམ། །ཞེས་ འྱི་རྒྱ་འབྲས་ཏ དང་བཅས་ ་པའི་ འ་ཕར་ཕྱིན་ བྱར་ དང་བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ས་བཅུ་ གཉིས། ་ལ། དེའི་བདག ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟུར་རིགས་ ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ རྟེན ་དང་བཅས་ ་པར་བརྡའི་ སྐད་ཀྱིས '་གཞག་གོ །ཕུ་ལི་རམ་ལ་ཡ་སོགས་ཕྱིའི་ ་གནས་ ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ དང་བྱང་སེམས་ལ་ ་ཚང་ངོ་ཞེས་ ་པའོ། ། 


གནས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འོག་ཏུ་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །འབུང་གཅོད་ནི། མན་སྙེ་ལྟར་ན། དགེ་བ་ ་བསྒྲུབས་པས་འཐུང་བ་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་དང་། ཉེ་ བའི་འཐུང་གཅོད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
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ལས ྱིམས་ཛས 199 





27 ༡༡༢ རླ 


ལས། ༈ མདོར་བསྟན་ལ། ཞུས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འདུ་བའི་གནས་མི་ཤེས་པས། གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་དང་འདུ་བའི་གནས་དུ་དང་། ངོ་བོ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 





རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་། ཕྱིར་བཏགས་ 'ནས་གཞག་གོ །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ 'དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཕུལ] བྱུང་ བསྐྱེད་ པའི་ཞིང་གཉི་ ་གཉིས་དང་། བརྩོན' འགྲུས ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་། ལྷག་པ་ སྒྱིབའི་ཉེ་ བའི་ཞིང་གཉི ་གཉིས། ཉིད་ 


བཅས་པ་ སྤངས་པ་ཀུན་ཏུ 'འདོད་དོ། །ཀུ་མུ་དི་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཟ སཿ བཅུའི། ནེ་ཁྱད་ ་པར་ལམ་ དང་བར་ཆད་མེད་° ལམ་མོ། ཕྱིའི ་གནས་ སོགས་ དེ་དག་ ཏུ་མོས ་སྤྱོད་སོ ་སོགས་ཀྱི་སའི་ དབང་ཕྱུག ་མ་རྣམས་ སྐྱའི རབ་གཏུམ་མ་ལ་ ་སོགས་ས་ ་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ 
མནི་སྐྱ་བ་ཉུངངོ་། དདེའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་འཛིན་ ་པས་བསླུ་བ: ་ཕྲ་མོ་ལས་གྲོལ་: བའི་ཆེད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འཐུང་གཅོད་སོགས་ 'ཀྱང་མོས་ 'སྤྱོད་སོགས་ 'སུ་མོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མན་ སྙེར་རོ། །གཉིས་ པཿ ཚིག་དོཿ དོན་ལ་གསུམ '་གྱི། གང་དུ་འདུ་བའི་ ་གནས་ ་ལ་གཉིས་ 


སྩལ་པ། མན་སྙེར། རབ་ཏུ་ དགའ་བ་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། སྦྱིན་སོཿ ་སོགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ཚིམ་ ་པར་བྱེད་པས '་གནས་དང་། གནས ་དང་ཉེ་ ་བསཉེ་བ ་བའི་ འི་གནས་ ཏེ་ཚུལ་། ཁྲིམས་ རབ་ཏུ་གྱུར་པས་དགེ་བཅུ་དག་ ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་མངོན་ 
ཤེས་ལེ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དང་ནི་སྟེ་ཡུལ་དུས་ཉེ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རབ་དགའ་དང་རྒྱུ་འབས་སུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྒོནས་ཉེ་བར་གཞག་གོ །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཡུལ་དེ་དགལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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༄༅། །དང་། རྩན་དོ་འདུན་པ། ཨཱཱ་ཧ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཆོས་ལྷག་པར་ཚོལ་བའི་འདུན་རྟོག་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔར་བས་ལྷག་པའི་དགེ་ཆོས་འཚོལ་བ་ 
ལ་ སྦྱོར་བས་ཉེ་ ་བའི་ ཙྒྱན་དོ་ དོ་ གཉིས་ དང་། དི་ བཞིན་ ་ཐབས་ ཕར་ཕྱིན་ར གྱིས་ ཚད་མེད། བསམ་གཏན། རྣམ་ ་ཐར། སྙོ སྙོམས འཇུག མངོན་ཤེས་ སོགས་ མཚན་མ་མེད་ ་པར་རྩོལ་བས་ འདུ་བ བའམ། ། འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བ། སྨོན་ ་ལམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་ ན་ཚོགས་ '་མཚན་མེ་ མད་ལྟུན་ གྲུབ་ ཏུ་བྱམས་ ་སོགས ་ཀྱིས་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་༔ སུ་དག་པ །འཐོབ་ པར་བྱེད་ ་པའི་ འི་ཕྱར་ཉེ་ ་བའི་ འདུ་བ ་གཉིས་ དང་། དགེ་ ་བ་ སྒྲབ་ པས་ ཉོན་མོངས ་པའི་ ཕུང་པོ་ པོ་འཐུང་ཞིང་གཅོད་ ་པར་བྱེད་ པས་ 'འཐུང་ གཅོད་ 
དང་། སྒྲིབ་ པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ 'གཅོད་པར་བྱེད་ ་པས་ ན་ཉེ་ བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད་དང་། སྟོབས་ 'ཀྱིས་ ཡ་དུར་ཁློད་དང་འདྲ་ ་བར་བདག་ མེད་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གིས་ རྟོགས་ ནས། དེ་གཞན་གྱིས་ རྟོགས་ 'པའི་ ་ཆེད་ དུསྟོན་པ་ལ་འབད་ཅིང་ 
གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ ཿཉེབའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ཉིད་དེ། གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སུནི་ 
སངས་རྒྱས '་བྱང་སེམས་ རྣམས་འབྱུང་བས་ས་ ཧི་བཅུ་ གཉིས་ ཏེ། དེའང་གནས་ལ་ ་སོགས་ ་པ་རྣམས་ ་ཞི་ས་ བཅུ་དང་། འཐུང་གཅོད་ནི་མོས་ ་པ་ སྤྱོད་པའི་ས་ 'དང་། ཉེ ཉེ་བའི 'འཐུང་གཅོད་ས་ 'བྱ་ ་གཅིག་ པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། གནས་ ་ནི་ རབ་ཏུ་ དགའ་ ་བའི་ 
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ས། །ཞེས་ སོགས 'དང་། ཡང་ན་རྒྱུད་རྒྱས་ ་པའི་( ལུང་ཀུ་མུ་ཏི་ལས་ འབྱུང་བ། འཐུང་གཅོད་ དཔེ་ ་མེད་ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། །ཉེ་ ་བའི་ 'འཐུང་གཅོད་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ། །ཞེས་པ་ 'ལྟར་རོ། །དེ་ 'ལྟར་ན་མོས་ སྤྱོད ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ ་པའི་ས་ ས་བཅུའི་ དབང་ 
ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། ས་ཐམས་ ཅད་དམ། ས་ བཅུ་གཅིག་པའི་མགོན་པོ་ཉིད་ནི་འགོ་ བའྱི་བླ་མ་ ་སངས་རྒྱས་ 'ཏེ་གནས ་ལ་ ་སོགས་ པ་འདི་ རྣམས་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ ་བྱ་ ་གཉིས་ ཏེ་གནས་ ལཿ ་སོགས་ ་པ་མ་ ་གཏོགས་ པར་ས་ བྱུ ་གཉིས་ 
གཞན་ དུབངྗོད་ཅིང་དབྱེ་བར་མི ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས ་ལོགས་ ན་ས་བཅུ 'གཉིས་ཟ ་མེད་ པའྲི ཕྱིར རོ །རྒྱས་ ་བཤད་ལ། ཞུས་པཿ ་པ་ ་ནི། གྱི བཅོམ་ མ་ལྡན' འདས་ ་གནས་ལུ་སོགས་པ ་པ་བཅུ་ ་གཉིས '་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་བ ་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པའི། ལན་ ་ནི། བཅོམ་ 'ལྡན། འདས་ ཀྱིས་ '་བཀའ་ །འྭ་སུལ་ པ། ཕྱིའི་ གནས་ ་ནི། ཛཱ་ལན་ དྷ་ར་ནི་ ་ཁ་ཆེ་ དངྱ་རགར་གྱི་བར་རྡོརེ་གདན་ གྱི་ནུབ་: བྱང་ན་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བ་ ཡོད་ ་པར་གྲགས་ པ་ལ བཤང་། ནང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། | དེ་བཞིན དུ་ནི། ོ ཤྱན་ ནི་ྱ་གར་གྱི་ུབ་ 
བྱང་ན་མཐའ་མ་ཐ སོག་ཡུ་ ཡུལ་ 'ྱིས་ འཁོར་བ རྡོའི ཚོས 'འབྱུང་གིས ་མཚན་པ པའཕུར་འགྲོའམ་ཿ ཨཱ་རྒྱན་ དྲུ་གགས་ པཉིད་ དོ། །སྤྱི་གཙུག གནས་ 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བྱང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ན་གནས། ཀོ ་ལ་པཱ་ པཱ་རི་ཞེས་ ་པའི་༔ གྲོང་ཡོད་ པར་གྲགས་° པ་ཀློལ་ གི་རི རིའམ་པུརྨ་ གི་ ་རི་ 





ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་དོ།.མཛོགསམ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡང་ཀུམ་རླུ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིདདེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གཉལ་དང་། ལྷོ་བྱང་ཐད་ཀ་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་དཀྱིལ་དུ་འབབས་པ་ཞིག་ཡོད།.སྲིནམཛམས། ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། མཱལ་ཝུ་ཕྲེང 
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° ༄༅། །བ་ཅན་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ནམ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །འདི་བཞིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། སིནདུནིཆུ་བ་སིན་དྷཱ་འབབས་པའི་ཡུལརྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་གྲགས། ནྣ་ག་ར་ནི་ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དབུས་ནཱ་ག་རར་ཕྲགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པཉིད་དོ། །ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། མུ་མིུ་ནིལྷ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཉེ་བའི་ 
{ ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། བྱེད་པའི་བྲང་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྨན་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འགའ་ཞིག་པཱ་ཊ་ཀཾ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱང་དུ་སོང་བ་གྲཾ་གྷའི་ལྷོ་འགྲམ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ 
འ གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་བོའི་བུ་མོ་ཞིས་ཐེར་རོ། ེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ནི་ལྷ་མོའི་རྫང་སྟེརྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ལྷ་མོའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འདྲ་བས་མཚན་པ། གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་མཛེས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་བེ་རེན་ཏྲའི་ས་ཆ་སྟེ་གྲོ་མོའི་ལྷོ་ཐད་ན་ཡོད་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནཾ། །ཡང་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ལྕགས་པའི་བྲངནི་སིངྒའི་གླང་སྟེ་སྲིན་མོས་བཟུང་བ་དེད་དཔོན་སེངྒེས་བཏུལ་ནས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སེངྒེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནང་དང་བསྟུན་ན་ཀ་ལིང་ 


པཾ ཀ་རུ་གསལ་ལོ། ཉེབའི་ཞིངགི་བྱེབྲགཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ལྷ་ནུབ་ན་རྡོ་པུས་མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཞིད་དོ། །འགའ་ཞིག་གར་ཞའི་ནུབ་དང་ཉེ་བན་ས་ཕུག་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པའི་པུས་མོ་འདྲ་བ་གཉིས་གྱི་བར་ན་ཡོད་པ་ལའང་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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གདནནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན་གྲུབ་ཆུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ངོས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་བཞེད། ཁ་བའི་རི་ནི་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེས་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །རྫན་ 
དོའི་བྱེ་བྲག་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཞེས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྟོརཾ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་ཀོང་ཀ་ནར་རྩ་བ་མེད་པར་ཤོང་རྣམས་འཁྲིལ་ཞིང་སྟེང་དུ་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། ལན་ཚུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་སྒྱིལ་ཀྲུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གྲུའི་ཉིན་ལམ་ 
བདུན་བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཟླ་བའི་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་བྷདྒ་ལའི་མཚོ་གླིང་ལ་འདོད་པ་དང་། ཧ་རི་ཀེ་ལའི་ཁྱད་པར་དུ་དྲི་མེད་ལས་སོ། །ལྷས་ཀུནི་རུ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕན་ 
ཕམ་མཐིང་པས་ཨོཾ་ཌ་ཡ་ན་ལས་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་གསུང་བ་དང་། ཀཱྩི་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


ཨར་བུ་ཏ་ཉིད་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང། འགའ་ཞིག་རྡོ་འཇོག་བཅས་ཀྱང་གྲགས་པའི་རི་འབྲང་རྒྱས་ལྟ་བུ་དབུས་མཐོ་བ་ལ་མཐའ་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བའི་མཆོག་སྦྱིན་ནི་གོ་ཏ་ཝ་རི་སྟེ་རྡོརྗེའི 


རཡོ9ཿ ་གྱི་དྱ:/92125)95ཿ4929 
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དུ། སོ སོྫ་ནི་གོང་ཁེར་བཟངཔོཅནཏེནུབ་རྩོགས སྭུ་ཟ་བཕིད་དང་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན་སོམ་ནྣུཐ་ཞེས་པ་ཕྱི་བའི་རྟེ རྟེན་ ཡོད་པ་ཞིག དུ་རུ་ཀའི་ས་ཆན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་། ྱི་ཚན་དའི་བྱེ་བག་ཀ་ལིང་ཀུནི་ལྷོཕྱོགས་རྒྱམཚོའི་ 


ཡང །དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ ན་པར་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་གདན ་ནས་ དཔག ག་ཚད་དྲུག་ཅུལྷོནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ན་ ཡོད་དེ་ཐམས ས་ཅད་སྒྲོལ་ གྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ ཟེར། གསེར་དང ལྡན་ པའི་གླིང་ དངནྱི་རགར་ལྷོ་ྱ ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་ འི་གསེར་གླིང་ 
ལ་བཞེད། འགའ་ཞིགརྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྨན་ཙེ་དང་གཞིབས་ནས་ཡོད་ ཟེར། ཀོང་ཀཱ་ ན་ ནི་ལྷོ་ནུབ་ ན་མ་ཧཱ ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཞེས་ ་པ་ཿ ་རང་བྱུང་གི མཆོད་རྟེན་ ཡོད་པ་འ ་ལ་ བཞེད། འགའ་ཞིག མཐའ་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཆུས་ ་བསྐོར་བ་ ་ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། དབང་ 
ཕྱུག དྲག་པོ་བཞིས་བཞེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་: གནས་ ་ཅན་ ན་བཞུགས་ ་པའི་] མཆོག་ང བཞིའི ་ཡ་གྱལ་གྲིབ་མའི་; སྐུ་བཞུགས་པ ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་: ་བདུན་ཡོད་པ་ལ་ཐེར་རོ། །གསུམ་པོ་ པོ་ཡང་ནི་ཏེ་བའི་ ་བའི་། འྱི་ཚནདོའ དོའི་ དབྱེ་བ་ མདོར་བ ས་ ས་པས་ནི་བརྫོ བརྗོད་ པར་ 
བྱའོ། །འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གཞི་ནི་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཁྲི་བརྟན་ཞེས ་པྲ་གྲོང་ ཁྱེར་འབུམ་ ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་ དུག ་ཡོད་ ་པར་གྲགས་ང ་པ་དང་། ཡང་ན་ གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་ ལི་པུ་ཊར'ཤཱདྟི་པ ་པས་ ་བཤད་ དོ། །ཡང་འཐུང་། གཉིད་ཀྱི་ བི་བག་ གྲོང་གི་མཐར་ 
གནས་ པ་ནི་མོན་ ་ཡུལ་ ལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡི ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཙརི་ རི་ནྱི་རྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕྱི་བྲག་འབྲས་སཱ་ ་སྭ་ལྭ། ལུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཀོ་ཤཱ ལ་ནི་ ་དགེ་བ་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་ ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལཿ ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་ པས་ བརྩིགས་པ་མཉན་ ་ཡོད་ 
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2༦9 གི་ངུ།219212151ྦ-59199 


ན་ཡོད་པ་དང་། བིན་ངྱ་ནིརི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ 
རོ། རྡ་ྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་གནས་བཞིའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོའི་གནས། དགེ་འདུན་ནི་འདུས་པ་སྟེ་རོ་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་དངོས་སུརྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ར་མི་ཤཱདཱ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ལྷོ་ལང་ཀའི་གླིང་གི་འགྲམན་ཡོད་ཟེར་བ་གཉིས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་པའི་རྫིང་བུ་ 
གྲུ་བཞི་ཕའམ། ནར་མོའི་ནང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཀན་ཊ་ཞེས་པ་པོད་པའི་འགྲམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་འདི་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིས་འགའ་འདུ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་གོང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

ནཾ འོན་ཏེ་སྣ་ཊར་ཀཱམ་རྭུ་པ་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་ཐིག་ཏུ་སིངྒའི་གླིང་ཉེ་ 





བཞིར་གནས་ལ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲམ་ཐེ་མོ་ལ་སོགས་པར་སྒྱེ་སྟེ་མཚན་མོ་འདུ་ཞིང་། དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །འོ 








བའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་དུ་གླིང་བཞི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བསྟན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཨར་བུ་ཏ་ལ་འདིར་ཉེ་ཞིང་དང་། སམྦུ་ཊར་གནས་སུ་ 
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2:59 ཁྱེ 


སྲིན 








༄༅། 


།གསུངས་པ་དེ་དག་དོན་གཅིག་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་མི་འགལ་བས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱའང་དམན་པ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་། རབ་ཀྱི་རབ་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ངོར་ 


བྱིས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པའི་ངོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷའི་གནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དང་། གསུམ་པའི་ངོར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་། དེར་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོར་བསྟན་ 
པའི་དོན་དང་། བཞི་པའི་ངོར་ས་བོན་མེད་པའི་གནས་དང་། རྩ་ལྷ་མོར་མོས་པའི་དོན་དང་། ལྔ་པའི་ངོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། ལུས་མིག་ཡོར་གྱི་ངོ་བོའི་གནས་ལ་སོགས་པས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་དྲང་དོན་ཏེ་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཕྱིན་ཡང་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ། མི་ལྡན་ན་ཕྱིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པ་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་གི་གནས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་འདི་ 
ནའང་ཚང་ཞིང་། ནང་རང་གི་ལུས་ལའང་གནས་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་འདིར་མིང་ཙམ་ལས་ནང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མི་གསལ་ 
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ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ནས་འཁྲུགས་བསྡབས་ཏེ་ནང་གི་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ན། ཕྱག་ཐིག་གི་དགོངས་ཕས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། ཛྙཱ་ལན་དྷ་ར་སྤྱི་གཙུག ཨུ་རྒྱན་ 
སྤྱི་པོ། ཀོལ་གི་རི་མཚོགས་མ། ཀུཾ་རཱ་སྨིན་ཕྲག་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ངོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྣམས་དབང་དུ་ 
འདུས་པ་དང་། ནང་གི་གནས་དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཱ་ལ་ཝ་སྣ་རྩེ། སིནྡྷ་མིག་གཉིས། ན་ག་ར་རྣ་བ་གཉིས། ལྕགས་པའི་བྲང་ཁ་དང་བཞི་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ། ས་ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དང་། མུརྨུ་ཌི་ཀོས་ཀོ དེ་ཝི་ཀོཌ་མགྲིན་པ་སྟེ་ཞིང་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ཀཱ་ལུ་ཏ་ཚིགས་པ། ཨར་བུཏ་ནུམ་སྟཾ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བའི་མཆོག་སྦྱིན་ལྟེ་བ། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ 
སྙིང་ག་སྟེ་ཚནྡོ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ལམྦ་ཀ་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་། ཀཱྩི་རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱེད་པའི་བྲང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ། གསེར་གླིང་བཤང་ལམ་སྟེ་འདུ་བ་དང་། ས་བདུན་པ་ 





རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཀོང་ཀ་ན་བརླ་གཉིས། བྷིན་དྷྱ་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་བྱིན་པ་གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དང་། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། ཙ་རི་ 
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༄༅། །ཏྲ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག གཞོན་ནུའི་གྲོང་མཐེ་བོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་ནི་ཕྲག་པ། གྲོང་མཐའ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་། ཐིག་ལེར་མ་ཚང་བ་རྒྱུད་འདིས་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། སོ་རླུ་གཉིས་ས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞི་ནི་འཐུང་གཅོད་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་ལ་དཔེ་མེད་པའོ། །ཁ་བའི་རི་ལྟག་པམ་ཀོས་ལ་སྐེད་པ་གཉིས་སྔར་ལྟར་འདེས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཀ་ལིང་ཀ་ 
དང་། རྫིང་བུའི་འགྲམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་གནས་འདི་དག་ཀྱང་བདེ་མཆོག་དང་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་སྨིན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། རྐང་པའི་བོལ་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱས་ན་མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བས་བདེ་མཆོག་ཏུ་བོལ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་མིག་སིན་དྷུར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ནམ་འདུ་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པར་དམ་ མི 
བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡང་རྒྱུད་སྟོན་པ་ཀྱེའིརྡ་རེའ་ ད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིང་དང་། སྔགས་དང་། ལྷན་ཅིག་ 





སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་དང་། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་འདུ་བའི་དུས་ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའྲོ། །ནང་ལྟར་ན་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བསྐྱེད་པ དོན་དུ་བདག་མེད་མ་དང་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་ 
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པར་བྱའོ། །གང་ལས་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེརྭ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཉིན་མོ། མི་རྟོག་པ་མཚན་མོའམ། ཡང་ན་ཉིན་པར་ནི་རྡོའུ་སྟེ་རྡོའུ་སོར་ཀ་ནི་མཐོ་རིས། རྡོའུ་སུ་ཀ་ནི་བདེ་བ། རྡོའུ་སཾ་བྷ་ནི་སྨོད་ 
པ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །དོན་དངོས་ལ། ཞུས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་ཉི་མ་གང་ལགས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་ 





སོགས་པ་རང་ཤི་བའི་ཤའང་བཟའ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་རང་ཤི་མ་ཡིན་པར་བསད་པའི་ཆོགས་བསད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟའ་སྙམ་ན། དམྱལ་བའི་ལས་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཐབས་གཞན་གྱིས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ 


དྭགས་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིཟླ་ཕྱེདཀིབཅུ་བཞི་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ལྷག་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱར་འདུབཉིད་དུ་བྱའོ། །ནང་ལྟར་ན་ཡེ་དྭགས་རྟོག་པའི་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་ལྷན་སྐྱེས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཝཞི་ནི་ཟླ་བ་ 
ཡོངས་སྲུ་གང་བ་དང་། ཆ་གཅིག་གིས་མ་གང་བ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས། བརྒྱད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་གང་བའམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཤད་དོ། །འདུས་པའི་བྱ་བལ་གསུམ་ 
གྱི ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་དཔྱངས་པའམ། བགེགས་ནས་བསད་པ་དང་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ཉིད་དང་། ལན་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་མིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་། འང་གི་སྒྲས་མི་དང་རྟ་ལ་ 
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ཁང ཁེ 


ཆི 





༄༅། །ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་གདུག་པ་ཅན་དེའི་དུཿ ཁཞི་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་གསད་གསོ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་ནས། དེའི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འདི་ལ་སྙིང་རྗེར་མི་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འདས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའགྲུབ་པར་བྱ་བ་དའིཕྱར་སྙང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལས་འདི་ལྟ་བུཉིད་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་ན་སྙིང་རྗ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པར། མ་རུངསཾ་པ་རྣཾམས་གདུལ་བ་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། །སིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་གསོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གསོད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མི 
དང་། བླ་མ་དང་། དམ་ཆིག་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་སྙིངརྗེ་དང་ལྡན་པས་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དུསྙིང་རྗེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཚར་གཅད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གསོད་པའི་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲག་པར་བྱ་སྟེ། གདན་བཞིའི་ལེའུ་དང་པོར། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ་བ་མིན། །དེ་བས་འཆི་བའོངས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་ 






































བཅེང་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་རྟོག་གསད་པའམ་སྙོམས་འཇུག མཚོན་བསྟུན་ལན་བདུན་བདུད་རྱི་ལྔ། དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་སམ། དྭངས་མ་སྟེ་དང་པོར་ཟས། དེནས་རིམ་བཞིན་བད་ཀན་མྱྱགས་བྱེད། ཁྲག ཤ ཚིལ། རྐང་། དེ་ལས་ 
དྭངས་མར་འགྱུར་བས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཀྭ་རུ་ཌ་སྟེ། ཀི་བདེ་བ། རུ་ཙེ་ཙ་ན་དུཿ ཁ་གཅོད་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། གདུག་པ་ཅན་ནི་རྣམ་རྟོག ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །སྦྱོར་ཕྲེང་ལས་གཞན་དུའང་འཆད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས། དེའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་གསུངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱང་གསུང་བ་ནི་འདུས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 


༦ 


བ་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དུས་ཉིན་མོ་དང་། གང་ཟག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་བའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དུས་མཚན་མོ་དང་། བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་བདག་མད་མའི་ངོར་ 





105༦ ཁྱི་ངུ།:192120519]51-09)9 








སྨད་པ་མི་བཟའ་བའི་ཟས་ཅུང་ཟད་རྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བླ་རབ་སེམས་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་དུམི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་བསམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངག་ཏུ་བདིན་པ་དང་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་བཟང་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མི་སྨྲ 





བརྟགས་ཤང་: པར་བྱས་པ་ན་ མ་རྟོག་ མུ ་པ་བཅོམ། ང་། ལས་ ང་ལས་མ་ཡི ་པའི༔ སས་དྭ༔ ཁ་ བ་པའི་ །འབྱོར་པ་ལ་སྲོག་ །ཅོད་སོོབ ས་མི་བྱ་བའི་ལས་ ང་ཟ་ ཀྱང་ཡོཏ པ་མ་ཡན་ལ་ །ཏ་ཤ་རྣམ་པ་: སྭ ས་འཇི་ །རྟེན་པས་ 
རྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་བྱས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་མུན ། ལས་དང་ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་དུ༔ ཁ་ནུབ་པའི་རྣལ་ ག་གཅོད་སོགས་མི་བྱ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟག་ཏུ་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
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སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ ལྭ བསྒོམ་ 'པའི་ར རྣལ། འབྱོར་ནི།་ ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རོརྗེརམོས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ དྷེ་ལར་གཞན་ཡང་དགགེས་པའི་རྡོ་རྗེར་མོས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་བཞིན་དུ་བདུག་ནི་ 
ངམཆོག་སྟེཀྱའིརྡོརྗེརམོས་པཉིད་དུ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙོངཉིདསྙིང་རྗེགཉིས་མེད་ཀྱི་རངབཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཟའབ་དེ་བདུད་རྩི་དང་ 
བཏུང་བྱ་པང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་སུ་མོས པས འཁོར་གསུམ་མི་རྟོ རྟོག་ ་པས་བཟའ་ ༣་བཏུང་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ ་པའི་ འི་ཕན་ ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི, རྣལ་འབྱོར་པས་ ས་ལུས་ཀྱི་ཡུན° ལག་ གཇིསྙིད་བསྒྱར་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ དང་། མ་བསྡམས་ པར་ 





བརྫུན་ལ་ ་སོགས་པའི་ ཚིག རྣམས་རབ་ ས་ པ་སྟེ་སྤྲོས་ པ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་པ་ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀྭ་དཔལ་ གྱི་གནས ་སུ་ཞུགས་པ་ སྟེཧེ་ རུ་ཀའི་ ཡེ་ཤེས ་དང་ལྡན་ ་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་: གང་བྱས་པ་ པ་དེ་སྙེད་སྔགས་ ་དང་ ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ བཡིནནོ། ནོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ངེས་ཚིག་གིས་རྫོགས 'རིམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ། གང་དང་ལྡན་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་ ཐམས་ ཅད་ སྔགས 'དང་ཕྱགཿ རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་གང་ཞེ་ན། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཤྲི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི སས ་པ་ དང་བྲལ་ བའི གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 


༄༅། །བར་བྱ་བ་ གུང་ཡང་མེད་དེ།. །. དགེ་ བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ བུར་མོས་ཤིང་སྒོ། གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ་ཅད་དགེ གེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་༔ ་སུ་ལྷའི་ ང་རྒྱལ 'གྱིས་] བྱ་བ་ ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པའི་ ་དུས་ 
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རབ.ིབཡཟི་འུཏ།༦༦།ཿ༦ཇི་ཟ།9་ 





སོ་ོ་མང་པ་འདོ་མོ་ངསའོ། ཧཱ 5 དང་བས་བ་དང་གྱུནཔའཛནལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ནམ་པརཐརཔའ་མོ་སངཔཉད་དང་། རུ་ནི་རུཔ་ཀཧཱཱ་ྟེ་རྣམ་ཏྟོག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཀ་ནི་ཀ་ན་ཀུ་ སྤི་ན་སྟེ་རང་གི་ངོ་ སྐྱེ་འཇིག་གནས་པས་སྟོང་པའམ། ཐམས་ཅད་ལི་ཁྱབ་པས་གནས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྭང་དུའང་མི་གནས་པ་སྟེ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་མྱང་ 
འདས། ཡུལ་ལྔ། ཕོ་མོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱི་གནས་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་། བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
མཚན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་མི་རྟག དུཿ ཁའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྨོན་མེད་དེ། མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཡང་གཟིངས་ལྟར་དོར་བྱ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལས་འདའ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མཛོད་དུ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེ་རྣམ་པ་དང་། །དག་དང་དྲིམ་མེད་དེ་དག །དཱི་མེད་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་སྙམ་ན། རྡོརྗེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་སྦྱོར་ ་བ། དེའི་འོ ་འོག་ཆུ་༔ རླུང་ དང་མེའི་། དཀྱིལ 'འཁོར་ལས་སྨར་བ་ དང་ཁོལ་ ་བས་ ་ནི་ ་ས་ བོནྲ་གི་སྟེང་མཐོ་ ་གང་གི་ །བར་སྣང་ལ་ རྡོ་རྗེའམ་ ་ཁ་ རྭ ་ག་ལ་གནས་ ་པའི་ཨོཾ་ ་ཡིག་ གིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ཊ ཅི: སྤྱན 
དྲངས་ ཏེ། སཱེ་བོ་ཿ ་གང་ ་དང་ གང་རྣམས་ ཀྱིས། ཤཱ ཞི་ཤ ་ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ དང་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ ་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས' ་པས་གཏོར་མ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ རྣལ་འབྱོར མཁས ་པས་ བཟའ་བ་ལ་ 'ལོངས་ ས་སྦྱོང་ པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་དང ་དཔའ་བོ་ དངྷ་ནཱལ་ འབྱརམ་སྐྱི་བ་གཞན་ལ་ རྣལ 'འབྱོར་པའི་ ༢་དབང་དུ་འདུས་ ཏེ བཀའཉན་ པར་འགྱུར་་ ་རོ། །ནང་ལྟར་ན་ རྡོ་རྗེ་ནི་ སྟོང་པའམ། ཐབས་ ཀེའི་རྡརྗེ། ཐོད་པ་ ་བདེ་ ་བའི་ ཡེ་ཤེས། སྦྱོར་བ དེ་ལྟ་བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པས། ྐྱ་བོའི་ཤ་ ་ནི་ ཕུང་སོགས་ སུཞེན་ ་པའི་ རྟོག་ པ། དགེས་ ་པ་7 རྡར རྗེའི་ འེ་རྣལ 'འབྱོར་ལ་མཁས་ ་པས་ཐོས་ ་ན་གཉིས་ མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། རྣལ་ འབྱོར་མའི་: བརྡ་ དང་ གང་དུ་འདུ་བའི་ གནས ་གཏན་ལ་ དབུབ་ ་པའི་། འི་ལེའུ་སྟེ་ ཏྲ 


བུ བདུན་པ། གོ ་ཀ་སུམ་ཅུའི་ ་བདག་ ཉིད་ དོ། །ལེའུ་བདུན་ ་པའི་ འྱི་ར་ཆེར་འགྲེལ་ པའོ།། །རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ དང་ལྷན་ སྐྱིས ཀིདོན་ བསྒོམ་ ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྒོམ་པ་ ་དངོས་ལ་གཉིས་ ་ལས། ལེ འབྲེལ་ ་ནི། ཕྱིའི་ དེ་ལྟར་བརྡས་ 
མཚོན་པའི པའི་གྲོགས་རྣལ 'འབྱོར་མ་ནི། 'འདི་ ་ནས་ 'འབྱུང་བའི་( ལྷ ་མོ་བཅོ་ལྔ་ ་ཡིན། ་ལ། དེ་དང་ ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ རྒྱ བསྒོམ་ ་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། ནང་ལྟར་ན་རྩ་རྣམས་ལྷ་ ་མོ་ བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་དག་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱད་ ་པ་ སྟོན་ ་ཏོ། །ལེའུའི་དོཿ དོན་ལ། སྤྱི་དོཿ དོན་ 
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ནི། བརྗོད་བྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྔའི་རིམ་བཞིན་ལྔར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ། གཉིས་པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཙམ་སྟོན་པས་མི་བསྔོ། གསུམ་པ་བཞི་པས་བསྐྱེད་རིམ། ལྔ་པས་རྫོགས་རིམ་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས། དྲུག་པ་བདུན་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། བརྒྱད་པ་འདིས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམས་ནས། དགུ་པས་སྤང་བྱ་དག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་པ་བྱཅ་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་རྟགས་མདོར་བསྡུས་བསྟུན་ 
ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་སྨས་པ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་ཀ་མངོན་པར་རྟོགས་པཉེ་རྒྱུ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 
གསང་སྔགས་པས་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
གཙོ་ཆེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གསུམ་པའི་གསུམ་པས་འཆད་དོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནསྭ་རྒྱལ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་ 








གཙོ་མོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། བདུན་ 
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༄༅། །རྣམ་དག ཚད་མེད། སྟོང་ཉིད། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ནས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩིགས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྟོན་དུ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མི་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེནས་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་གུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ 

པ་གཞུག ཡང་གུར་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བསྐུར། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལྟར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས། གུར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤང་། དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ ཏཾ 
མམ། བཟླས་པའམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུར་སྙམ་ན། ཀུ་མུདི། བྫཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པདི་སྔོན་ཏེ་སའི་སྟེང་ངམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྔོན་དུ་ 
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/ཨངྱཿཚི 








བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བྱིན་ཟ་སྟེ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞི་འདི་དག མན་སྙེ། མོས་ 
པའམ། ཡང་ན། ཁ་སྦྱོར། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་ན་ལྷའམ། ་ཌྟི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་དག་སྤྱོར་བ་ན་ཁུ་བ་མི་འབྱུང་གི རླུང་འབྱུང་བ་ལས་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྐིནིརྒྱུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིམ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུད་ཀའམ། སྔོན་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་འཕན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་མན་སྙེ་དང་འདིའི་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་རླུང་ནས་མས་རིམ་གྱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོརདྲི་མེད་དུ་ཐོག་མར་ས། ང་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། པདྨ་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའོད་དུ། ཌོམྦི་པའང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་པར། རེག་པ་སྲ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དུ། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། ཕྱི་མ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སམྦུ་ཊར། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ལྟེ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་ནི། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །སོ། །གཞན་ཡང་སྔ་མ་ནི་ལུས་གྲུབ་པའི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཆུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །དེ་ལ་མེ་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རླུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ཙམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་མོ། དེནསྨ་རྐེན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། འབྱུང་བཞི། སྒྲོམ་པ་པོའི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ 








བཞི་པ། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། ཀུ་མུདི། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་..སྟེ་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་པདྨ་འཕར་མ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་.བརམ་ཅན་ཉིས་རིམ་པ་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པས་སམ། ཤནྟི། རིན་ཚོན་ལྔའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་ 
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དག ཞིག་རལ་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྐྱོན་མེད་པ པའམ། དེ་མཐོང་བ ་ན་གཟུང་བ་ལ་ སོགས ་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བ། ི་ཕྱི་སྐྱན་མེད་ པ། ཟྲེའུའབག་ནི་ པདྨ་ ལས་ནི་གཞན་མཿ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད། པདྨ་འདབ་..བྷ་བ་མ་། བཞི་པ པའམ། ཀུ་མུ་སྙེ། སྦྱོར། བརྒྱད་པའི་ 
འཕར་མ་གཅིག་ཏའགྱུར་ཏེ། ། གྲུ་གསུམ ་ནིཕྱིརོལ་གྱི 'གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་མཐའ་གསུམ་སྟེ། དེསཿ ་མཚོན་ནས་དེའི་ཁོངས་ སུ་ཆུད་པ། ་པའི་གཞལ་ཡས ་ཁང་གི་ ནང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ ལས ་གཞན་ཕྱི་མའི་འདབ་མ་ བརྒྱད་ཀྱས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མར་བཛྗོད་དོ། །ནང་ལྟར་ 

ན་ནང་མས་ ཟིའུ་འབུ་སྟ་རྩ་དབུམཿ ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ཀི་བྷ ་གས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མ་མཚོན་ཏེ། གསང་བ ་ཆོས་འཁོར་དང་ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི ་བའི་ ན་དགོས 'པའོ། །གདན་། བསྒོམ་པ་ ་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་ ་པའི་ གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་ དབུས་ སུཤི་ ་བ་ བ་སྟེ་ ་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་ གྱི་བདག། ཉིད་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ པ་རྣམ་པ པར་བསམ་ ་པར་བྱའོ། །བརྟེན་པ་ ཿབསྐྱེད་པ ་ལ་གསུམ་ གི མངོན བྱང་ལྔའི་ བསྐྱེད་ཆོག' ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་བྱང་ལ། ྤྱ་དོན་ལ་ གསུམ་ 
གྱི། གང་བསྒོམ་ པ་པའི་དོཿ དོནནི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ། གདན་སོཿ སོའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ སྐར་མ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་ ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ ཐཱསྟ ་བཞི་བཅུ་ ཕྲག་གཉིས་མར་མེ་ 
དང་འདྲ་བ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ལས་ཉི་མ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་ས་ ་བོན་ལས་གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོཿ བཅོ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་ ་བསྐྱེད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ 
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1591: ཁྲིང 





༄༅། །ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འོན་ཏེ་མངོན་བྱང་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནས་བསྒྲོམས་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མིན་ཡང་བསྒོམས་ནདེ་ལྟར་བསྒོམས་གྱང་མི་ 


འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམས་པ 


ས་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་དངོས་དང་། རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དེ་རྣམ་པ་ཟླ་བ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
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ཊར ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་ 
'ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདི་ནི་ 





འི་ཡེ་ཤེས་ལནི། འཁོརའདས་ཀི་ཆས་ཀུན་ཕོག་ཆེནཀུནཊབཟང་པོདེཉིད་ལ། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི། ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས 


་པ་ 











¿ རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་དག །བླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། དཉིད་ནི་སྐུའིརྣམ་པར་བྱུང་བ་ནྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ དྲ ནཱ ན་ནས། 
ˆ ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ ༅ 
:, པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི་མར་བསྒོམ་པའང་། ཉི་མས་མུན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
4༧ པའམ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྦུ་ཊར། སྙིང་རྗེ་སྙུག་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་གང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡེ་ 
“ཾ ཤེས་དེཉིདསྐུའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ན་ཀཱ་ལིའི་རྒྱམཐུན་གྱི་འབྲས་བུདཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀཱ་སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 





















































༄༅། །པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གྲུབ་པར། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་ 
གནས། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོ་འདིས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་མའི་རྐང་པ་གཅིག་མན་སྙེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་བསྟུན་ན་གོང་མ་དག་བཞེད་ 
པ་ལྟར་སོར་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དེ། རྩེ་མོར། ས་.མིནཔ་དང་ས་རུ་རྟོག་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུནི། །དེནི་རྡོརྗེ་ཤིན་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གྲུབ་པར། ཕུལ། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུནམི་ཆད་པ་ན་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པརརོ་གཅིག་ 
པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས། མྭ་བྱས། གནས་མེད། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
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སྤངས་པ་སྟེ། སམ་ཊར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ནི། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་སྒྱེ་མ་བྱས་དག་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་སྤངས། །གཅད་མེད་དབྱེར་མེད་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་པ། དོནདམ་ཀུན་བཟང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གྲུབ་པར། གང་ཚོ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ 


.>7¬‹ 


ཡིད ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ 





ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོསཀྱི་བྱིངས་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། །སམྦུ་ཊར། ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཀུན་གཞི་ཉོན་ 








བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཉི་མས་མནན་པའོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གཉིས་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདུས་ཤིང་རོ་ཿ པ་ལས། རྒྱལ་བ་ 


308 












































༄༅། །ཀུན་གྱི་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་བོན་ནི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
དང་། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བདེ་བའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསྒོམ་པར་ཤཱནྟི་པ་བཞེད་དོ། །ཨཱལིཀཱལི་ལ། ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ནི། ཉི་ཟླ་དེ་དག་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་ 
སྙམ་ན། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྲ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ཉིད་དོ། །བླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་ 
འདུས་ཤིང་འདྲེས་པ་ལས་དཀར་མོ་སྟེ་ཧོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཤྟི། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། ”།ཡང་ན། པདྨ་ 
ཅན། གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྟེ། དཀུར་མོ་ལ་སོགས་པནི་རྒྱུལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་ལས་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 


ལྔའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ཨཱ་ལི་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིང་རྟ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟ་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
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༡ ༡ ༽¬ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ མཉམ་ཉིད་ཤ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་ལྡན་ ་པའོ། །རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 'སྐྱེས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ན་ རང་གི་ ལྷའི་ས ་ས་ ་བོན་ ་ལས་ ྭ་གུར་ ་པའི་ཕྱག །མཚན་ ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ པ་ནི་སོ་སོ ར་ ར་ཏྫོག་པ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་རང་ ད་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །རང་གི 'ལྷའི་ ་ས་ བོན་རྣམས 'ཕྱག་མཚན་ཞེས་ 'འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རྣམས་ནི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ བོན་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་མཚན་ཞེས་ ་གཅིག་གི་ཚིག་ནི་: ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སློས་: ་སོ། །སོ་སོར་ཟླ་བ། ཉི་ 
མ། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར ་པའམ། ཤཉྷི་པ། ལྟེ་བའི་ས་བོ༔ 'བོན་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤྲོཊ སྤྲོས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་ནས་ ་ས་བོན་དང་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ནི: བྱ་བ་ནན། ཏནྱ་གིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ལྷའི་རྣམ་ 'པ་རྫོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་། པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉི ཉིད་དག་ ག་པ་སྟེ། མཁས་ '་པ་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན པས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་ག་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པའི་ཚུལ་འདི་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ ་པཱལྔ་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒྱོམ་ པའོ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་ ་པའི་ འིབསྐྱེད་ཆོག་ 
ལ་ གཉིས ཀྱི། གཙོ་བོ་ མངོན་ ་བྱང་ལྔ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ ་ནི། འོན་ ཏེ་ལྷ་མོ་༔ རྣམས ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྟར་ཡབ ཊ་ཀྱི་མངོན་ བྱང་ལྔའང་འདྲའམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པ་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི ལི་ཀཱ་ལ ་མཉམ སྦྱོར་ ་བ། ཞེས ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ 
ལས། མི་འྲད་བའྲི་ཁད་པར་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ། མི་འར་སྟ་ཀམདི། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་དག་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། ། 
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༄༅། །འདི་ནི་ཨཱ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མིའདསྟེཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་སྔ་མ་དང་ 
མཉམ་པ་ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་བླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀཱྭ་སོགས་ཀྱི། །སྐར་མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་བ་གཉིས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ 
པས་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་གདན་ཏེ་རྒྱུའོ། །གསུམ་པའང་ཕི་འདྲ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོའི་གོང་བུ་སྟེ་ལུས་བསྒོམ་པའོ། །འོན་ཏེ་རྡོརེ་དེ་ལྭ་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཧྩཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་བསམ་མམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཧྷཱཾཕཊ་ཀྱིརྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེས་མཚན་པའང་ངེས་པར་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིའགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་སམ་ཊར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའང་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཤིང་། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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༧99 ་གྲི་ངུ:19212809ཏེ90919 








པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་དབུས་སྭུ་རེ་ལྔ་པ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཅས་པཉིད། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལའང་མི་འང་སྟརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོརྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའང་ཕྱག་མཚན་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་པ་གོང་མ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཆར་དབབ་པའི་སྐབས་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཟླ་བ་རྒ་ཤེལ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འོད་ལྟ་བུ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེཉིད་དུ། འདིསམྦུ་ར་ཅུགཔར་སྣང།རྡོ་རྗེཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམའོད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དི་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོརེའ་སྐུར་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་འདིས་གསང་བའི་དབང་མཚོན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་གིས་དབང་གསུམ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་དང་བཅས་པས་ཐུར་གསུམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཟླུམ་པོ། གསང་དབང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་མཚོན་པས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ། ཤེས་ 
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ཿ ༄༅། །རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚོན་པསཉི་ཟླ། གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འགེགས་པར་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོ་བས་ཧྱུཾ་ཕཊ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགེགས་ཤིང་ཐིག་ལེ་འཛིན་པས་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཞིང་འོད་མི་འཕྲོ་བ་དང་། ཡང་གསང་དབང་གི་དུས་སྲུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དཀར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་གནག་ཅིང་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། གོང་མ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདིས་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་རྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ 

ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐབས་འདི་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ ཡོ 
ཐུན་མོང་གི་མངོན་བྱང་གོང་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་དག་སྨོས་པ་ཡེན་ཏེ། དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་སོགས། ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དང་། དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་ལྟའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་སྔོན་འགྲོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། མངོན་བྱང་སོགས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་འདི་ 
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ཉིད་དུ་ཁ་འཕངས་པར་ཤུགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་མི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སློབ 
དཔོན་འདིས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པར་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོ་གོངམ་གསུང་། ཡང་འདི་ལ་ཤཱནྟི་པ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བདག་ 
མེད་མའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ནས་འཆད་དེ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཧྙུཾ་ཕཊ་མི་འདོད་པ་ནི་ཨཱཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་ཉི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོར་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་དེ། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་བདག་མེད་མ་གོང་མ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་བསྒོམ་ 
ཞེའམ། དམ་ཚིག་རྡོརྗས་རྡོརྗ་ལུགུ་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་གྱིས་ཞལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ། གྲི་ཐོད། ཁ་ཊཱིཾ་ག་འཛིན་པ། སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་སོགས་གཟུང་ཞིང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའིའོད་ནི་ཟླ་བའི་ 








གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིར་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་ 





















































མངམ ¬ - 22 ^=: 


༄༅། །བཞིན། །ཞེས་ སྦྱར་ན་ཟླ་བའི་འོད་སྨོས་ པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་ བའི་གདན་ ་ཡང་མི་ ་རིགས་ ཏེ། འདི་དག་ནི ཁྲོ་མོ་ ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ རྣམས་ ་ནི་འབར་བའི་ ཕྲེང་བ་འཁྲིགས ་པའི་འོད་ཅེས་ ་བྱ་བ་ཉི་མར་བཤད་པ ་དང་འགལ་ 
བརའགྱུར་རོ། །ཡང་ལྷ་མོ་ཆ རྣམས་ལ་ སྔར་མ་བཤད་ ་པའི་: མངོན་ བྱང་མེད་ཅིང་། བཤད་པ་ཉིད་འཆད་ན་ ཟློས་ ས་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱ སྦོང་བྱེད་འཆོལ་ བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྷ་བ་པས་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ ་པ་ སྟེ་འདྲ་བཉིས་འགྱུར་དུ་སྦྱོར་བ་ ནི་འྲྲས་བུ་ ་བ་ 
ྡོརྗེ་འཆང་གི་ ་གདན་ ནོ། །ཡི ་གེ རུ ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ དྡོ ་རྗེ་ལ་ ཛྷཱ ་གིས་ མཚན་ པར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཕཊ་ སྟེ ཆོས ཀྱི་བརྡས བྱེད་པར་བརྗོད་ དོ། །དའངརྒྱ་རྡོརྗ་འཆང་གི་ ་ས་ ་བོན། ་ལས་ཡུམ་གྱི་ས་ 'བོན' ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོཿ ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ང ་པར་མི་ བྱ་སྟེ། ཙྩུ 


ཡིག་ གཅིག་ པུ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀཀ རྫོགས ་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཧས་ པར་སྟོན་ པ་ནི་སེམས་ དཔའ་ དབྱངས་ གསལ་ བྱེད་ལས་ བྱུང་ཞིང་། དེས་ ་མཚན་ པའི ཟླ་ཉིའི་ གཟུགས་ ་བརྙན་ཕྱ ཕྱག་མཚན་ས་བོཿ བོན་ དང་བཅས་ ་པ་ལས་༔ བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 


བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ ་མོ། །དེའང་ཕྱག་མཚན་དང་། ཞལ། གར་ དགུའི ཉམས་ ་སོགས ་གོང་མ་ ལེའུ་གཉིས་ པཿ དང་གསུམ ་པའི་ སྐུབས་ ་བཞིན་ ན་བསྒོམ་ སྟེ། འོན ཀྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོ་ ནོར་བུའི' འོད ལྟུར། ་ལུས་ཐམས་ཅད་ དཀར་པོའོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །འཁོར་ཐབས་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་ལས་ ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་ སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་ ་རབ་ བ་སྟོང་པ། ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན༔ བླ ཉི ་ལས་ ས་གོང་གི ལྷ་ མོ་བཅོ་ལྔའི་ སྐབས་འདི་ལྟར་མངོན་ བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ གོ་ཧཱི རཱི་ལ་ '་སོགས་ པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ ཐམས་ཅད རྫོགས་ 
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རཤོོམཿགི་རུཿ2192420)ྙ5239)2 


པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བ་བྱང་སེམས་དང་ཉི་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་མི་མཉམ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་པོར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་བསྐྱེད་པ་ཨཱཱ་ལཱི་ལས་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང། ཀཱ་ལཱི་ལས་ཉི་མ་ནི་ཐབས་སོ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལས་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་འཁོར་གྱི་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཚོགས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོརྫེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཞུ་བ་ལས་གོཾ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་བལྟ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ནི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་འཆད་དོ། །ཡངཤཱནྟི་པས་བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་བླ་ ༦ 
བཉི་མ་བཅུ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་ལ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འཆད་དོ། །འོན་ཏྲེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་འདྲ་ན། སྐུ་མདོག་དང་ས་བོན་ཡང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ ཡྩོ 
དོག་ནི་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ནི་སོ་སོ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁ་དོག་ནི་ཝརྫ་སྟེ་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 








འཕྲོས། བསྡུས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་ཞེའམ། ཡང་ན་པདྣའིམུརྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་འདི་ལས་འཁོར་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་སོ་སོ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕྱོགས་གང་ 
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༄༅། །དུ་གང་དགོད་པ་ནི། འོན་ཏེ་པྨདྨ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འཕར་མ་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་བཞུགས་སྙམ་ན། ཕྱིའི་འཕར་མའི་རིམ་པ་ཕྱིས་འཆད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལྕ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཕུང་པོ་ལྟ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ལྷ་མོ་རྣམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ 
དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མི་དང་། ཆུ་བདག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལུས་ངན་བྱང་གི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དང་། དབུས་སྲ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བདག་ 


མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྟོངཉིདསྒོངརྗེ་དབྱར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནཱི་འཕར་མ་ལ། ཤར་གྱི་འདབ་མེ་ལ་དཀར་མོ་སྟེགོ་ཧཱི། ལྟོར་ཆོམ་རྐུན། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུགཱྦ་ཧཱི 


༠ ༠ 


དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནུབ་བྱང་དུ་ཌོམྦྲ་ནཱི་གནས་པ་ཆུ་བརྗོད། ཡང་ཙི་གོ་ཧཱཱི་སོགས་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་གནས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཞལ་འོག་ཏུ་ 
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གཟིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འོག་ཕྱོགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བས་འོག་ལྡན་མ་དང་། སྟང་ཕྱོགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་སྟེང་ལྡན་མ་ཉིད་དེ། སྟེང་མ་མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་། འོགམ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྙིད་པ་འཁོར་བ་ 






































།ཤྱོའ་ཁི་ཡུ:19༦6519592499 


དང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནུབ་དང་། ཤར་གྱི་ངོས་སམ། འདབ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་རྩ་བའི་ཆར། ྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཞེས་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། ལྷ་མོ་ 
འདི་དག་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བའམ། ཨཾ བྱམས་པའིཐུགས་ལས་མི་འགུར་བཚོན་པས་སྐུམདོག་ནགཔོ 
དྲག་ཆེན་ཏེ་བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞལ་གཅིག སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པ་མ: ན་པས་སྤྱན་ནི་ 
དམར་བརྣམས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆྔ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ལག་གདུབ་དང་། སྐ་རགས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དགྲ་པའི་རང་བཞིན་ 








བྲེལ། གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཡང་ཌ་ཊཱིཾ་ག་ཉིད་དོ། །ཆགས་སོགས་ཏེ་དག་པའམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བམཚོན་པའི་ཕྱིར་སྟག་གཱི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། རོའི་གདན་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་བཞུགས 


གྱིས་འདི་ལྟ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་དི་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ལུག་པ་གཅིག་གཡོན་པ་ནི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བས་ 
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༄༅། །ཤིང་། དེའང་ཁམས་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་ཞབས་ཡ་གཅིག་བསྐུམ་ཞིང་། རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཅིག་གི་བྲང་བས་གདན་མནན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་སོ། ] 
རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་མཚོན་པས་ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་གསལ་ཞིང་སེམས་འབར་བ་སྟེ་གཏུམ་པའོ། །འབར་ཞིང་གསལ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་འབར་བ་ལུས་དང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱིའོ། །སྲིད་ཞིའམ་བདེན་གཉིས་དག་པས་ཕྱག་གཉིས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་སེར་པོ་བརྫེས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
སེམས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་ལས་ལྷག་པར་རློམ་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྲིད་པ་དང་ཕྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཞེནཞིང་སྨོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་རྩུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཏོ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལས་འབྲས་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པས་སེམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ 


༢༩༧2 





རྣམས་གཏོད་པའི་ཕྱིར་གཡས་ན་ཤེས་རབ་དག་པའི་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། གཡོན་ན་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མང་འདས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མགོ་བོ་བཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 






































ླས་ཱི་ོདཔ་ིཕངཔོལསོགས་པ་རང་གིསེམས་ལས་བུང་བའེ་ཐརཔལའཆིངབར་ེནཔའ་བདུ་ནམས་མ་པ་བཞིར་ག་གིས་བཀང་བཏཛན་པལྟེ དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའིརྒྱུའིཕྱར་ནི་བཏུང་བར་ 
བྱའོ། །སྟོངཔའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཉིརདགྲུམོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དག་པཧིད་ཀྱི་རོའི་གདན་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་གོ་ །ཡང་ན་གོངས་ལྷ་མོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཱོཾ་ག་ཐབས་དང་། དམེདརོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚག་པ་བསྐྱེད་ནས་གོང་འོག་དང་གུར་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། དག་པ་རྗེས་དྲན་བྱས་ནས། བཟླེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་དག་མཐོང་བ་དང་། ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནག་པོར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། གཉིས་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྲེར་པོར་བསྒོམ། བཞི་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟང་གུ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པར་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སྣོན་པོ 





རངེ9་གྱི་ཇུ༩3ཙ2295919599 
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ཱ ༄༅། །དང་ ། དུག་ པརྡ་རྣམ་ སྣང་གི་ངོ་བོ ངོ་བོ་དཀར་པོའི་ལུ༔ ལུས་ཅན་ཏེ་དེ དྭལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ བསྒོམ་ ་མོ། །གུང་གིས་ ན། བདེན་ ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོཿ རྟགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ པས་ ས་སོ། །འོན་ ཏེ་དྲུག' ལས་མི་ མིསྒོམ ་པ་ པ་ཅི་ཞེ་ ན། རྒྱལ་བ་དྲུག་ 
ལས་མེད་པས །ཁ་དོག་ །དུག་ ཁོ: ནཿ བསྟན གྱི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ རྟོག འཕེལ་ ཿན། ཐོ་བོ་ཁ་མོ་སྣ་ ས་སུའང་བསྒོམས་ལ། ཞེན་པ་ པ་དང་བྲལ་ ་བའི་ཚེ་ (ཡན་ལག (དྲུག་པ ཇི་ལྟ་བ་ དེ་ང དེ་བཞིན་དུ་ དུ་དྲགའ་ ་བྲལ་ གྱི་མཐའ་ལྷན་ཅིག་ སྒྱིས ་པ] བླའི ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཊ བྲལ་བ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྒོམ ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཀུམདི། ཇི་སྲིད་བློ་ནི་འཕེལ 'འགྱུར་བ། དེ་སྲད་བསྒྲོ བསྒོམ ་པར་གྱུར་པ་ སྟེ །གང་ཡང་བློ་ པོ་ཡི ཡུལ ་མེད་ ་པའི། །ལྷན་ཙིག་སྐྱེ སྐྱེས དིཇི' ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །ཡང་ 
་ོུ འདིའི་དོན་ནི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ ཁ་དོག་ ་བསྟན་པའམ། དྲི་མེད་མངོན་ཤེས་ ་དྲུག་ ་གི་མཚན་མའི་འོད་ཐེ་ ཟེར་དྲུག་སྤྲོ་ སྤྲོ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་༔ བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་ ་པ། རྔོད་བྱེད་ཡན་ 
ལག མངོན་རྟོགས་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བས། འདི་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་དབྱེ་གཞིནི། དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་དོན་ནི། པུམ་དབང་ཐོབ་པས་བསླབ་བྱ་ 
ཏི བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པས་བསླབ་བྱ་རྫོགས་རིམ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
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མར། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རིམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ 
ནོམ་ལྷ་རཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལས་མེད་པས་རིམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གུར་དུ། ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། མེ་ཏོག་མེད་ན་མེ་ 
ཏོག་གིངདྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་མི་འབྱུང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མཐར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལདི་ 
ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནས། དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 











བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འདོར་བས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ 















































༄༅། །ཡིན་ཏེ། སམ་ཊར། བསྐྱེད་པའི་ཆལ་ལེགས་གནས་པས། །སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མིང་དོན་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་མིང་དུ་བཏགས་པར་བཞེད་དེ། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྒོང་སྐྱེས་དང་། ཁ་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་དང་། ཁ་ཅིག་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། ཁ་ཅིག་མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་འཆི་བ་ནི་རྫོགས་པ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་རིམ་པ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་ལྔ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ། 
འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དགྲབ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་གཙོ་བོར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ ཡི 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ། རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པས་རིམ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་པས་ནི་རིམ་པ། དེའི་སྒྲུབ 
བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བཞེད་གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པར། བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། སྐྱེ་བའོ། །དེའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་རྫོགས་རིམ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ 
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དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ་གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ 


སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་རྫོགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ་ཞེས་སོ། ། ད་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙོར་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པར་བཞེད་དེ། ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བློས་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིས་གསལ་འདེབས་པས་ན་རིམ་པ། སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་ན་རྫོགས་པ། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་ན་རིམ་པ་ཞེས་འདོགས་པར་བཞེད་ལ། གཡ་དྷ་ར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་ཡང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆུས་ནུམ་པར་ཏོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བཞུགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
ན 








རིམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་ གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའི། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །རྡེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རས། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ནས། རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆུང་བར་བསྒོམ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རིམ་གཉིས་ཆམཉམ་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དག་པ་གསུམ་གྱི། རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ ལམ། འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཅིང་དའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་ 
དེ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱར། །གྱི་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་པ་སཏྣས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལམ། རིགས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་འབྲས་བུའམ། རིགས་བདག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲོལ་བར་འཐད་དེ། སམ་ཊར། བུད་ཤིང་བསྲིགས་པའི་རིགས་པས་ནི། ། 
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དགེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །འདི་ཉིད་རྣམ་དག་མཚོན་པ་འདི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གླིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་ 
བའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར། བཙན་དུག་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པའི་དུག་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྟེ། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ནས་འབིགས་པར་བྱེད་ཀྱི་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་སྲིད་པ་བསྒོམ་པ་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ན། །ནས། བསྡུན་པར་བྱེད་ཀྱི་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཞལ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཏེན་པོར་ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ 
ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ནས་གདུང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 





པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཆིང་ཞིང་། གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནས། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་ 
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༄༅། །བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་ 


` 


་སྔེམ་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་གདམས་ངག་ནོད་ནས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར། གྲོགས་ཆོས་དང་མཐུན་ 


པའམ། རང་གཅིག་ཕུས། དུས་བཟང་པོ་ལ་གནས་ནས། གཏོར་མ། སུནྙ། སྦྱིན་སྲེག ཡི་དམ་བཀླག་པའང་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྲུས་དང་མཆླལ་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས། སྲུང་འཁོར། ཚད་མེད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག མཆོད་བསྟོད་ནས་ཡི་གེ ཕྱག་མཚན། སྐུ། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བསྒོམ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ན་མཆོད་ 
ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྤྲལ་པ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་མར་མེ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཅིག་ལས་ཀྱི་ལྷར་བྱས་ནས་མཆོད་སོགས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའམ། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་སྐུ་ལ་བསྡུས་ནས་གོང་བཞིན་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་མཚན་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ན་རབ་ལ་ 
ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་མང་པོས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་ནུས། འབྲིང་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྷར་སྣང་། ཐ་མས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འབར་ཞིང་སེར་བའི་སྣང་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་ 
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དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འཇིག་པའི་སེར་པོར་སྣང་བ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཆེན་པོར་རྡུལ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དང་། དྲོད་དུའང་དེཉིད་མཐོང་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོར་བྱས་པའོ། །རྩེ་མོར་འདོད་ལྷའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་འདུས་པ་དང་། བཟོད་པར་གཟུགས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ལུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་ 
དོན་དུ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་གོམས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སམ་ཊར། དང་པོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མར་མེའི་རྣམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེ་ཁྱེར་གྱི། །རྣམ་པའི་རྡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད། །རྡུལ་དཀར་ཙ་ན་ཀ་དབྱིབས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་མཐོང་ 





མྱོང ་གྱི་ཇུ22722519594929 


བར་འགྱུར། །གསུམ་པར་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལྔ་པར་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །དྲུག་པ་ 
“ གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཆ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །བརྒྱད་པར་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ཚད་མེད་བསྒོམས། ཚོགས་བསགས། བདུད་ 
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༄༅། །བཏུལ། ཀུན་ལ་མ་ཆགས། སྱ་ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚད་མེད། ཚོགས་གཉིས། སྲུང་འཁོར། པད་ཟླ། ཡི་གེ ཕྱག་མཚན། སྐུར་གྱུར་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་བས་ 
ཚོགས་སྦྱོར། མཐོང་སྒོམ། མི་སློབ་ལམ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས། ཡི་གེའམ་ཟླ་རྒྱས། ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུའམ། ཟླ་བའམ། ཟླ་བ་གཉིས་པ། ཕྱག་མཚན། སྐུའོ། །རྒྱལ་བའི་འདུ་བ་མཛད་པ་ནི་སྤྲོ་ 


བསྡུའོ། །བཞི་པ་དགོས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བས་བདེན་གཉིས་ལམ་བཞིར་བསྒོམས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་པས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལྟར། ཐུན་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས། ཐབས་ , 


ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམ་ཊའི་དང་པོ་དངོས་ལུས་རྣམ་གཞག ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་འཆད་བྱེད་སྟོོན་པ་ལ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ 
བ། ཞེས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྔགས་དང་། མཚན་མ། མདོག དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། རྫོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི་རྡོརྗེ་ཅན་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་སྔར་བཤད་ནས། ད་ཇོགས་རིམ་གྱི་ཆ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གང་ 
ཟག་ལ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གནས་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་ཡང་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག མངོན་རྟོགས་རྫོགས་རིམ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་གཉིས་པ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་ 
པ། སྣམྨུ་ཊའི་དང་པོ་བཞི་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ 
རྫོགས་རིམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྤྱན་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤི། དྲམེད་པདྨ་ལ་ཞེའམ། བྷ་བཆོས་འབྱུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྷྱ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེར་མེད་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བྷབཔ་བརྗོད་དེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ནི་བྱང་སེམས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པདྨ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཐབབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་བསམ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
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༄༅། །བསམ་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ། དབུས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་བར་རོ། །དེར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པས་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མོ། ། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་དེའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དེ། རྣམ་རྟོག་གཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བས་སམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་ 
འཆད་ལ། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བཉིད་ཀྱིས་ན་རིག་པ་ཇི་བཞིན་ལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོར་རང་རང་གིས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


26༨. ༨. 





རང་རིག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ལ། རང་རིག་པ་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ 





ཀྱིང་ོ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱང་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོནཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བསྟེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཏེ་གངསདེ་ལྷན་སྐྱེསཀྱིརྟན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
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ན། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ནག་དམ། རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་སྦུབས་དང་། བར་གྱི་ནམ་མཁའ་བྷ་ག རང་བྱུང་ལྷན་ 


སྐྱེས། བསྒོམ་པ་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་བདེ་བ་མཚན་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ། གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་རིགས་པ་ཇི་བཞིན། རང་རིག་སྔར་དང་འདྲ། ལྷ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རྩ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་འཛག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཏེ། དེའིརྟེནནིཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ཀ༈ _ །།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་ར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འོན་ཏེ་ཁུ་བ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཁུ་བ་དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ 
ཡང་། འདིར་རེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་ལ་བཤད། རེས་དེའི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་བཤད། རེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལས། འདིར་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་བདིའི་དབྱི་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བདེ་དེའང་ཐབས་ཤེས་མ་ 





རྟོགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བཙུན་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐབས་དང་། བཙུན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ནི་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཞུ་བ་དང་། དོན་དམ་ནི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའམ། རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནས་ཐབས་ཤེས་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཞུ་བདེ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུྱེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། རེཞིག་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
དེའི་རྟེན་ཁྲ་བ་དང་། བརྟེན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེའི་རྟེན་ཁུ་བ་དང་། བརྟེན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ཉིད་དོ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཕྱིར་ན་རྟེན་དང་བརྟིན་པ་ཞུ་བདེ་ལས་དབྱེ་ 
ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་བཞིར་དབྱེའོ། །གང་ལ་བརྟིན་ནས་བཞིར་དབྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེའི། རྫོགས་རིམ་དངོས་མཚན་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དནི་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་བྟབ་རྣམ་པ་གཞན་མོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། འོན་ 
ཏེ་འདིར་བཤད་པཉིད་དང་གཞན་དུ་དགའ་བ་བཞིར་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་སྙམ་ན། དགའ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བསྟན་པའམ་ཁ་བྦོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའི། ཤྟི། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་འདིར་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། དཔེ་ནི། འོན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཁུ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་ཐབས་སམ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་ལ། དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ངའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དྲུ་བས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགའ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་རྩེར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ལས་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའོ། དེལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ཐབས་ཁུ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ལས་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །པདྨ་ཅན། ཡང་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ། ྒྲབཔ་ོ་སྟེདོན་གཉིས་ཀྱིདོནདུབརྩན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིངབདེ་བ་ལ་སྤྱད་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་དགའ་བམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
དགའ་ནི་རྩོངལྷན་སྐྱེས་སམ། དགའ་བ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དེས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐབས་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་རིག་པ་སྟེ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།.ཤཱན། །ཉམས་མྱོང་གི་དགའ་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྟེ། དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཊཱ དི་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ”དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིརདེཉིད་བདེ་ཆེན་ནམ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། འོན་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགའ་བ་དང་པོནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་བཞི་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པར་བྱའོཾ། །ོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བརེ་འགྱུར་བས་ན་སྲིད་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་དོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བལས་ནི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་སྟེ། བར་སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་པོའི་དགའ་བ་སྟེ། དེའང་འཁོར་བའི་རྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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ཕྱིར་དགའ་བ་གསུམ་པོའདིས་ནི་འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་པས་གསུམ་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕད་དགའ་བ་ཙོམ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འདི་དག་སྤངས་ཞེས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། འོ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་དགའ་བ་མཆོག་དགའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་ཆགས་མེད་ 
ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའང་མེད་ལ། དེ་དག་གི་དབུ་མར་ཏེ་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་དགནི་རྟོག་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པ་མེད་པས་ཐབས་དང་། ཚགས་བྲལ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའང་མེད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་ ཊཾ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆིན་པོར་རོ་མཉམ་པའི་ངོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་བ་པོ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་དུ། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ 
ལས། །རོ་མཉམ་གཅིག་པུའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་ལས། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 


ཡཡཚི་ངུ ,2.5185291919 
































༣ ༄༅། །བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཚིག་གིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་རྙེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མི་རྙེད་དེ། སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷཾལར་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། བསྐལ་པ་བྱི་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་བླ་མས་བསྟན་ 
¦ པ་དང་མཉན་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སྙམ་ན། དེས་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི། ལྷན་སྐྱེས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་དམྱལ་བའི་བདེ་སྡུག་བསྟན་པ་ན་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལས་རང་གིས་རིག་གི གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་ནི་བསྤོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ན། ལྷན་སྐྱེས་ནི་འདོད་ཁམས་པས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཉན་པ་དང་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའང་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ཅིང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ལས་དམན་པར་ 
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དང་ཐག་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཐུན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངེས་པར་བདེ་བའི་མཚན་ 


ཉིད་ཅན་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། བྷྲ་མ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཏེ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང། དུས་ 
ཏེ། གང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མས་ཆོ་ག་བཞིན་རྩ་དང་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གནང་བ་དང་། ཐབས་ཏེ། ལམ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟནཔ་བཞནབྱངཆུབཀྱི་སམས་བསྒབ་པིརིམགྲ་དང་ རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ = 
དག་པའི་གདམས་ངག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཞིང་བསྒོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་། འཁོར་བ་རྩྭ་ལྟར་མ ང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱངས་ 

པ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 








བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བཏབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་ད ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ཏེ 'གོམས་ '་པརྱ་བུས་པས་ 'སྒོམ་ང ་པ་ཡོངས་ །སུརྫོགས་ ་པ་ནི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་པས་བླ་མ་མཉེས་པ་དང་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉམས་ སུ་བླང་བའི: ཚུལ ་དངོས་ལ་ ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ ནི། འོན་ ཏེལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ པ་། དྲེ་ཡོགས་གཅིག་གམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་། པར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམན་པ་ དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག རྣམས་དང་། གཞུན: ན་རྣམས་ དང་། _གང་རྣམས་ 
དང་། དྷེ་རུམས་ང ་དང་། དེ་ཐམས་ ་ཅད་རོ་མཉམ་ པའི་དེ་ཁོ་ ནཉིད་ དུ་བསྒོམས་པ པ་ཡིས་ཆོས་ 'འདི་ ཀུན མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་ ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་ །བཤད་ནི། གོང་གི་ད དམན་པ པའི་ ་གནས་ ནི་ཤིན་ཏུ ཕྲ་བའི་དོཿ དོན་ནམ་ བཅོམ་པ་བྲལ་ 'བ་མེད་ པའི་ དོན་ 
ཏེ། དེཉིད་ནི་ཕྱིའི་ རྡུལ་ཕྲན་ དང་ནང་བདག་གི  སེམས་སིམས་བྱཌ བྱུང་རྣམས་ ་སོ། །མཆོག་ནི་དངོ་ དངོས་ པེ: ཆེ་ཞིང་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ འི རི་དང་། རྒྱ་མཚོ། བདག་གི་ལུས་སོགས་སུ་ སུ་བརྗོད་ པར་བྱ། དབུ་མའམ 'འདིརནི་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ ཀྱིས་ ་སྤངས་པ་ བུམ མ་སྣམ་ 


=> 


སོགས་ དང་ལུས་ཀྱི་ཡན' ལག་ཉིད་ དོ། །གཞན་ རྣམས་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི རང་གི་ལུ་ ལྲས་ལ་ 'གནས་ ་པའི་ འི་མིག་སོཿ །སོགས་ དབང་པོ དྲུག་གོ གོ །གུང་རྣམས་ ནི་ཕྱི་རོལ་; གྱི་གཟུགས་ ་སོགས་ སེམས མེད་པ་ བརྟན་པ་ སྡོད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། འདི རྣམས་ ནི་ཕྱིརོལ་གྱི 











སེམས་དང་བཅས་ པའི་ ་གཡོ་ ་བ་ ་བཅུད་ཀྱི་སེམས །ཅན་ནོ། །འདི་ ཀུནཞེས་ བྱ་བ་ ་ནི་ཕྱི་ནང་གིས་ ་བསྡུས 'པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉི བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མཿ སྐྱེས་ ་པས་ངའམ་བདག་ ཉིད་མེད་ པ་མཉམ ་པར་ཉིད་དེ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པར་མཚུངས་ཤིང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞི, བཞིན་དུ་ 
































ས༦བོཤཏ་ྱི་ཏྱུ།2662/95195922 





འདྲ་བར་འདོད་པ་སྟེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བདག་གཅིག་པུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། གཞན་མིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བརྗོད་དོ། །དམན་པ་དང་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དེ་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་སམ། བདི་བ་ཆེན་ 
པོའི་རིང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་དང་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་སམ། སྙིང་ཕོར་གྱུར་པས་རོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་མ ་པཉིད་དོ། །སྔགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་འདེས་ནི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡཾ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རོ་གཅིག་པ་དེའང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་བྱུང་གི རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཅེས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་དང་། འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ 
བྱུང་། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ང་ཡིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡིན་མོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 
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༄༅། །ན། གཟུང་འཛིན་ གཉིས 'ཀྱིས་ 'སྟོང་ པའི་སེམས་ནི་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ་ལ། དེས་ 'འཁོར་འདས ཐམས་ །ཅད་འ ་ལ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ བོའང་ཡིན་ ནོ། དེ་ དེ་ལྟར་མོས་ཤིང་བསྒོམས ་པས་ལྷན་ སྐྱེས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཕན་ ༈ཡོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསོད་ ནམས་ ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ ་པ་ནི། དེ་ལྟར། ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་གཡོ་ ཀུན་ གྱི་བདག ཉིད་དུ་ཚལ་འབྱོར་ པས་ཤེས་ ་ནས། ལྷན་ སྐྱེས་སམ་ རིམ་གཉིས་ལ་ ་གུས་ ་པས་ རྒྱུན་མི ཆད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ ་པར་ 
གཞག་པ་ལ། གང་ སེམས་སྐྱོ་བ་དང་གཡོ་བ་སྤངས་པས པ་གོམས་ པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ ་སྔ་མར་བསོད་ནམས་ ་བསགས་ པ་ཆུང་བའི་མི། _ འདིར་བ་མའི་ དུས་ ཐབས་ ་བསྟེན་པ་ སོགས་ ་དགེ་བ་བྱས་པའམ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ ཡིསྤ་ཀང་ཚེ་འདི་ལྭ་ཕྱགྱ་ཆུ་ཆེན་ 
བ་དི་ནི་མངོན་ ་སུམ་ དུ་འགྲུབ་པ པར་ཐེ་ ཚོམ་ མ་མེད་དོ། །ཀྱང་གི་ སྒྲས་ ་སྔར་བསོད་: ནམས་བ ་བསགས་ པེ ་དང་ལྡན་ ན་འགུབ་ པ་ལྟ་ སྨོས་ཅིཿ ཅི་དགོས 'ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གོམས་ ་ནྱརུན་མི ཆད་པ་ནི། བཟའ་ ་བའི་ཐས་ཐཟ་བ་ དང་། བཏུང་བྱ་འཐུང་བ་ད དང་། ལུས་ལ་ཆུ་ 
བླུགས་ ནས་འཁྲུད་པ་ དང་། ཟློ ཕབ་ ་ནས་ཉིལ་ བ་དང་། གཉིད་ཡུར་བ ་དང་། ལོག་ ་པ་ དང་ ། བསམ་མནོ་ སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ དུས་ ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ་གོམས་ པར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ ནའང་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ པ་འབྱུང་བ་ 


༡ ¬¬ ¬> 


ན། ཕྱག རྒྱ་ཆྲེན་ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས 'གྲུབ་མངོན། ་པར་འདོད་པ་ དེས་གོམས་པ་ དེ་ནས 'ཕྱག་ ཆེན་མངོན་སུ་ སུམ་ 'དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ་རོ། ། །རང་བཞིན། ལྟེན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ལ་ ་གསུམ་གྱི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་; འི་ཚུལ་ནི ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
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བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་སྒོམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྱིས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ 
དེནི་བསྒྲོམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེའང་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པས་བསྒྲོམ་པ་མིན་པའམ། ཡང་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཤཱན། །འདི་ཇི་ལྟར་ཉམས་ ཁའ 
སུ་བླང་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུངས་ ཨེ 
བའམ། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོགས་རྟེན་མི་འགྱུར་བ། ལུས་མི་འགུལ། མིག་མི་འཛུམ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྟན་པ་བེམས་པོ་དང་། གཡོ་བ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དག་དང་། བརྟན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྩྭ་ཕྲ་མོ་དང་། རྩུའི་ལྕུག་མ་གྱེལ་ 
བ་དང་། ཤིང་གྱེས་པའི་འཁྲི་ཤིང་དང་། ལ་སོགས་པས་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་སེམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མོས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ངེས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆིན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིགཀྱང་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པསམ་གྲོལ་ཏེ། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་གིས་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བས་བདེ་ཆེན་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པཉིད་དོ། ། 
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ཡང་ན་ནག་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་དམ་པའི་དེཁོནཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྟན་གཡོ་དེ་རྣམས་ཀྱིད་ཁོ་ནཉདནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཅེ་ན། རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་ཉིད་དུའོ། །གཞན་འདྲའོ། །འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བར་སྤང་བ་ནི། ཞོན་ཏེ་བརྟན་གཡོ་དེ་དག་གདོད་ནས་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། གནས། ལུས། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
ལས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ལས་དགེ་སྡིག་སྐྱེས་ཏེ་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་སྐྲ་ཤད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མ་རིག་པས་གནོན་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་ལ། རང་གིས་ལས་ཉོན་འཕྲོག་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་མ་རྟོགས་པས་རང་གིས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་རང་ 
གིས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ནི་རྟོགས་ན། རྒྱལ་ཕོ་སྟེ་མི་གནས་མྱང་འདས་སམ། ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་ཉིད་ནི་དུཿ ཁཾ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཏིད་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་གཡོ་ཞིང་གློག་འགྱུར་བ། །ཆགས་སོགས་ 
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༄༅། །དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཤྟི་པས་གཞུང་འདི་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདུན་བསྟན་ཏེ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་དང་། རང་རིག་ནས་ནི་ཞེས་པ་རྒྱུའི་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་ 
ལམ་གྱི་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་ལས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་མནན་པ་ལས་ནི་ཞེས་པས་ཤུགས་དངོས་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་པོའི་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གི་དང། རང་གཙོ་བོས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་བདགཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ 
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ཞེས་འཆད་དོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམས་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི། འོན་ཏེ་རང་རིག་བདེ་ཆེན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ 





ན། ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་མེད་ལ། དེའང་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ 






































ལ། མཐར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པསཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་བུ་གྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་མེ་ལོང་། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡང་ན་དེ་དག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པའོ། །ཁ་ཅིགའདི་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གོང་མ་གནས་གྱུར་ནས་ཕྱི་མར་འོང་བ་མེད་ལ། ཕྱིམ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་སྤངས་པའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གནས་གྱུར་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཀི་སྐ་ཞེས 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་ཏེ། གོ་འཕང་རྟོགས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྲེགས་པས་མེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་དེ་སྦས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉམས་དགའ་བ་མཛེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་གཞོམ་པར་མི་ཕོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་འོད་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྐྲུན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣང་མུན་ནམ། སྲང་གི་མཐོ་དམན་བཞིན་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐོབ་བྱའི་ཆ་མ་རྫོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་པ་དེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་སྟེ། འདིར་ཆོས་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དང་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགསཔས་སོ། །ཡང་ན་ནག་དམ་ཡོ་ཤེས་དེ་ནི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམཔོ་དེ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ན། མདག་པའི་ཐབས་སྐྱེས་པ། ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རྣམ་པ་དང་། དག་པའི་ཐབས་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེའང་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྒྱ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འདོད་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བརྗོད་དོ། །ཅི་ཞུ་བདེ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཐབས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཅིག་ 





དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་རིགས་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དུས་ནམ་རྟོགས་ན། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པིའི་ 
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རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་སོ། །ཡང་ན་ནག་དམ་བདེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རུང་གི ཞུ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞུ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་གི མ་རིག་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དྷལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ ག་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ལམ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗ རྙ 
འཆང་གིས་སྣོངཏ ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དམིགས་ཤིང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱང་སེམས་དབབ་པ་དང་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཟག་ 

མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་ནི། འོན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འདོད་ན་སྲ་འོག་འཛུལ་ཞིང་ 


ར༦ྒོངགི་ངུ།:3021-829-5294212 
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རཆ ཁི 


རྫི 








༄༅། །གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྭ་བ་དང་རྩིག་པ་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཚོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་རྫི་བ་དང་། ཆུའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཅིང་འོག་ཏུ་མི་འབྱིང་བར་ཉལ་བ་དང་། ཆར་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ 
དང་། རླུང་དང་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་མི་རྫི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཡང་ལ་ལྕུང་བས་མི་གནོད་པ་ཉིད་དག་དང་། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ཅིང་ཚོར་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རང་གཞན་དུ་རིག་ཅིང་འཛིན་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སཾ་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་སབླ། མི་ཡུལ་ས་སྟེང་། རྐང་འོག་ས་འོག་གིས་ཏེ་ས་གསུམ་མམ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལས་ནི་དབྱིར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པས་མི་རྫི་བཞི་རང་དང་གཞན་གྲི་ཆར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ལྷན་སྐྱེསཀྱིཕེ་ཤེས་བསྒྱུར་ཞིང་གནོན་ནས་ཏེ་བརྟག་ཅིང་གནོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏྟེ། བསྒྱུར་ན་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་བརྟག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་རབ་འབུམས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་སྲིད་པ་ཕུང་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་ལྷར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་དགྲ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
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མིན་ཏེ། ཡང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྲིད་མཐའ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། འོན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པས་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་ཡང་ཡང་དུ་ 
འཁོར་ནས་དུས་རིང་པྲོ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐོབི་ཀྱི། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མིན་ནོ། །ོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་དག་པ་ 
གཉིས་སམ། ལྷན་སྨྱསདེ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ལ། དག་པ་གཉིས་ཀྱང་གང་གིས་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཀྱོའི་རྡོ་རྗེ་བདོན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་མི་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཞེ་ན། ཆུབའི་རྒྱུན་ནི་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རབ་ཏུ་འབབས་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལྟན་ 
ཅིགསྐྱེསཔའི་དེཁོནཉད་ཀྱི་རྣལའབྱར་གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་རྣམ་པར་གཞགཔ་སྟེ་གནས་ནས་ངེས་པར་ཚི་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། ཆུ་རྒྱུན་འབབས་པ་ནི། ཧཾ་གི་ཡི་གེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་པ་འོག་ཏུ་ 





























1:5% ཆེ 





༄༅། །བལྟུས་ ་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ གཅིག་ །གིས་ལྟེ་ ་བའི་ཨཾ་མེ་ ་བར་ཆད་མེད་པར་འབར་བ་སྟེ་ 'སྟེང་དུ་བལྟས་པར་བསམ་ སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་ག ་གཞན་ དུ་མི 'གཡེང་བར་གནས་ ་ན་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ཅེས་སོ། །ལེའུའི་ འི་མིང་ནི། རྣལ་ 'བྱོར་མ་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔའི་ ཞི་དྲིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བ་ གཞལ་ ་ཡས། ཁང་དང་ལྷན་ སྐྱིས ཀྱི་དགའ་བ་ བ་ལ་འདུ་བའི་ ཚུལ་ གསལ་ བར་བྱེད་ ་པའི་ འི་ལེའུ་སྟ བརྒྱད་པ། ཤློཀ་ལྔ་ བཅུ་རྩ་དྲུག་ ་གི་ ་བདག ཉིད་ 
བསྟན ཟིན་ཏོ། ]ི །ལེའུ་བརྒྱད་། པའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ་པའོ། པ །།གཉིས་ པ་ དེའི་ རྣམ་ ་དག་ ལ་ གཉིས་ཀྱི། ལེ་འབྲེལ་ ལ་ལ། ཕྱིའི ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་] དུ་འཇུག་ པའི རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ བསྟན་ ནས། དེའི་ རྣམ་ དག་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནང་ལྟར་ན། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་མིཿ མཐུན: ཕྱོགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དགུ་པ་སྟོཿ སྟུན། ཏོ། །ལེའུའི་ དོན་ལ་ གཉིས་ཊྭ ཀྱི། སྤྱི་དོན་ ནི། བརྗོད་ བྱ་སྤི། སྦྲས་ པ། རྫོད་བྱེད་ ཡན་ལག མངོན་། ན་རྟོགས ལྟ་ བ། བཤད་རྒྱུད་བུ གུར་གྱི་དྲུག་ པ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་ ་པའི་ ་ཆ། ཁ་སྦྱར་གྱི་དང་པོའི་ ་དང་པོས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་ པོ་ཀུན་ གྱིའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ '་གྱི། བཤད་པར་དམ་ ་བཅའ་བ་ནི། དཱ་ནས་ཊ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས་དངོཿ དངོས་པོ་ པོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ སྐྱུན་མེད་ཅིང་དྲི་མ རྣམ ་པར་དགུ་ །པར་ 











བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ སྒྲུབ་ ་པ་པོའི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ '་གསལ་ ་བར་བྱེད་པའི་ལེ། ལེའུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ རྣམ་པ་གཉིས་ ་ཏེ། དོན་ ་དམ་ཀུན་] རྗོབ་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷའི་ རྣམ་ པར་དག་ པའི། པ 
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ཡང་ན་རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནེ། ངེས་པར་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དགུ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། དེའི་མིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་དབས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ 
སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གོང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དྲི་མ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 








པར་དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་དག་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནས་དག་པ་གཉིས་པ་ལྟ་སོ་སོ་རེ་རེའི་དབྱེ་བས་ 
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༄༅། །ཕྱེ་བས་ཕུང་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་ཆེན་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་དང་། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའང་རྣམ་དག་ཅེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕུང་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ནས་གདོད་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་འཐད་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་འདག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དང་པོ་ནིེ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གམ། ལྟ་བ་ 
ལ་འཇིག་ལྟ། མཐར་འཛིན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེན་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཟུང་རྟོག་ 








འཛིན་རྟོག་གམ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་མཐོང་སྤང་བསྒོམ་སྤང་གཉིས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེསབྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། ། 
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ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་དྲི་མ་དེ་སྦྱངས་ནས། ཏྲི་མ་མེད་པའི་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་འབད་ཀྱི། ངོ་བོ་སྔར་མེད་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་གཉེན་པོ། རླུང་གི ས་བསལ་བབ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་པས་ཏོན་སྒྲིབ་ 
མཐོང་སྤོང་དང་བསྒོམ་སྤང་ནི་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ས་བཏུར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་བསྒོམ་གྱི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཙོ་བོར་ 
མི་སྒོམ་པར་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དག་པ་ལྟ་ 
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༄༅། །ཞོག དོན་ ་དམ་ ་པའི་] རྣམ '་པར་དག་ ་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། ། རྫོགས་ རིམ་གྱིསོ་སོ་རང་གིས་རི རིག་ ་པའི་ བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོའི་ ་བདག་ ཉིད་ དུ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་། ་པར་དག་ ་པཉིད་ ད་རྟོགས་ན ན་གྲོལ་ གྱི། རང་རིག་པ ་པའི་ དགག་པ ་པ་ལས་ གཞུན་ ་པའི་ 
དུག་ ་པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ནི་བག །ཆགས་ དང་བཅས་ ་པའི་ སིབ ་པ་ལས་ སྣ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་མིན་ནོ། །འོན་ ཏི རང་རིག་ ་པ་དང་ཕུང་སོགས་ ཛི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ ན། ཡུལ་ ལ་དབང་ལ་ ་སོགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ པོ་ནི ནི་རྣམ་ པར་དྭགུ་ང ་པ་ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་པ ་པའི་ 


འ༽༠༽-༩ འ-འ-༽ 


ཕྱིར་ ར་དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ ་དེའང་ རང་ ང་གི་ གི་རིག་ ་པའི་ འི་བདེ་བ་ཆ ་མཆོག་ ཡང་དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་བདག། ཉིད་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ ྱི། དི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ ་པ་ལ་ གསུམ་ ལས། རང་བཞིན་ གྱི་དག་ ་པ་ པ་སྦྱང་དུ་རུང་བ། ནཾ། འོ་ཿ ནཱ རྣོལ་ 


འབྱོར་པ ་ལ་སྔོ་ སེར་སོགས་ རྣམ་པ་ སོཿ སོར་སྣང་བ དེ་དག ཇི་ལྟར་རྣམ་ ་པར་དག་སྙམ་ན། གཟུགས་ ལ་ ལ་སོགས་པའི པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ལྔ་དང་། ཡུལ་ )ལ་དྲུག་ རྣམས་དང་། གཞུན་ ཡུང་དབང་པོ་ དྲུག འབྱུང་ཆེན་ལྔའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་གཉིས དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ང ་པའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ པས་མཐོང་བའི་ དངོས་ པོ་འདི་ཀུན་ ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་ པར་དགུ་པའི ་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་རྣལ་ །འབྱོར་པས་ མཐོང་གི སོ་ས སྐྱེས་ 'བོས་མ་ 'ཡིན་ནོ། ། ] །དེའང་འདི་ལྟརའགྲོ་བ ་བ་ཁམས་གསུམ་པོ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཉིས་༔ སུ་མེད་པའི ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ 
རང་བཞིན་ དུ་རོ་གཅིག ་པས་ ས་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ་གསང་བའི་མདོ་ལས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ ལྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་: ་གསང་བ་ རྣམས་གོ་རི རིམ་ '་བཞིན་ དུ་ 
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གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་ཆེས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པར་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ལ། ཞུས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་མ་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལྟའི་རྣམ་པས་སྦྱང་བར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་དག་པའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། རྒྱ་ཅིའི་སླད་དུ་མ་དག་ཅེན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིདྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། ཞུས་པ་ནི། རྡོ་རྗི་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའང་གང་ལགས་ཞུས་པའི། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛིན་པ་པོ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། ཏྲིནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལྕི་ 
ཡིས་རོ་ནི་རིག་ཅིང་མྱོང་བར་བྱ་ལ། ས་སོགས་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། འཛིན་པ་པོ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐོབ་པ་སྟེ་འཛིན་པར་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 





ན་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་དབང་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བསམ་གྲུབ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་མི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་བདེ་ ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཡུལ་འདི་དག་མ་དག་ན་ . 
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༄༅། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགྭ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་ལྷའི་རྣམ་པས་ཉེ་བརལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྟེན་བྱ་ཡུལ་འདི་དགུ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇོམས་པར་བྱེ། པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་དྲུག་གི ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དག་པ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་དུག་མེད་པར་བྱེད་ཅི་ན། དགྭ་བྱ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་དུ་མ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་འདག་པའ་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོརྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་དུམ་ ངས་པའི་ཕུང་ 
པོ་འདག་པར་བྱེད་པལ་ལྷ་མོ་གསང་བའི་དཀུར་མོར་བརྗོད། རྒྱ་རྐྱེན་འདུས་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཟུགས། ཚོར། འདུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ ཙཾ 
སེམས་འདུ་བྱེད་པའམ། རྒྱུ་རན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་མ། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ] སྭ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདག་པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཕུ་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྡོརྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་རྣམ་ 









































ལུསས་ཅི»མཅིས། 


.་༦ི 








དག་གོ །ཕྱིའི་ ཕྱོགས་ གང་དུ་གང་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ ་སྔར་མ་གསུངས་པའི་ ཕྱིའི འཕར་མ་ལ་གནས་ ་པའི་༔ པུཀླ་སྭི་ སྭི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ '་གང་དུ་གནས་ 'པའི་རིམ་པ་བཤད། དབུང་ལྡན་ དུ་སྟེ བྱང་ཤར། ར་དུནི་ པུཀྐཱ སྭི མིར་ནི་ སྟེ་ཤར་ལྟོར་དེ་ བཞིན་རི་ རི ཁློད་ 
མ། བདེན་བྲལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ་གདོལ་ ་པ་མོཿ ་གཞག་ ཅིང་ ། རླུང་ནུབ་ བྱང་དུ་གཡུང་མོ༔ རྣམ པར ར་གཞིག དེའི་བར་མ་ཆད་ དུ་ཕྱི་མ་ ཕྱི་རོལ དུ་གྱུར་པ ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕར་མ་ལ་གནས་ པའི་ལྕ་མོ་ དཀར་མོ ལཿ སོགས་ པའི་རིམ་པས་ ་བསྟན། ་པ་ནི། དབང་པོར་ང དཀར་ 
མོཾ སྟ་གོ་རཱི། གཤིནརེར་ཆོམ་རྐུན་མ། ཧཱ ཆྒུ་བདག' ྲ ་སུ་རོ་ལངས་མ། ལུས་ ངན་ པོར་ནིགཱམྦ་ རཱི། བསྒོམ་ 'པའི་ཚེ་ ན་འོག་ ཏུ་ས་ སྤྱོད་མ་ ་དང་། བྲི་བ་ ་ན་ནུབ་' སྒོར་བྲི་ཞེས་ བརྗོད། བསྒོམ་ པ་ན་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ ་དང་། བྲི་བ་ ་ན་ཤར་སྒོར་ 
བྲི། ཞེས་བཤུད་དི། བསྐྱེད་པ 


བཤད། སྒྲ་ཞདག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། ཧྲིའི་ཆ་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་རོ་ལངས་མ། རྡཾ་རཱམ་པར་དག་པ་ལ་ལྷ་མོ་སྷཱྨྷ་རཱིར་རབ་ཏུ་གྲགས། རེག་བྱ་དག་པ་ལ་ལྷ་མོ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


རིམ་པཏིད་ཀྱིཚྱིགས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱདནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་མནན་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ས་སྦྱོད་མ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱིས་ཐ ་གཡོ་བ བ་མེད་པ་མཁའ་ སྤྱོད་མ་ སྟེ། སྟེང་འོག་ ་གི་ ལྷ་མོ་འདི་ གཉིས་ རྣམ་པར་གནས་ ་སོ། །ལྷ་མོ' མོ་དྲུག་གི་ དག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཊ ་མིག ་གི་ ་ཡུལ་། དུ་གུར་པའི་ག གཟུགས ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ ་མོ་ མོ་དཀར་མོར་རྟག་ ཏུ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ ་པ་དག་པ་ པ་ལ་ནི་ ལྷ མོ་མཁའ་སྤྲོད་མ་ ་སྟེ་ རུག་ ཏུ་བར་མ་ ཿཆད་ ་པར་ཡུལ་ དྲུག ་པོ་ འདྲི དྲི་རམས་ རྣམ་པར་དགྭ་ ་པའི་( འི་ལྷ ་མོ་ཿ དྲུག་ བསྒོམས་ ་པས་ དེཁོ་ ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོཌ 'འབྱོར་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། དཱ ་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
པོཿ ་མཆོག་ གི་ དངོས གུབ་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུརརི་འཆང་གི་ དག་པ་ ནོ དགྱེས་ ས་པའི་རྡོརེ རྡརྗའི་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ གིས་ ནི་ སྟོང་པ ཉིད་བཅུ་ དུག་ རྣམ་ ་པར་དག་ པ་ པ་སྟེ། དྲི་མེད དེའང་ནང་གི གི་ཆོས་མིག་སོཿ སོགས་ཝུལ་ཅན། ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ 'གཟུགས་ 'སོགས་ ཡུལ་ 'ཧྱིས་ སོང་པའིཕྱིསྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་: ནང་གི་ད ་དང་། ནང་གི་ཿ ཆོས་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱིས་: ས་སྟངཔའི་ཕྱ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཉིད་ དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 'སྟོང་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ 
སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེའང་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆེན་པོ་དང་། མྱང་འདས་མྱང་འདས་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྟོང སྟོང་པའི་ 
འདུས་བྱས་དང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དེས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། གང་གིས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ནི་མཐའ་ལས་ ་འདས་པ་སྟེ་དེ་དེས་སྟོང་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་དབུས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེས་ 
སྟོང་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་བོར་ཞིང་འདོར་ལ་སྤོང་བ་མེད་པ་དེ་དེ: དེས་ སྟོང་པའི་དོར་བ་མེད་པ་ '་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་པའི་ཆོས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འདས་པ་ པ་དང་། ། ད་ལྟར་བ་ཊ ལ་ འདས་མའོངས་ དང་། འདས་ 


༢༡༢༡༡--2.2 >7༩> ¬ 


མའོངས་ལ་ད་ལྟ་བ་མི་དམིགས་པའི་མི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ཤིང་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་དེ་དེས་སྟོང་པའི་ 'དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དེ། སྦྱོར་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བཞི་གསུངས་པནི་མི་དམིགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། དེས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དེས་སྟོང་པའོ། །ནྲནསྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕུང་པོའི་ནི་ཚངས་པའི་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དང་། འཆི་བདག་གི་ནི་གཤིན་རྗེའི་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་སྒྱུར་མི་ 
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༄༅། །ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་གང་ 
སྤྲལ་པར་འདོད་པར་མོས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་གྲོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་བདག་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་མཛོད་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་རྣམ་པར་སྔོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་མི་སྡུག་སྦྲུལ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུགམི་སྡུག་ལྟོས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྟུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ། འདི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་གཟུགས་དང་། ཐོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
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སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པ་དེའང་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ལས་འདས་ནས་དམིགས་པ་ཅིའང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅིའང་མེད་པའི་དང་། དེ་ལསྱ་ཀང་བླཟོག་ནས་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ནི་ཞི་བ་དངྱ་ག་ནོམ་པའོ། །ཞེས་མོས་ཤིང་། དངོས་ནའང་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་མེད་ཅིང་། གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་པ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། གཟུགས་མེད་བཞིའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བརྒྱད་རྣམས་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མམ། མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། བདག་མེད་མ་གསུམ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་གསུམ་མོ། །མཚམསམ་བཞིའི་དག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སའི་ཁམས་དག་པའི་པུཀྐ་སྭི་ཞེས་བཤིཾད། ཆུའི་ཁམས་དགཔ་རྔོན་པ་མོརཤ་བ་རཱིཞེས་བརྗོད། མིའི་ 
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༄༅། བམས དག་ པ་ནི་གཏུམ མོར་ཤེས་ པར་བྱུ། རླུང་གི་ཁམ ཁམས་དག་པ་ ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། ་སོ། །ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཞེ་ ཞེ་སྤང་ཞེས་བ བཤད་པ་ ་དག་པར་བྱེད་པ་ ྡོརྗེ་བདག་མེང མེད་མ། འདོད་ཆགས་ དག་པ་ 
ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲག ་དོག་གམ་ རང་དོན་ དུ་མཐུན་པ་འབྱོད་ང ་པའྱི་ཕྲ་མ་ དག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྙེད་བཀུར་ལ། ལྷུག་ པར་ཆགས་པ ་པས་འཚོ་བའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་མི་འདོཿ །འདོད་པའི་ ་སེར་སྣྷ་ དག་ པ་གསང་བའི་ དཀར་མོ་ཉིད་དོ། གཏི མུག་ད་ 'དག་པ་ དེ་ 
བཞིནདུརྡོ་རྔ་མར་བཤུད། དྷལུར་ནཞེ་ སྡང་ལ་སོགས ་པ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན། ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ ་རིམ་པ་ལྷའི་རྣམ་ ་པར་བསྐྱེད་པའི་ ་པའི་ ཕྱོགས། ལཿ ལ་ནི་ སྔར་བསྟན་ ་པའི་རིམ་ པ་འདེས་ ་གཟུགས་ ་སོགས་ ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱང 
ཞིང་དྲི་མ་མེད་ང པར་བྱའོ། །རང་རིག་པའི་དག་ །པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ ཉོན་མོངསཿ 'སོགས་ ་གང་དང་ གང་གིས་འཇིག་ རྟེན་ ་པ་རྣམས་ལས་ བསགས་ ངཔས་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་དུཿ ཁ་ བར་འགྱུར་བ་ ད་དང་དེ་ནི་ རྣམ་ པར་དག ་པས་ སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལེ ་ལས་ 'གྲོལ་ ཁཾ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་ ་པ་ལ་སོགས་ ་པས་ནི་མིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་དག་ ་གང་གིས་ ་བཅིངས་ཤེཿ ན། ཕུང་སོགས ་ལ་བདེན་ པ་འདོད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ དུ་བརྟགས་པས་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས ་པས་འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ 'འཁོར་བ་ 





ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲོལ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དྲི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 






































མེད། གཟུགས་ཉིད་མེད། རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། རེག་མེད། ཆོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྣམ་པར་དགཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིས་བྱ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ལེའུ། ཤློ་ཀ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་ ཅུ 
ཏོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་དང་པོ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ལ་གཉིས་ལས། ལི་འབྲེལ་ནི། ཕྱིའི་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེའང་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། ནང་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་སྟོན་པ་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི། ྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག མངོན་རྟོགས་དབང་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ནི། སམ་ཊར། སློབ་མས་ 


༼ྱོམའཁྱི་ངྱ།9ཉ/༦ཛ8༠༦།99 
ཟྭ 

































































༄༅། །ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་འདིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཉན་མཛོད་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩེ་བས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ 
ཁ་ཡར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་སློབ་ཏུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ནི། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལྷས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་བྱིན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་དྲུག ཐ་མ་གྲངས་བསྙེན་གཙོ་བོ་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྨོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ཡིན། །བསྙེན་པ་མེད་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིག་པ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་དབེན་པར་ 
འདུག་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དུབ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྔགས་འབུམ་བཟླ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིནི་ཁྲི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ས་ 
བརྟག་པ་ནི། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། ཁ་དོག དབྱིབས། མཚན་མ་བཟང་པོའི་ས་བཙལ་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། རི་བོ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ས་ཕྱོགས་ཡིད་ནི་དགའ་བ་རུ། །རུས་པ་ངལ་བ་ཟུག་རྔུ་རྡོ། ། 
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བཤང་བས་མ་དག་གཞན་དུ་བསྫྲོད། །ཨུ་དུམྔ་ར་ཅ་གྲོ་ཨ་ཤཱཏྷ། །ཕཱཱལ་ཤདང་བ་ཀྭ་ལཱ་རྫུ་ན། །ལྡན་པ་རུས་སྦྲལ་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ས་ནི་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའི་ས། །ཟུར་ 


ནི་བཞི་སྟེ་དཀར་འདྲ་བ། །བརྐོས་ནས་དེས་བཀང་ལྷག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། སའི་བདག་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་རེ་ཞིག་བསླང་བའམ། གཡར་བའོ། །གཉིས་པ་མི་ 
མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནེ། སའི་ལྷ་མོ་དང་གཞི་བདག་ལ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཨ་སོགས་ཞེས་དང་། ཕྱི་མར་མ་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་སོགས་དང་། སམ་ཊའི་ཕྱི་མར། སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཀུག་ཅིང་བཅུག་ 
སྟེ། བཅིངས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་གནས་པར་ཉེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བས་སའི་ཐུག་རྔུ་བསལ་བ་ནི། བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུང་དུ། ཕུབ་མ་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་། །སོལ་བ་ལ་སོགས་དོར་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ནང་དུ་གཞུག །ཤིན་ཏུ་འཐས་པར་བརྡུང་བར་བྱ། །ཟུག་རྔུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་བསལ་བར་མ་ནུས་ན། །ལག་པས་མནན་ཏེ་ 





གསང་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་དག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀོ་ངྷཛྷཾ་ཕཊ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། གོངམ རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། སམ་ 
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ྱཆ ཁྲི . 


>ི 





༄༅། །ཊར། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། རང་གི་རྡོརྗེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཏོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བཅགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ས་བསྲུང་བ་ནི། བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། གཡས་པ་མཐོ་ལྔ་བརྐྱང་། གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམ་ལ་གཡས་བརྐྱང་། དེ་བཟློག་པ་གཡོན་བརྐྱང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལོང་བུའི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ 
མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་གཞག པུས་མོ་བསྲངས་ནས་བསྒྲད་པའི་བར་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ས་ག་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཁུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཟླུམ་པོ་དལ་བའི་རྐང་སྟབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡོ 
རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དང་། གོམ་པའི་བཀོད་པ་བཞི། ཚུལ་བཅུ་དྲུག ལག་པའི་བཀོད་པ་བཅུ་བཞི། འདུག་སྟངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དྲུག གར་གྱི་རོ་དགུ། རོལ་མོའི་བཀོད་པ་དང་། གླུའི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གུར་གྱི་གཅིག བཞི། ལྔ་ 
དང་། སམ་ཊཱའི་བདུན་པ་དངོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བློས་གཟུང་བ་ནི། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 


















































འཕལ་ཚི་པམམ་ཡས་ཞིས 





དང་མཚུངས་སོ། 'སོ། །གཉིས་པ་ ་ལྷ་སྟ་ ་གོན་ནི། སམ་ཊར། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དྲི ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རང་གི་ ིཛུཾ་དང་དེའི་མཚན་དང་པོར་བཟླས་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཚོགསཿ ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་རང་གི ལྷའི་འཁོར་ལོ་ བཏོན་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་ བར་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ་ནས། ཇི་: སྐད་གསུངས 'པའི་: ་དགུག་པ་ལ་ །སོགས་ ་པའི༔ འྱི་བིན་ གྱིས་བརླབ: པ་མངོན་ དྱུ་བ་བ་ '་དང་། རང་གི་སྔགས་ ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ན ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ '་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ དང་། ཕྱག་འཚལ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཞི་ བར་བྱབའི་ཕྱརསྦྱིན་སྲེ སྲེག བྱས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་སོ། །གསུམ་པ པ་བུམ་པ་སྟ་ གོན་ནི། འདིར་བུམ་པ་ 
བརྒྱད་ལཿ ་སོགས་པ། ཞེས་དང་། སམ་ཊར། ཇི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ པར་གནས ་པར་བྱས་ནས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སམ་ཊར། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་ ་པར་བྱའོ། ཛྷཱ བཟླས 'པའི་ ཆུས་ དང་པོ་ པོ་སྙིང་ 
གར་གཏོར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རང་གིསྨྲས་མགྲིན་པར་པདྨའོ། །ཇི་ སྲིད་སྤྱི་བོར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་གིས་ ས་ 





མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲད་བུས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བྲིཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། འདིར་རང་འདོད་ 
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ཆེ ཇི 





༄༅། །ལྷའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུས་སུ། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སམ་ཊར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །བླ་བྲེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། །ཞེས་སོ། །དུགཔ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ནས། ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། སམ་ཊར། འདི་སྐད་དུ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དེར་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ 

ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་ཡི། །སྦྱོར་རྫོགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། །གཉིས་མེད་མཁར་གནས་ཀྱང་དེར་གཞུག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །བར་རྫོགས་བྱས་ལ་ཞེས་ ཙཾ 
དང་། སྣ་ཚོགས་ཛྱུ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གུར་དུ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རིམ་པས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
ནིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེམས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སམ་ཊར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་བདག །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་ 












































་ངྱ 


རཡོམ།འི་ཡུཏ292/2/819289ྟ2919 








སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ནི། སམ་ཊར། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དང་པོལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
མ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གར་སྐུ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྡིགས་མཛུབ་དཀྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་སྟེ། གདོང་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཧཱུཾཉིད་ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ནི། སམ་ཊར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ ཟ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དབྱེ་བ་ནི། སམ་ཊར། དེ་ཡང་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བུམ་དབང་ལའང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །ཕྱགརྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསང་དབང་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབང་གཉིས་སམ། རྣམ་རྟོག་གི་རིམ་པས་བློ་དམན་པ་ལ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་དང་། འབྲིང་ལ་ཉཕྱིས་ཀྱིས་དང་། མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་གནས་ཉིད་ནས་སྦྱིན་ 





















































༄༅། །པ་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། གསང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊར། ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉཕྱིས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཞིག་མཆོག་དེ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ཕུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལའང་ཚིག་གི་དང་། དོན་གྱི་ 
དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་། གསང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བདེ་བར་ ཁུ 
ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བས་སམ། རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བས་སམ། བྱང་སེམས་ལྟུང་བ། ཞུ་བ། ས་ཤེས་རབ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ སི 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་འཕེལ་བཞིན་པའི་སྒྲིབ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
སྟེ། འདིས་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དངོས་སུའཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་ལ་གཏང་རག་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བླ་མ་ལས་སིདྡྷི་བླང་། དགེ་ 












































བའི་རྩ་བ་བསྔོ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ནས་ཆུ་བོར་དོར། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་ཡིན་ལ། དེའང་སམ་ཊར། རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ། །གང་དང་གང་གིས་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེཉིད་དབུལ་བརྩ་བ། །ཞེས་དང་། བླ་མས་ཡོན་བླང་ཞིང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
རྩུཾཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སཏྭ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཏྫ་ཏི༔ྟཛུཾ་སཱཧཱ་ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཛཿ ཧྷོཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཱུཾཉིད་ཀྱིས་ ལ་ཚོན་དབྱི་བར་བྱ་ཞིང་བསྡུས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་གང་དང་འབྲེལ་ན། གུར་གྱི་ལེའུ་ 
གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ། གསུམ་པ་དངོས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་དོན་བྱེད་ཀྱིའོ།། །།གཞུང་དོན་ 
ལ་གསུམ་གྱི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡང་དབང་བསྐུར་མེད་པས། དེ་དགྲ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་བའི་རིམ་པ་ཡང་དག་ 
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༢ ༄༅། །པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་གུང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེའང་རབ་ཏུ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
ག་བ ° ལྷ ༄༢༢༠༧ ཏྱ ༽ི་ེ 


15=® ཆི 


འའ 





མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ལ་གསུམ་གྱི། བྲི་བའོ་གནས་ལ་གཉིས་ལས། ས་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དང་པོར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ། སའི་ 
ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ས་བརྐོ་བ་དང་། དགང་བ་དང་། ཨཾམེ་དཱིནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷཛཱཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པསནི་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེའང་འབད་པས་ཏེ་བརྩོན་པས་མ་ཡེངས་པར་ཧྲུཾ་ལས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ་ 
ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལསཉི་མ་དང་། སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རེའི་ས་གཞི། རྭ་གུར་དུ་བསམས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 








བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནས་ཀྱང་ས་གཞི་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་མེད་པའི་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལེ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 





སམ། དངོས་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དང་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཞེའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་བཟང་པོ་དང་ལྡནཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་ 
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རཔ ་ཚྫི་ངྱུ།292125709-82999 








རྗེ་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་རབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་ནི། དྲི་མེད། རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རིགས་ལྔར་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཏེ། དེའང་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ནི། རིན་ 
ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མུ་ཏིག བིཌཱརླ། ཆུ་ཤེལ། མ་ར་ག་ཏ་ལྔའམ། མུ་མེན། དུང་། བྱེ་རུ། གསེར། དངུལ་ལྔའི་ཕྱེམའམ། ཡང་ན་འབྲིང་འབྲས་དང་། ལ་སོགས་པས། གྲོ། རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་དག་པའི་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒྱུར་ 
བས་བྲིའོ། །ནག་དམ། ཡང་ན་དམ་པ་མི་རུས་ཀྱི་ཚོན། འབྲིང་རིན་ཆེན་ལྔ། ཐ་མ་འབྲས་སོགས་སམ། དམ་པ་ཡོ་ཆད་མེད། འབྲིང་སྦོམ་ཕྲ་མེད་པའོ། །གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེས་བུའི་སོར་མོ་ནས་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཁྲུ་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཞུ་གསམ་སྐུ་གསུམ་དང་། མཐེ་བོང་གསུམ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚོན་པའོ། །དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེར་ནི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 'དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ། བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་བཟང་ 


མོ་རྣམ་པ་གཞུག ཡང་ན་དེ་མ་རྙེད་ན་རིགས་དང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་པ་གཞུག་སྟེ། དྷེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ལང་ཚོལ་བབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ 








374 





















































\@& ཁི © 


དག 





༄༅།་ །བརྩམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། བདག་འཇུག་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་སྲིད་དུ་ཁུ་བ་བྷ་གར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། གསང་དབང་གསྐུར་བའི་ཚེ་ངོ་ཚའི་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་སློབ་མའི་གདོང་ཡང་ 
དེ་བཞིནདུབསྒྲིབཔོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཧྱིཾ་ལས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ 
ལག་གིས་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་གྱི། དབང་གི་རྟོན་ཤེས་རབ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་གི་རྟིན་ཕྱག་རྒྱདི་ཉིད་དམ། གཞན་འའང་བརྟེན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
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པོའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་རིག་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ལེས་སམ། གཟུང་བར་སྣང་བ་ནུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་འཁོར་བའམ། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། དངོས་མེད་རྱང་ 
འདས་སམ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སྐྱེ་འཇིག་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དེཉིད་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བདོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཆོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དགའ་བྲལ་ལས་མཆོག་གོ །དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོའམ། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །ཆགས་པ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་ཆགས་བྲལ། དགའ་བྲལ་ལ་མ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན། ཆགས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་གམ། འཚོ་བའང་ཡིན་ཏེ། ”དེ་དང་བྲལ་ནའཚོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན། ཡི་གེནི་ཨ་ཀླ་ར་སྟེ་འགྱུར་མེད་ལའང་འཇུག་པས་ཛོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བ དམ་ པ་ཉིད། རང་བཞིན་སྨྲ་ བ་རམས་ཤིས་ རྔལ་མུ 'མུན་ སྙིང་སྟོབས་ ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ། ་འགྱུར་གྱི་གནས་ སྐབས་ནི་འགྲོཿ བའོ་ཞེས །དདོད་པ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་དེ་ དེཉིད་འགྲོ་ བ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ གྱི་བདག་ 
ཉིད་ དེ། དེཉིད་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ ཅིང་གནས་ པས་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ པ་པོ། དེས་ཿ 'སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅུདྲ་ཀི་ལུས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ ་ལ་རྣམ་པར་གནས་ ་པའོ། །དངོས་ ་དང་། དངོས་ མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ བྱུང་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ༔ དྲུག་ དང་།  གང་རྣམས་ བརྟེན་པ་སྣོད་དང་། དི་རྣམས་ནི་གཡོཿ བ་ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ཏེ། དི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣལ། འགྱོར་སྤྱོད་པ་ བོ རྣམས་ སྭཱ་ཉིས་ 'གང་སྨྲས་ 'པའི་ རྣམ་ པ་པར་ཤིས་ང 'པ་ཀྲུན་ ནེ་གྱི་ཚུལ་ ལམ། རང་བཞིན་ལྷ ལྷན་ 
སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལ་ 'ལོག་ །རྟོག་ དགག་ ་པ་ནི། རྡུལ་མུ ་མུན་ སྙིང་སྟོབས: ་ཆམཉམ་པའི་ རང་བཞིན་ དང་། བདག ཤེས་རི་ རིག སྐྱེས་ བུ་ བུ་སོགས་ཤེས་ བྱ་ཉེར་ལྔར་ཁས་ལེན་པའི་གྲངས་ ས་ཅན་ང ་པ་དང་། རིག་བྱེ བྱེད་ དང་པོ་ཐང ཐོག་ ཀ།་མེད་ ནས། འཇུག་པ པར་འདོད་པ་ རྙིང་ 
པ་པའམ། སྣྲོན་ རབས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་པ་ དང་དབང་ཕྱུག །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་རིགས་པ་ཅན་སོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ་། རྟག་གཅིག་གི་ བདག །འདོད་པའམ། བེམས པོའི་བདག་འདོཿ །འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། གསོ་བ་པ་ནི་སྲོག གི་སྡེ་ ་ཚན་དགུ་ཁས་ ་ལེན་ ་པའི་ ་གཅེར་བུ་པ་དང་། སེམས་ཅན་པ་འགྲོ་ །ཀུན་རྟག་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མཐའ་པའམ། ཐམས་ཅད་ཅེས་ ་པ་ལྟར་ན་རྒྱལཿ པོའི་ པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོཿ ་བཅོས་ རིག་པ་དང་། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 
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དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། སྒྲ། རེག གཟུགས། རོ། དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ། རྣ་བ། པགས་ 
པ། མིག ལྕེ། སྣ་སྟེབློ་དབང་ལྔ། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདོམས་ཏེ་ལས་དབང་ལྔ། ཡིད་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ། དེ་བཞིན་རེག་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་། མེ། ཆུ། ས་སྟེ་ 
བེམས་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བདག་གོ །ཆ་མཉམ་རང་བཞིན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་དང་། རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ། ཁྱབ་པ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་སུའི་ཡང་ཡུལ་ 
མིན་པའོ། །ཀམ་ལཤཱིལ། ཆེན་པོའམ། བློ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའམ། ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་ནི་བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་སོགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །སྙན་མི་སྙན་དང་བར་མའི་སྒྲ་སོགས་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔསྤྱི་དང་མཚུངས་འོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་སྒྲ་སོགས་རང་རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པས་སམ། སྒོ་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བློའི་དབང་པོ་ བེམས་པོ་དང་། ངག་ 
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སོགས་སྨྲ་བ། ལེན་པ། འགྲོ་བ། ཟག་པ་འདོར་བ། ཀུན་དགའ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ལས་དབང་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་སེམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལས་གཉིས་ཀའི་དབང་པོའི་བདག་ 












































རཿ 


2ཚྱི་ 0952 ཁི 





༄༅། 


།ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བདག་ནི་སེམས་པ་ཅན། མ་སྐྱེས་པ། རྟག་པ་གཅིག་པུའི་དངོས་པོ། ཟ་བ་པོ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཁྱབ་པ། མཐའ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ལས་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མུ་བཞིར་བརྩི་བའང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་མུན་རང་བཞིན་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་འཇུག་པའམ། གྲངས་ཤེས་པས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཅོད་པར་ཅན། །གནས་ནེ་གང་དང་གར་གནས་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལའང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གསལ་ པ 
བར་བྱེད་པས་འདོད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། འོ་མ་ལ་ཞོ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ལྷར་བཅས་དང་ལྷ་མེད་གཉིས་སྲུའང་ཀྭཱ་ཤིས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་དྲང་ 





སྲོང་སེར་སྐྱའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སེར་སྐྱ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདིས་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཁོར་ཞིང་། བེམ་རིག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་ས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་ 



































ཡཿ ་ཚི་ངུ།:16༦/9 ཇ385919)9 





ཐར་པར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་དྲོལ་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་བུ་ལ་གཙོ་བོས་བྱིན་པས་གཙོ་བོས་ནི་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་དང་། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་དོན། །ཞཱ་ལོང་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། །འབྲེལ་པ་དེ་ཡིས་འཁོར་བར་བྱ། །ཞེས་ཀྭ་ཤིས་དང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ 
ལས། བདག་ཀྱང་གཞན་ཞིང་རང་བཞིན་གཞན། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །བྱེད་དང་བྱ་བ་བཟློག་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །བདག་དང་བདག་གིར་མེད་རྟོགས་པའམ། །དོན་བྱས་པ་ན་རྗེས་གཟུང་བ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ „ 
གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། ཏཾ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། རིག་བྱེད་ལས་ནི་མི་སྨྲ་གང་། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་མི་སྣང་གང་། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་ 








ཏེ། དེའང་རིག་བྱེད་ནི་སྙན་ངག་དང་། སྲིད་སྲུང་དང་། ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིནགྱི་རིག་བྱེད་དེ་བཞིའོ། །ས་ཀཀཱི །ཉེ་བའི་རིག་བྱེད་ནི། ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་། ཕོང་དཔྱད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 






































པམ ཁེ 





༄༅། །དྲུག་སྟེ། རྟག་པ་བརྒྱད་སོགས། བསླབ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། སྐར་མ་ཤེས་པའོ། །ཉིང་ལག་ནེ། དེའི་ཡན་ལག་དང་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཚངས་པས་དྲན་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ལ་བཤད་པར་འདོད་དེ། ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་གཞན་དག་ནི་མཆོད་འོས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་བྱིན་པར་འདོད་ 
དེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདེར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ནི་རིག་བྱེད་འདི་ལོང་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་དྲང་སྲོང་མེ་ཁྲོས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདོད་དེ། སྙན་ངག་རི་ 
ལ་སྙན་རིག་བྱས། །སྲིད་སྲུང་རི་ལ་སྲིད་རིག་བྱས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ནི་ཕུག་ནོར་ཅན། །ངེས་བརྗོད་ཨང་གི་ར་ས་བྱས། །ཞེས་དེ་དག་གི་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ཚངས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ངནི་མེ་ཆུ་རླུང་ཡང་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་དང་། །ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལུས་སུ་གནས། །སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་སྦྱིན་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚངས་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་ 
ནི་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བུམ་ཟེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་པའོ། །ཡང་སྒྲའི་ཚངས་པར་སྨྲ་བ་ 
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༦ ེ9༦ཟི་པུ།-39- ,%53957/1919 





དག་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ། སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམཔ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་ཡི་གེ་གང་། །གང་ལས་འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་། །དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོངས་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་གང་། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་པས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་དག་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གནས་ཏེ། གང་ཞིག་ཕྲར་གྱུར་གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་ 
འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ། །སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ 
ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
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0 ཆེ 


རྫི 








༄༅། 


།དང་། གར་ཡང་བྱིན་པ་དང་། མཆོད་བྱར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འདོད་རྒུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་པོ་ 


ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བས་ཕྲ་བ་དང་། སྣོད་ཤྱིསྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་རླུང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་ཡང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དང་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་བདག་པོ་དང་། བརྟན་གཡོའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་དབང་བྱེད་ 
པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དེར་ཕྱིན་པས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱར་གྱུར་པས་མཆོད་བྱ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་འདོད་རྒུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་འདོད་རྒུར་ལྡན་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་གང་འདོད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུས་རང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དགའ་མགུར་གནས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དེ་མཉེས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མིག་གིས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ཡང་སྨྲ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་ལས། ཕྲ་ཞིང་རྟག་ལ་ལུས་བྲལ་བྱེད་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་པོ། །གོམས་བྱེད་བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་གོམས་རྣམས་དྲི་མེད་བློ་ཡི་ཡུལ། །ཉི་ཟླ་མེ་ཆུ་ས་གཞི་རླུང་དང་མཆོད་སྦྱིན་བདག་ 


པོའི་དངོས། 


འའ༽¬འ༨-¬2. 


།དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙོར་འདོད་ཅིང་། དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ཉི་མའི་ནང་ན་བདག་ཁྱབ་འཇུག ། 
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སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིན། །རླུང་ནང་ན་ནི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་བ་ཅན་ནཉི་མ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ནང་ན་སྙན་ཚིག་དང་། །ལྷ་ནང་ན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། །དབང་པོའི་ནང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ནང་ན་ས་ཡིན་ཞིང་། །ང་ནི་བདེ་བྱེད་དྲག་པོའང་ 
ཡིན། །སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ང་ནོར་བདག །ནོར་ལྷའི་ནང་ན་མེ་ལྟ་དང་། །རི་བོའི་ནང་ན་ང་རི་རབ། །ངནི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཨ། །ཉདང་རུས་སྤལ་ཕག་རྒོད་དང་། །མི་ཡི་སེངྒེའི་མིའུ་ཐུང་དང་། །དགའ་བྱེད་ར་མ་ཌ་ནག་པོ། །སངས་རྒྱས་ཙར་ཙི་ཀ་ 
དང་བཅུ། །གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ན་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དཱི་པི་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ནས་དྲངས་ཤིང། དེ་ལའང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི་བ་གཅིག་པུ་བསམ་གཏན་གྱིས་མཐོང་བྱ་དང་། སསེང་གི་ངོ་བོ་ཞི་བ་ཡིན་པས་ཉ་ 
སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཕྱི་མ་འདི་འདིར་འོངས་ནས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་པས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཉིད་ ཛཾ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་དང་ལྡན། ཡོན་ཏན་དང་འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་འབྱུང་བཞི། མཁའ། དུས། ཕྱོགས། བདག ཡིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྟག་ལ། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ 
རགས་པ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་། ཕྲ་རབ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པས་རིག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྩོམ་ལ། མཁའ་སོགས་བཞི་ནི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའོ། །ཡིད་ནི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་ནི་སྒྲའི་རྟེན་ནོ། །དུས་ནི་མདོ་ལས། འཕྱི་བ་དང་། སྔ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་མིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་དང་། མྱུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་དག་གོ་ཞེས་པས་དེ་དག་གི་རྟགས་ཅན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་མཚོས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་ཀུན་འཇུག་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་མེད་ངོ་བོར་འདོད། །དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་འབྲས་ཀྱི། །ཟ་བ་པོ་ཡིན་སེམས་འབྲེལ་ཕྱིར། །སེམས་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ སེམས། མིན། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་བདག་དང་ཕྲད་ནས་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་པུའོ། །ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མིན་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཚིགས་སུ་བ་ཅད་པར་བསྡུས་ན། གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་ 
གྲངས་བོང་ཚོད། །སོ་སོ་ལྡན་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་བདེ་སྡུག །འདོད་དང་ལྡང་དང་འབད་པ་དག །དང་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལྕི་བ་དང་། །གཤེར་དང་སྣུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་བཞིནི་རང་རང་གི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་། འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གྲངས་ནེ་གཅིག གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རྫས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ 
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བརྟེན་པའོ། །བོང་ཚོད་ནི་ཚད་ཀྱིཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རིང་ཐུང་ངོ་། །སོ་སོ་བ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་འདི་འདི་ལས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྡན་པའི་རྫས་ལའང་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཕྲད་པའི་ 


རྫས་རྣམས་ལ་ལྡན་པརཤེསཔའི་རུ་སྔརམ་ཕྲད་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུནཕྲད་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི་བྲལ་བའི་རྫས་ལ་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྫས་ཕྲད་པ་སླར་སོ་སོར་གྱེས་པའོ། །གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱོགས་དུས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ལས་འདི་ནི་ 
གཞན་དང་གཞན་མིན་པའོ་ཞེས་པ སྒྲའི་རྒ་སྟེ། དཔེར་ན་གོང་བུ་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་པོ་ཐག་ཉེ་བས་འདི་ནི་འདི་ལས་རིང་ངོ་ཞེས་གཞན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐག་རིང་བས་འདི་ནི་འདི་ལ་ཉེའོ་ཞེས་གཞན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའོ། །བློ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཏེ། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་མིན་ཞིང་བདག་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའགྲུབ་པའི་ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱིས་རིག་བྱར་འདོད་དོ། ། 
བདེ་སྡུག་ནི་ནང་གི་བེམས་པོ་སིམ་གདུང་གི་ངོ་བོར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རིག་བྱར་གྱུར་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ནི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དབང་གིས་བར་ 
དུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྕི་བ་ནི་སྲང་མགོ་དམའ་བའི་བྱ་བ་ཅན་ས་ཆུའི་ཆོས་སོ། །གཤེར་བ་དང་སྣུམ་པ་གཉིས་ནི་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འདུས་བྱས་པའང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་ 
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ཇུ ཟི 





༄༅། 





།དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཡིད་དེ་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལྔ་པོ་དག་ལ་འབད་པས་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། །བག་ཆགས་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའོ། །གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབད་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱས་པ་ལ་མཁྲད་པའི་ཆ་ཤས་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཅན་སླར་ཡང་སྔར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ཡུན་རིང་པོར་བལྟབས་པ་བརྐྱངས་པས་གྲོལ་བའང་སླར་སྔ་མ་བཞིན་ངུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནི་ 
མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། མི་ཕན་པ་དང་། འཆིང་བའི་རྒྱུའོ། །སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར་ཤེས་པ་བསྣན་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྱན་རས་གཟིགས་ཀ་བཏུལ་ཞུགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུར་བཞི་སྔམ་དངཅུང་ཟད་མིའདྲ་པར་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པནི། གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་གྲངས་བོང་ཚོད། །སོ་སོ་འདུ་ 
འབྲལ་གཞན་གཞན་མིན། །བློ་ལྔ་བདེ་སྡུག་འདོད་ཞེ་སྡང། །འབད་ 


་ཆོས་ཆོས་མིན་བྱས་ཤུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ལས། གྲངས་དང་། ཚད་རྣམས་དང་། 


བཿ 


སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་ 
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དང་། གཞན་མིན་པ་དང་། ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ནི་རྫས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། འདུ་འབྲལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་སྟེང་དུ་འདེགས་པ། འོག་ཏུ་གནོན་པ། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། འགྲོ་བའོ། །ཁྱབ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྤོ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པརའདོད་དོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ། གཅིག་པུའི་དངོས་པོ། ཁྱབ་ 
པ། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་། གཡོ་བ་མེད་པ། གསལ་བ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མདོ་ལས། མཚུངས་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་མཆོག་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྫས། ཡོན་ཏན། ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །མཆོག་ཉིད་མིན་པ་ནི་རྫས་ཉིད། ཡོན་ཏན་ཉིད། ལས་ཉིད། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་སོགས་རང་གི་རྟེན་རྫས་སོགས་ལ་སྤྱིའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །འདིར་ནི་རང་ 
གི་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མཁའ་སོགས་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ལས་མཁའ་སོགས་དྲུག་ནི་ཆགས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། བདག་ཡིད་ནི་གྲོལ་བའི་མཐར་གྱུར་པས་མཐའ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བློ་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། །རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནང་དུ་བཤད་ལ་གཉིས་པ་ནི་རྫས་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དོན་གཞན་ནོ། །འདིས་ནི་ཚིགས་ 
བཅད་འོག་མའི་བློ་ནས་བྱས་ཤུགས་ཀྱི་བར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྔར་བསགས་དང་མའོངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་བཀག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལོག་པས་རང་ལ་ 
བདག་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐར་པར་འདོད་དེ། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དཔྱད། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་ཐར་པར་ཤེས། །ཞེས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་སོ། །དེ་ལ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་བེམས་པོ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པ་དང་། ཞུག་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པར་འཛིན་པས་ཞུག་པ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཐན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གཟེགས་ཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཅེར་བུ་པ་ནི་སྲོག ཟག་པ། སྡོམ་ 
པ། ངེས་པར་དགའ་བ། འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། ཐརཔ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ཤིང་། སྲིན་བུ། གྲོག་མོ། བུང་བ། མིའོ། །ཟག་པ་ནི་དགེམི་ 
དགེའི་ལས་ཏེ། ཟག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་སྟེ། ལས་གསར་པ་མི་སོག་པའོ། །རྒ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་དང་། ཟས་མི་ཟ། སྐོམ་མི་འཐུང་། བསམ་གཏན་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངེས་པར་ 
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ོ་ཟི་ྱ་ རྩ 








རྒས་པར་བྱེད་པའོ། །འཆིང་བ་ནི་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལོག་ལྟའོ། །ལས་ནི་མྱོང་འགྱུར་མིང་། རུས། ཚེའོ། །སྡིག་པ་ནི་ཆོས་མིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནི་ལས་ཐད་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསོ་བ་པ། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་པ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་པ། གཅེར་བུ་པ། འཛེམ་མེད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། ལྷ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ 
པ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྲ་ཟད་པར་ཕྱི་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐད་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྒྲ་བ་ནི་འཁོར་བའི་མུན་པ་ལས་གཞན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉི་མ་ལྟར་འོད་སྣ་ཚོགས་ཅན་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་འདས་པ་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལས་ཀང་འདས་པ་ན་གནས་པ་དེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་དགེ་སྡིག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཞི་བ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་ 
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པར་འདོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ལས་གཞན་འགྱུར་བ་དེ་རིག་ནས། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གསེར་མདོག་ཏུ། ། 
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༄༅། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གནས་ 
ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། བྱུང་གྱུར་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་འདོད་དེ། །དེནི་ཕྱི་ནང་རིང་བ་དང་། །དེནི་ཉེ་དང་དེ་ལས་བྱེད། །ཅེས་དང་། བ་ཞི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིརྒྱ། །ཞས་སྨྲས་ཏ། པ་ནིལྟེ་བ་ནས་པ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དཔ་སྒྲའ་རྒྱུ་ཡན་པ་ལ་སགས་པ་ལྟར་འདད་ད། །གཞན་ཡང་གསང་བ་པ་རྣམས་ས་ཆུ་མ་སགས་འབྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་འདོད་དེ། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར། །དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞེས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་བཤད་ 





པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྤྱོད་པ་པ་དག་འདི་ལྟར། བདག་ནི་གྲངས་ཅན་ལྟར་བློ་ལས་ཐ་དད་པའམ་རིགས་པ་ཅན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའང་མིན་གྱི། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ནི་ལྡོག་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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དང་། ཡོད་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱིལ་བ་དང་དྲང་པོའི་གནས་སྐབས་ལྡོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲལ་གྱི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ 
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༡ཡངྱ༦ྫི 





མདོངས་བཀྲ་ཞིང་འཚེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའམ། གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་། ས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 





འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་ཅན་གྱིས། སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་མགྲིན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབས་པ་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
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རེལ 
༡༥ 








༄༅། །མཁན་པོ་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གདམས་པའི་ལུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརུལཞུགས་ལས། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །མ་ཤིའི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཆད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མེད། །ལུས་ནི་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་ག་ལ་ཡོད། །སྔོ་བསངས་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོའི་མདོར། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཚོགས་པ་ལས་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོཞེས་ „ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་དུ་སོང་བས་རྒྱང་འཕན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ཕུར་བུ་པ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ཙམ་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལྷའི་ ཅི 
བླ་མ་པའོ། །ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པས་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་པོ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟར་བདག་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་མི་ 
དད་ན་ཕུང་པོ་ལྟར་དུ་མར་དང་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ། རྟོག་འབར། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེའང་བསྡུ་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ 









































།ཡོ༅ི་ཁྱིངུཏ392578190/92 


ཤྲ དེའང་རྟོག་གེའི་སྡེ་ཚུགས་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པར། བསྟན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཚངས་པ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ། གཅེར་བུ་པ། རྒྱང་འཕན་པ། གྲངས་ཅན་པ། སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལྷ་བླ་མ་ 
ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གྲངས་ཅན་གཅེར་བུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྒྱང་འཕན་རིགས་པ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པས་གྲངས་ཅན། རིག་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་པ། གཅེར་བུ་པ། ཆད་ལྟ་བ་ 
ལྗར་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚངས་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པ་ཅན་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་བ་སོགས་ནི་རིག་བྱེད་ཁས་ལེན་པས་རིག་བྱེད་པར་བསྡུས་སོ། །རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ལས། ཚངས་པ། ཁྱབ་ 
འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་བྱེད་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་། ལེ་སྙིང་ཀུན་བཏུས། འགའ་ཞིག་ཞི་བ་པའམ་དབང་ཕྱུག་པ། ཚངས་པ་པ། གྲངས་ཅན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱང་འཕན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་གྲངས་ཅན་པའི་གྱེས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འབུམ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འདུས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 











བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ལྟར་བདེན་པའང་མ་ཡིན། བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནེ། དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནམ་སྐྱེ་སྙམ་ན། དུས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པ་རམ་པར་སྨིན་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལུ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བཤད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྒྱེ་བར་བཛྫོད་དོ། །བྱེ 
བྲག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ནི། རྡརྗ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ངེས་པར་ཐོས་ནས་སེམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་དབང་སོགས་བསྡུས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་གཞོལ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤེ་ 
ན། དང་པོའི་དགའ་བརིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བས་རིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་ཡང་གོང་དུ་བགྲོད་བྱ་དང་བཅས་པའམ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བས་མྱོང་བས་ཕྱིར་འགྲོ་བཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བྲལ་གྱི་ 


དགའ་བའང་འགྲོ་བཉིད། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཅེས་འདིར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་དགའ་བ་གསུམ་ཀའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ 
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ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱིའ་རྡ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཅན་གྱིས་རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཅེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལཾགས་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མཚོག་དགའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་དགའ་བྲལ་མེད། དབུ་མ་ 
སྟེ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དགའ་བ་དང་པོའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡང་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའམ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱིརྒྱར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཀུནགྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་སོཞེས་བསྟན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེའང་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སོང་བའི་རྗེས་ལ་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ་ཞེའམ། ཡང་ན། ཐྷབ་བྷ་དྲ། དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་མཚོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་མཆོག་དགའའམ་ཞེ་ན། མ་ 














396 
































ཨིས :- 


( 
ཌི 


༄=ི 


༄༅། ཡིན་ ་ཏེ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པར། མཆོག་མཐའ་ དགའ་བལ་ང དང་པོར་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོག་ ་དགའི་མཐའ་ དང་། དགའ་བ ་གསུམ་ པ་དགའ་བ ་བྲལ་ གྱི་དགུའ་བ་ལྷན་ སྐྱེས དྲན་ ་པའི་རྟོག་པ་ རྣམ་ ་པར་སླངས་པའི་ ཡི་དང་པོར་ཡ ་ཡེ་ 
ཤེས་ དམིགས་ སུ་མེད་པར་སྤྲོས་པ ་པ་ དང་བྲལ་ ་བའི་ འི་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་གོམས་ ་པས་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་པ: ་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ ལྷན་ སྐྱེས ་དགའ་བ་ བཞིའི་ རང་བཞིན་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ལྷན་སྐྱེས' དེ་དང་ པོར་བསྒོམ་ ་པའི་ སྦྱོར་ 
བས་ བསྒོམས་ ་པས་ན་ཟ་བའི་ དྱིལ་ འཁོར་སྤྲིན་ གྱིས་ ས་གཡོགས ་པ་ དང་འདད་ བར་ཤིན་ཏུ གསལ་ ་བ་མ་ ཡིན་ པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ གྲུབ་ ་པ་ པ་སྟེ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ན་འགྲོ་ བ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་ཤིན་ཏུ་ག ་གསལ པ་བར་འགྱུར་ལ། དའི་རྗ རྗེས་ ནས མ་ _ 
རིག་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་པས་སེ་ ་གོལ་ ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི གྱི་དུས་ ཚོད་ན་ རྨི་ལམ་ན་དོན་ དུ་སྣང་བ་ ་དང་འདྲ་ བར་བདེན་ ་པ་ དང་བརྫུན་པ་མ' ་ཡིན་ པའི་ རྣམ་པ་ པ་བདག་བ །གཞན་ཐ་མི་ དད་པར་གསལ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ རྗེས་རྟག་ཏུ་ གཉིད་ལོག ་པའི་ མཱི ཁི 
ལམ་དང་སད་པ ་པའི་གནས་ 'སྐབས་ དབྱེར་མི་ཕྱ ཕྱེད་པ་སྟེ་ཐ་མི་ དད་ ་པར་བདེན་གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ན ནས་ དེ་གོམས་པ་ཕུལ་ དུ་གྱུར་པ་འ ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ འི་དངོས་གྲུབ གྲུབ་ཚ ཚོས་ཐམས་ ཅད་ 
དབྱར་མི་ཕྱེ བྱེད་པ ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཕྱག་ རྒྱའི སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ པས་འགྲུབ་ བོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་ དགྲམ ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི 
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མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 'གྲུབ་ནི' (དབང་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས་ང ་པས་མི་འགྲུབ་ པས་དབང་བསྐུར་ བའི་ཕྱི ཕྱིར་སྟོན ་པ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པས་ ས་དམ་ ཚིག་ དང་སྒྲུབ་པའི་ འི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་རིམ་ ་པ་འདི་ སྐྲད་གསུངས། གོངམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་ 
པའམ། དགའ་བ བཞིའི་ རང་བཞིན་ ན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུ་བཞི། རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་: ་ཡུང་དགུ་ ༈་པར་སྨྲས་° ་པས་ ཁོད་འབར་ཞིང་གསལ་ བ་ཉིད། རྣམ་° ་པར་ཐར་པ་ བཞིའམ། དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་ བཞི་དག་° ་པས་སྒོ་ ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ 
པས་གཟྲི་ བརྗད་ཆེན་པོསྟེ ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཉེ་ཉོན་སྤངས་ པས་མུ་ཏིག ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 'ཚོགས་ཊ སྲད་བུ་གཅིག ལཿ བརྒྱུས ་པའི་ དོ་ཤུལ་ དང་། དོ་ཤལ་ ཕྱེད་པས་ ་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ །བདུན་མཚོན་ ་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ _ 
ཕྲེང་བ་ད '་དང་། ལ་སོགས་ ་པས་ལམ་ མ་གྱི་ཡེ་ཤེས' ་མཚོན་ པའི་རྔ་ཡབ། །ཁ་ དོག་ སྣ་ཚོགས་པ ་པ་ ་དང་། མདའ ་ཡབ། _ གདུགས། བླ་ བྲེ། དྲིལ་བུ། བཾ དན་ རྣམས ་དང་ལྡན། འཕགས་ 'ལམ་བརྒྱད་དམ། རྣམ་ཐ་ ་ཐར་བརྒྱད་དག་ པས་ཀུ་བ ་བ བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར བར་ ཁི 
བརྒྱན། ཚད་མེད་བཞི་ དགང པས་རྡོ་རེའི་ སྲད་བུསཿ མཉམ་ པར་ལྡན་ པ་སྟེ། འདིནི་རྡོ་རེའི་ འེ་གདུང་བཞིའམ། ཕྱོགས་ བཞིའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། དག པ་རྡོརྗེའི་སྒྲོན་མ་ ་ལས་ནི་རེ རག་ལྔ་དང་རྭ་བ་ལྔ་ ཡིན་ པར་བཤད་ དོ། །བྱེང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ས་མཚོན་པའི པའི་མི་ མཏོག་ 
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སྣ་ ཚོགས་ ་པ་འཛིན་། ་པའི་ ལྷ མོས རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ བཞི་ ་དགཿ ་པའི་ ་སྟེགས་ ་བུ་ལ་ཉྟེ་ ་བར་ ར་བརྒྱན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ ངོ་ བོ་མཚོན་ ་པའི་༔ བདུག་པ ་པ་མ་དང་། འོད་གསལ་ ་བ་མཚོན་ པའི་མར་མེ་ མེ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་བ་ ་ཆེན་ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བ། དུར་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའམ། དམ་ཚིག་ཅན་མས་བཀལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ། ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇུར་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བ་མཛེས་པའི་སྲད་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་རི་མོའི་ལས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྔོན་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའམ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 









































ཀཀ 





དེ་བཞིན་ དུཊི ཕྲག་འ ་རེ་བསྙེན་ ་པར་བྱའོ། །སའི་ཆོ ཆོ་ག་ནི། རུང་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི པའི་ས སྦྱོང་བའི་ ་སྔགས་ ཉིདྲ་ཤིས་ རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས ས་ནོར་འཛིན་མ་ ས་རྣམ་པར་སྦྱང་ ་བར་བྱའོ། །ེའིསྔ སྔོན་ དུའང་གོང་ལེའུ་གཉིས་ ་པར་གསུངས་པའི་ ཨ་ 
ཀཱ་རོ་ལ་ ་སོགས་པའི་སྔགས་ ཀྱིས་ནི་སའི་ལྟ་མོ་ ་ལ་སོགས་། པ་དེ་དག་ ་ལ་དཀྱིལ །འཁོར་བྱ་བའི་ དང་པོར་གཏོར་མ་ རྣམ་ ་པར་ སྦྱིན་ཞིང་ས་སློྫ 'སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ 'བྱའོ། །ཇི་ལྟར། ལྷའི ཡིའུར་རྭ་བ་ ་དང་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསམ་ ་གཏུན་གསུངས་ ་པ་ཇྲི་ 


ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྔོན་དུའང་སྲུང་འཁོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པཉིད་དོ། །འདིས་ནི་དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 


འ་༣༡བ-->74 


ནི། འཆད་ ་པར་འགྱུར་བ་; གང་ཞིག་ ་གིས་ དབང་། ང་བསྐུར་བཞིར་ནི་རབ རབ་ཏུ: ཕྱེ་བ་ བ་སྒྲུབ་པ་ པོ་རང་གིས་ཿ བསྒྲོམས 'པའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཆོ་ གས། ་འདིར་གསུངས་པའི་ སློབ་ ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས ་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སློབ་ཿ ་མ་ལ་ ཡ་སྤྱིན་ པར་བྱའོ། །དབང་རེ་ རེ་རིའི་ སྔོན་དུ དུ་བླ་མ་ ་ལ་མཆོད་ ་པ་ ་དང་ ་གསོལ ་བ་གདབ་པ ཉིད་ཇི་ ལྟར་རྒྱུད་རྒྱས་ ་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉི ན་ཉིད་ བསྡུས་པ་ལས་ བཤད་པ ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་དཀྱིལ། ་འཁོར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མས་ 


བྱའོ། །ཡང་ན་མཆོད་དང་གསོལ་གདབ 'གོང་ལེའུ་བཞི་ ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ ་གཏན་ གྱིས་འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་ དྲུ་བའོ། །མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས་ ་པའི་འཕར་མ། མ་གཉིས་ རྡུལ་ཚོན་བཟང་པོ། ་ལས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །བྲིས་ནས་མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྲིའོ། །དེའང་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དབུས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། ཕྱིནང་གི་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུའང་ཤར་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་བྲི་བ་ཡིན་ 
ཧོ། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་དང་ནི་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་དུའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུནི་གྲི་གུག་བྲི་བར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་དུའང་སྟེ་ས་སྦྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་མཚན་མ་ནི་ 
ནུབ་དངཤར་གྱི་སྒོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྙེམས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
ས་ལ་ལན་ལྔར་བརྡབ་ཅིང་བརྐྱང་སྟེ། གཡོན་པ་བསྐུམ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟངས་སྟབས་བྱ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི 'བུ་ཞེ་ན། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཉྱེའིདྡ་ྗའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཛུག་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་དག་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་བ། སཔའལསས་ཚགསཔྱི་སརམཔརབྱརནཞིངམཛེས་པར་ཅས་པས་ཧཞསབངོ་ཅིངོེ་སེམསདཔའི 


སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི་ཧྭཾཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 








401 



































/ཡྱོ9ཉཿགི་ྤུ8:1021>80959219)9 


བྷ གཉིས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་དབང་ 


ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། སློབ་མ་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཚིག་གི་བཞི་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོ་གས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་མཚན་མའི་དྲི་མ་ནུབ་པས་རྣམ་དག་སོ་སོ་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གང་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱང་འདས་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དབྱེར་མིཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །དའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཞིའི། ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤིས་དེ་ཅི་འདྲད་ཞིག་ཅེ་ན། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ། ཡང་ན་མཆོག་ 
དགའ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེ། སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་། སྒོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་.ནག་དམ་དེ་ 
རི པཾ དཾ ་པོ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའང་མེད། དེ་མེད་པས་ 
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ཡཿ ༡༦ 


བའ 





༄༅། །ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དམིགས་སུ་མེད། དེའང་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བའང་མེད། དེ་མེད་པས་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྱུག་བྲོ་བར་སྣང་བའང་མེད་ 
ལ། ཡུལ་མི་གཙང་བའམ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པར་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། ཆུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོཾགས་པའི་གཙང་སྦྲར་སྣང་བ་མེད། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ་དག་བྱེད་དུ་སྣང་བའང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་གནས་དང་དམིགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆུགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་། རྨོངས་མིད་ཕྲག་དོགུ་གམ། ཡང་ན་ཕྲ་མ་སྟེ་ངག་གི་ཉེས་བརྗོད་མེད། དེ་བཞིན་དུ། སེར་སྣ་མེད་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཅེས་ 
པསཉོན་སྒྲིབ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མཐོང་བྱ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་བྱ་དམིགས་པ་མེད་ལ། དི་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་སུ་མེད་ཙིང་། ° བདག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ ཙྩ 
བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲག་རང་གྷི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 


༄འ༨.༠༽_ ༨. 





བའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེའི་མིང་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ན་སྣ་ཚོགསཉིད་དོ། །ཡང་ཁྲེམ་གཉེར་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ནུབ་ཅེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། རྟོག་པའི་ཁྲེམ་གཉེར་མེད་པའི་ 












































རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཞུས་པ་ནི། གོང་དུ་ 


དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་རོ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡི་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དགུ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཅིའི་སླད་དུ་ལུས་ཡང་དག་པ་ 
མིན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པའི། ལན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཡེཤེས་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་གསུང་། ཆླམ་སེམས་ཏེ། རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 








) ི་ངྱུ8:1221215195ཿ9919 


| འབྱུང་བ་ལྔའིངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ཚུལ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཞུས་པ་ནི། ཤྱཾ་བཙོམ་ལྡན་འདཱས། ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟ་ནརྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་ལ་དང་ཀཀྟོ་ལེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཐབས་ཤིས་རབ་ཕན་ཚུན་རོག་པ་ལེས་སྤ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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།དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་སའི་ཁམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཆུའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི' ང་གི་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། དེ་ལས་བདི་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུམ་གྲུབ་ 
པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀི་ཁམས་སྲུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། བ ་ ཀིས སུ་བ 


བ་པའི་ཕུང་ 
ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ན། གང་གྱིརིནའྱུར་བ་ཆེངཔོ་ལསབུང་བའི་བད་བཡིན་པས་འདུསབོསིདཔ་ད ིར་མིཉ་་ལ། དེས་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ། ལྷན་སྐྱེས་དངོས་མིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་དོན་དམ་ 


༠. 


སྐྱེ་བའི་མཚནཉིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐེསཀྱིཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་བདེ་བ་དེཉིད་དེ་ཁོ་ 








མཚོན་པའི་དཔེའིཡེཤེས་སུ་སྔར་བསྟན་ཏོ། །ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། འོ་ན་སྔར་ལན་དུ་མར་ལྷནསྐྱསདེཅིའིཕྱིར་བསྔགས་ཞེ་ན། སྔར་མཆོག་དང་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུནམོང་དུ་བསྔགས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིཞུ་བདེ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྒྱེས་པ་ལས་གང་སྐྱེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་གང་ལ་མཆོག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དེ་ལ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཐི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 








405 






































ན། ཕུང་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའདི་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ནི། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་སྟཾ། དེའང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའམ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི: ་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོ་གིའོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་དམྱ་བྱུྲ་པི་ཐབསགགཙ བཡིནཔསོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ  དྣཾལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་བདགཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏི་རྫོགས་རིམ་དེ་ 
འབའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ན། བླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའམ་མྱི་བ་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་མེད་ཅིང་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་སྤོང་ཞིང་། གོས་གསུམ་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་ 


།ཡྱོ་ཡགི་ངུ2ཙ695/8ེ9599 
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ཐ ༄༅། །དང་། མར་ལ་སོགས་པ་མེར་བསྲེག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ཡང་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཤིས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའམ་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བས་གོས་ 
གསུམ་བརྗེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས། རྣམ་རྟོག མཚན་མའྲི་དི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ེཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བསྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་ཉིད་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སམ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷའང་ཡིན་ལ། ི་དྷེ་ལ་བུའི་ལྟ་དེརྣམས་ཀྱིརྟནཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ 
སེམས་སུནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིཉིད་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག་སྟེརྣམ་རྟོག་གིདྲ་མ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུབར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། དྲི 
% མ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟི་བཅུ་པ། ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ། ལེ་འབྲེལ། ཕྱིའི་ནི་བདག་མེད་མའི་ 


ཇུ ཨུ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་བཞི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་ ་པ་སྟོན་ནོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ། བརྗོད་བུ་སྤྱི། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། འདི་དག་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་སྐུའོ། །གྲུབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ནི་འདིར་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞེད་མོད། འདི་དག་ས་དང་འབྲས་བུའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་གོང་མ་མི་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷ་ཕྲ་རགས་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ལྟ་སྟངས་འདི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་ནི་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་བཞི་པོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་ 





ནི་བདུདཀྱི་སྡེའཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་རྟོག་སྤོང་། གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །བཤད་རྒྱུད་ཁསྦྱར་གྱི་བདུན་པའི་དང་པོ། ལུས་རྣམ་གཞག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
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རྫི 





༄༅། །གཉིས་ཀྱི། ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལྟ་སྟངས་དངོས་ལ་བཞིའི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་མིག་འབྲས་ཧུུ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་མིག་འབྲས་གཉིས་མཉམ་པ། ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་གདོང་དྲང་པོ་རུ། མ་རུངས་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་བལྟ་ཞིང་། མིག་འབྲས་གཉིས་དཔྲལ་བར་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུར་དུ་ལྟུང་བར་ལྟ་བ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ཡིས་ལྟུང་བ་ཡི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་བརྗོད། དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིལྟ་སྟངས་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཤར་བར་བྱས་ནས་ 
མིག་འབྲས་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་གཡོན་ལོགས་ཉིད་དུ་བསྐོར་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །གཡུས་པའི་ཆ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུརཞིང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའ་སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་ 


¬ ¬ 


གཟུགས་བརྙན་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་མིག་འབྲས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའོ། །དབུ་མ་སྟེ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡེན་མ་ཡིན་པར་དབུས་སུ་དྲང་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་དེ། དེའང་སྣའི་ 








ཾ་མའི་དབུས་སུ་མིག་འབྲས་གཉིས་ལྟ་ཞིང་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་འཆར་དུ་འཇུག་པའོ། །རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འོན་ཏེ་འདིདག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གར་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀྱ་ླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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2༦9 ཚི་ངུ8༢2ཐ༦/9 )989129 





ལྕང་བར་བྱེད། ང་ནང་དུ་ཇུབ་པ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཏིད་ཀྱི་དང་། བཅུག་ནས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའམ། འབྱུང་འཇུག་བུམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ 
ས་བསླི་ུ་ི་བཞངའོཔར་ཅེད་པའི་ལྟ ངས་གོསསཔར་འོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། ལྟ་སྟངས་འདི་དག་གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཆུ་ཤིང་རློན་པ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་དམ། དེའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་ 
ཞིང་འགྱེལ་ན་ལྟུང་བྱིད་ཉིད་དང་། དབང་ལཤི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚུར་དུད་ན་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོརྗེའི་ཤིང་ཤི་རི་ཁན་དྷའམ། སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུར་ 
གུག་ན་གྲུབ་པ་དང་། རླུང་གིས་གཡོའགུལ་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ལ་བལྟས་པས་མི་འགུལ་ན་རེངས་པའ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པཉིད་དེ། དིའང་གོམས་པ་ན་གོམས་བྱའི་གནས་དེ་དགལ་ལྟུང་བ་ལ་གྱུ༔ འམ་ཕཊ་ཡིག་ནག་པོ་དང་། དབང་ལ་ཧོཿ འམ་ 


ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ། དགུག་པ་ལ་ཧྲུཾ་ངམ་ཛཿ ཡིག་དམར་པོ།  རེངས་པ་ལ་ཧྭུཾ་ངམ་ཛཿ ཡིག་སེར་པོ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་རྒྱུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱའོ། །འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། ལྟ་སྟངས་དེ་དག་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ 





ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། སྲངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 












































༄༅། །པ་དང་ལྡན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ལྟ་སྟངས་འདི་སྒྲུབ་པ་ནའང་བློ་འགྲུལ་པས་མི་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་མཐུ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། གོང་གི་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྒྲབས་ནས་ནི་མཁས་ཤིང་པློ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འོན་ཏེ་གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་བསྒྱུ་བའི་ལས་འདིར་ནི་བྱ་བ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེ་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི། གསད་པ་ལས་ནྲི་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འོན་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གསོ་བ་གྲུབ་ན་གསད་པའང་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞིས་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་གྲུབ་ན་གསད་པ་དང་མཁའ་ལའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་ 
སྟངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པས་རྩ་རྒྱུད་འདིར་བཞིར་གསུངས་ལ། སམྦུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་སྤྲོས་པའང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འདོད་དོན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་བསླུ་བ་ 
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/༦ྱཾ9༦ཿཟི་ངུ= 3509 9,199 


སྤངས་ནས་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ 
དང་། ངག་གི་གཅིག ལས་ངན་པ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་དང་། སྐུ་ནི་མི་གཙང་བསྙུང་བ་མེད། །སིད་པ་ངན་པའང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་བའི། །སྐུ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚིག་རྩུབ་དང་། རྩུབ་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རབ་དུ་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྩུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ངག་འཁྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་བརླག་པར་སེམས་པའི་བརྣབ་སེམས། སྡིག་ལས་ལ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་སེམས་པའི་ 
གནོད་སེམས། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟའོ། །འོན་ཏེ་བླུ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ པཿ 
བ་པ་དེ་ལ་ 


ན། ཐམས་ཅད་བསྐུ་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་བསྒྲ་ 








མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། བཟའ་བར་་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ན་དང་། ག་དང་། ཧ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོར་ཡོད་པ། ན་ར་མི་དང་། ག་ཝི་བ་ལང་། ཧསྟི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མིང་ཡིག་གི་མཐའ་ན་ཤཱ་ཡོད་པ། ཨ་ཤཱ་རྟ་དང་། ཡི་གེའི་ 















































༄༅། །དང་པོ་ན་ཤཱ་ཡོང 'པཤཱ་ན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉྱེའ་རྡོརྗའི གནས་སྐབས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཉྕི་ལྔ་འང་ལས་དང་པོ་ 

པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱས་ལ་གོམས་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྟེན་ནོ། །གདན་བཞི་ལས། ལྕུགས་ཀྱུདེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་ནི་དགོད་པ་སྟེ། །ོ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུམི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་ 
> དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ལྕུགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ 
ཤཱ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལན་བདུན་པའི་ཤས་ཀྱང་སིདྡྷི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 








། ཕྱིར། ཀིའིརྡོ་རེའ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལན་བདུན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་མིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡང་ན་དགའ་བ་འཁོར་ 
( བ། བྲལ་བཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལས་སྨད་ནས་མི་གནས་མྱང་འདས་ལན་བདུན་པའི་ཤ་ཐོས་པ་ཙིམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐད་སྙན་པ་ 
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/ཨོ9༦ཿ ་ཁྲི་ངུ9392/911959421 


དང་། ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མིག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིའམ། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ལུས་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོའམ། ཤིན་དུ་ཚོ་རིད་སྤངས་ཤིང་རིང་ཐུངམ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཛམ་བུ་ནུ་ 
དའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་དེའི་གྲིབ་མའང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་གསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤནི་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་དྲུ་བངས་ནས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བམ། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ 
ནས་ཀུརུཀུལེ་སྟེ་ྫོལམའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀིསྨ་བ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚོད་པ། བདུན་རྣམ་དག ཚད་མེད་ 








བཞི། སྟོང་པཉིད། སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དྲིཿ ཡིག་བསྒོམ་པའམ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི་ཆགས་པ་དག་པས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། དགའ་བ་བཞི་དག་པས་ཕྱག་ 
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ཌྷེ 


བའ 





༄༅། །བཞི་མ། བདེན་གཉིས་དག་པས་ཞབས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་མདའ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོར་བདུད་བསྔིགས་པའི་གཞུ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ 
མ། གཡས་འོག་མས་སྐལ་བ་བཟང་བ་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་མཚོན་པའི་ཨུཏྤལ་དང། གཡོན་འོག་མས་འདོད་ཡོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྒྱུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདིའང་ལྟུང་བ་ལ་ནག་མོ། དགུག་པ་ལ་སེར་མོ། རེངས་པ་ལ་ལྔང་གུའོ། །དེ་ནསའོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་པབླའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ནི། ལྷ་མོ་འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འབྲིང་བསྙེན་པས་འགྲུབ་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད་ 
དང་། བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་པས་ཕྱུགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སོགས་པས་ཡི་དྭགས་སོགས་དང་། འབུམ་ཕག་བདུན་ཅིས་ཞུམ་ཡིན་ནས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད་དང་། སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པཉིད་ཀྱིས་ 


བསྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་མས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་རྫས་སྦྱོར ས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ྱེའིརྡོྗེ་སོངཉིདསྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
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རབ ྱི་ུ།:602/905519-5923929 











དེ། དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལས་འགྲོ་བས་སམ། མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲྭ་བ་ནི་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས། བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དའི་སྙིང་པོཀྱེའིརྡརྗེ། མངོན་པར་རྟོགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་གསལ་བར་བྱད་པའི་བརྟག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་གཞུང་དུམ་ 
བུར་བྱས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བ་དང་མཛོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ། ཚྲོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུང་། བརྟག་པ་ཐུགས། རྒྱལ་པོ་སྐུརྡོརྗེའོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ < 
པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་པོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྩ་རྒྱུདཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེདཔ་རྒྱདཕྱིམ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟརརྒྱད་ཕྱིམ་ཡིན་ན། རྒྱུད་འདིས་གང་ཟག་གཅིག་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་པ་ལས། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་འབྲས་བུ་དང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྟག་པ་དང་པོར་བསྟན་ལ། འདིས་དེ་ 

དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ 








དག་གི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཞིང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཕྱི་མའོ། །འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ལེ་འབྲེལ་ནི། 
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༄༅། །གཞུག་པ་བསྟན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་རབ་ 
གནས སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་པ་ལས། རབ་གནས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱིའི་རབ་གནས་ལ་བཞི་ལས། རབ་གནས་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། རབ་གནས་བྱ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས། རས་བྲིས། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཚདྲ་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་ཤིས། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསྔགས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། སྐུ་གཟུགས་ 
རས་བྲིས་གླེགས་བམ་རྣམས། དདེ་རུ་ཇི་སྙེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས། །མདུན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་གནས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། བསྙེན་པ་རྫོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། དེཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་ཞེས་སོགས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ 





དུ། དེ་ཉིད་བྱར་ཤེས་སློབ་དཔོན་ནི། །རབ་གནས་བྱེད་པརའོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ནཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རེ་ྙང་པ་རྱནགྱིརྒྱུད་དུ། ཕྱར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
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གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏྱུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བྱཅ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
མཆོད་པ་ལས་སྦྱར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་གཉིས་ནི་བསྒོམས་པ་དང་བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཁ་སྐྱོར་དབྱེ་བ་ནི་དགྲ་གསད་པའོ། །གཞན་ཧི་གོ་སླའོ། །གསུམ་ 
པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། གཟའ། སྐར་མ། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའམ། བཟང་ན་མར་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་དག །ཡར་གྱི་ངོ་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡིད་སྤྲོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ 








ཡི་རབ་གནས་སར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་པས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ལ། རྒྱས་བསྡུས་ 








གནས་སུ་བྱ་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། ལེགས་འཐས་སནི་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བྱུགས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། །བླ་རེ་གདུགས་དཀར་བ་དན་དང་། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཛེས། །བདུག་སྤོས་བཏུལ་བ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ། རྟེན་སྦྱང་བ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། ནངས་པར་རབ་གནས་བྱེད་པར་སྙན་གསན་དབབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། རྟེན་ཞལ་དགབ་ཅིང་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་། སྦྱང་བ་ཤུན་ལྤགས་ལྔ། ཏྲི་ལྔ། བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མར་གསར་དང་སྦྲང་རྩི་བྱུགས་པས་སྤྱན་དབྱེ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། གཏོར་མ་དབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྟེན་བཞུགས་ 
སར་སྤྱན་དྲངས། རྟེན་ལ་སྲུང་མ་བསྒོ། རྟེན་ཡོན་བདག་ལ་གཏད། ཆོག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་གིས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླ། རྟེན་སྦྱངས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོནཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ། རྟེན་གསུམ། གནས། རྒྱན་གྱི་རབ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་དོན་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཕྱིར་རམ། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ 
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འ༽.༠༽-=7 1 


ཏུ་གནས་པོའི་རྟེན་གཅིག་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ། ང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རབ་གནས་བྱར་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱི་བོ་རབ་ཏུ་དྭང་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་ 
དགེ་བ་འཕྱེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རབ་གནས་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 
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༄༅། ྫོབཏུ་ཐ་མལ་གྱིང་རྒྱལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྲསསྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པཉིད་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་གྱི། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱད་རྒྱས་པའམ། དེཉིད་འདུས་པ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟརཉི་མ་གུང་ལ་བགེགས་ཉེ་བརཞི་བའི་དོན་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲིག་ 
བྱས་ནཾས་ནི་ས་སྦྱང་བ་སྔནདུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནི་ཐོ་རངས་སྣ་བར་ཡོན་བདག་ ཁུ 
གི་བགེགས་དང་ གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གོང་ལིའུ་བཞི་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ པཿ 
ཀུན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་གནས་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་སྙམ་ན། རང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། སྔོན་ཆད་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའོ། །མཚོད་པའི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
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མཆོད་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་མེ་ཏོག ཨཱཿ ཱུཾབིན་གྱས་རློབ་པ། སྭཱཱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དནནི་སྟངཉིད་སྙིང་རྗེའམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཏེ། དེཉིད་རྡ་ྗ་གསུམགྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐབས་ཤེས་མཚོན་པས་སྭྭ་ཧཱའོ། །ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་བདུག་སྤོས། ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་མར་མེ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་དྲེ་ཆབ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི་དྱེ་ཞལ་ཐས། ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེའང་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང། དེ་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག ལ་སོགས་པས་དྲི། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་དབུལ་བ་ ྐླ 
ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གོང་མ་རྒྱུད་རྒྱས་པའམ། ད་ཉིད་འདུསཔའྱ་ཆུད་ཀིཆོ་གའི་རིམ་པས་མ་ཏོག་གི་སྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གཉིས་གོང་མ་རྒྱུད་རྒྱས་པའམ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བཞིན། ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སད་ཀ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ བཿ 
སྔགས་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ནི་གུར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་ཞར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབྲེལ་བས། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བླ་ 








མེད་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐབ་བུད་ཤིང་དང་བཅས། མེ་ཡམ་ཤིང་དང་བཅས། མཆོད་རྫས་ 









































ཆ9་ 


®ཡུ༦་ཧི ༦ 


ཤྱ 


དའ 








༄༅། །བསྲེག་རྫས་དང་བཅས། བཤམ་ཚུལ་དུས་དང་བཅས། སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི དབྱིབས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། སམ་ 
ཊར། ཟླུམ་པོ་དང་ནི་གྲུ་བཞི་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་གྲུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། དྲག་པོལ་ནག་པོ་སྟེ། ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །རྒྱས་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཏུའོ། །དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ནག་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་ནག་པོ་པས། རྒྱ་རུ་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ནི། །མཐོ་གང་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན། །རྒྱརུ་ཁྲ་དོ་ཟབས་སུ་ནི། །ཁྲུ་གང་བ་ནི་རྒྱས་པའོ། །རྒྱ་རུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཟབས་ „ 
སུ་སོར་བཅུ་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དབང་དང་དགུག་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །མུ་རན་ནི། ཡང་། ཞི་བ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བསྐོར། །རྒྱས་པ་ལནི་སོར་བརྒྱད་དོ། །མངོན་སྤྲོད་ལ་ནི་སོར་གསུམ་མོ། །དབང་དང་དགུག་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ། །མཚན་མ་ནི། ཡང་། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་གྲི་གྲུག་བྲི། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐོར། །མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ལ་རལ་གྲི་བྲི། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་རལ་གྲིས་ 
བསྐོར། །དབང་དང་དགུག་ལ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། སམ་ཊར། ཐབཀྱི་དབུས་སུའང་། ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོ། དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོ། གསད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། དགུག་པ་ 
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" 592.21ཕི18 1,191) 


ལ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཚན་མ་བཞི་ནང་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་མན་སྙེ་ལས་སོ། །བུད་ཤིང་ནི། ནག་པོ་པས། ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ 
ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་ཞི་བའི་ལས་ལ་འདོད། །ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་རྒྱས་པའི་ལས་ལའོ། །ཡལ་གའི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལའོ། །ཞེས་དང་། དབང་གི་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མེ་ནི། ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ལ་ནི་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པའི་དགོན་མེའམ། །བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ། །རྗེ་རིགས་ལས་བྱུང་མེ་ཡིས་བྱ། །དབང་དང་དགུག་ལ་སྨད་པའམ། །ལམ་དུ་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་ ཟེ 
བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་གདོལ་པའམ། །རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ནི། ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་། །ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དེ་ནེ་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་ངོ་། ། བྱ 
དབང་དང་དགུག་པ་ཞི་དང་འདྲ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཐུན་མོང་ནི། ཡང་། ཀུན་ལ་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསང་གཏོར་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་དང་། །ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤའི་ 











མྱུ་གུ་དང་། །མར་དང་སྦང་རྩི་དྲུདྦ་དང་། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ཚཱཏི་སོགས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མ་གྲུགས་འབྲས་དང་གྲོ་དང་འབྲུ། །ནས་ཐུག་དང་ནི་གྲོ་ཐུག་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འོ་ཐུག་དང་། །མཆོད་ཡོན་དང་ནི་ཞབས་བསིལ་ 



































,@ེཿ རྲི་ 


འ་བ 








༄༅། །ལོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཡང་། ཞི་བ་ལ་ནིཏིལ་གྱིས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཞོ་ཟན་ནོ། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨཱཏྤ་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཚེར་མས་བྱ། །བསྐྲད་པལ་ནི་ཚེར་མས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
མངོན་ སྤྱོད་ལ་ ནི་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡི། །རྐང་རྗེས་ས་ དང་བཤང་གཅི་ ་དང་། །ཁྲག་ ་དང་མི་། རུས་ཕྱེ་མ་དང་། །དུག་ དང་སྐྱེ་ཚེ ལན་ཚུ་ ་དང་། ། །དབང་པོ་ལྔ་ད དང་བི་ཤའོ། །ཞེས་ སོ། བཞི ་པ་བཤམ་ ཚུལནེ ནི། དགང་གཟར་བླུགས་ གཟར་པུས་མོའི་ཁོངས ་ལས་ 
མི་འདའ་ཞིང་། གཡས་ སུ་བསྲེག་རྫ རྫས། གཡོན་ དུ་མཆོད་ རྫས་ ་དང་། ལས་ཐམས་ ཅད་པ་ང བཟླས་པའི ཆུ་སྣོད་ནི་འཇམ་ ་པོ་ གསུམ་འ 'ལའོ། [དྲག་ ་པོ་ལ་ ནི་དེ་དག་འ ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ ནོ། །དུས་ནི། ཡར ཡང་། ཞི་བ ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །རྒྱས་པ་ པ་ སྔ་དྲོ་བྱ་བར་བཤད། །དབང་ནི་ དགོང་ཀའི་ འདུས སུའོ | །མངོན་ སྤྱོད་ནམ་ ཕྱེདཉིན་ཕྱེད་ ན། །ཞེས་ ་སོ། །འདི་གཉིས་དགྲ་ དང་གདོན་ལྭ་བའོ། །དགང་གཟརབླུགས་ གཟར་ཡུབ། ཁྲུ་གང་བ་སྟེ། ། པདྨའི་ དབྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེ 
རྩེ ལྔ་པ ་པསཿ༔ མཚན་པ པ། རྒྱར་སོར་བཞི། ཟབས་ས་ ་སུ་སོར་གཉིས ་བརྐོས་ ་པའི་ དབུས སུརྡོརྗ ཡུ་བའི་ མཐར་རྡོ ྡོ་ེ་དང་རིན་པོ་ཤ ་པོ་ཆེས་ ས་སྤྲས་པ། པ། བླུགས་ཐ ་གཟར་སོར་གཉིས་ པ། ཟབས་སུ་ སུ་སོར་གཅིག་ ་པ། བའི་ འི་མིག །གམ། པདྨའི་ '་དབྱིབས་ཁ །ཁ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ 
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པར་འཁྲུལ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལུས་འབར་ཞིང་འབར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཟའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གས་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐུལ་ཚིག་ནི། ཞི་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་བོ།“ཊའམ། པུའྱིཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། དབང་ལ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགུག་པ་ལ་ཨཱ་ཏཱའྫི་ཛཿ དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྷུཾ་ངམ་ཕཊ་ཅེས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། གུར་དུ། མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཞི་བ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བོ་ཊ། །མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསད་པ་ལ། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཛཿ 
_ དང་ཧཱིཿ ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི། ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ཤང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པར་ནུབ་ཏུ་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལ་ 
„ སོགས་པར། ཞི་བ་བྱང་དང་། རྒྱས་པཤར། མངོན་སྤྱོད་ལྷོ། དབང་དང་དགུག་བསྐྱད་ནུབ་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཙོག་པུ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ། དབང་ལ་པདྨའི་སྒྱིལ་ 
༧ ཀྲུང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའི་འདུག་སྟངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱན་གོས་ནི། ལས་བཞི་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་ 
༈ ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། ནག་པོ་པ་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས་ནས། དེ་དབུས་ཐབ་ཁུང་མེ་འབར་བར་མངོན་བྱང་ལྔས་རྡོར་སེམས་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེུད། དེ་ཞུ་བ་ ་ལསཿ བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་ཞི་རྒྱས་ད དབང་དྲག་ལ་ དཀར་སེར་དམར་ནག། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ ་པ། ཕྱག་། ་དང་པོས་ ་རིག་མ་ ་ལ་འཁྱུད་ པའམ། སམ་ཊ་ ལྟུར་ན། ཞལ་ ་བཞི་ ་པ་ '་གཡས་ སྐར་གྱིས་ དམར་ 
ནག་ ་སེར་ དཀར་བའི། ཞལ་ ་ཅན། ཕྱག་ བཞིའི་ ་གཡས་ གཉིས 'མཆོད་ སྦྱིན དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ ་གཉིས་ ་རིལ་བ་ སྤྱིབླུགས་ དང་དབྱུ་གུ་འཛིན་ ་པ། མདོག་ང ་དམར་བ། ལས་ པ་དང་མཐུན་ ་པའི་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ བརྒྱན་པ་ '་ཡན་ ་ལག་ ་བཞི་ རྫོགས ་སུ་བསྐྱེད་ 
ནས། ལས་ པ་བཞིའི་མེ་ལྷ 'ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་ ་མེད། མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན་ ནས། མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ ་བསིལ་ ་དབུལ། མེ་ ལྟའི་ལྕེ ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ ་ལ་ རི་དགོད། བྱོན་ ་ཟན་ དབུལ། མེ་ 'ལྟས་བརྟག མཆོད་པ་ཐམས་ པྲ 
ཅདྲ་ཀིས་ མཆོད་ དེ། ཡང་མར་དང་། ། མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ བསིལ་ ་དབུལ། བསྟོད་ ་པས་ པ་བསྟོད། བདུད་རྩི ་མྱང་། དེ་ ནས་མེ 'ལྟའི་ ཐུགས་ '་ཀའམ། མེ་ ་ལྷ་འབར་བར་གྱུར་པ་ དཀྱིལ 'འཁོར་་གྱི་ལྷར་བསམས་ ཏེ། ཡན། ལག་། བཞི་རྫ རྫོགས སུ་བསྒྱེད་ པཿ 
དེཿ གོང་གི་ རིམ་པས་ མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ་། ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ་པ་ ་གཤེགས། དམ་ཚ ཚིག་ ་པ་ སྙིང་གར་བསྡུ ཕྱོགས སྦྱོང་ལ་ སོགས་ ་པའི་མགྲོན་ལ་ གཏོར་མ་ 'དབུལ། འཇིག་ རྟན ་པའི་མེ་ ལྟ་སྔར་ 
གྱི་རིམ་པས་༔: ་མཆོད། གཏོར་མ་ ཕུལ་ནས་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ། བསང་གཏོར་ཕུལ་ ནས་ བདུད་རྩི་མྱང་། བཟོད་ ་པར་གསོལ་ ་ནས་ '་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཙཱརུའི་ ་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་ 'སྤྱོད། སྨོན་ལམ་གདབ། ལས་ ཀྱི་རྗེས་ ་བསྡུ་ ་བའོ། །གཉིས་ ་པ་ངེས་ ཚིག་ 









































སམ ཅི་ཡུ9༦2 99༡9 





ནི། ཧོ་མཞེས་པལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས། ཧོ་ཏ་བྱ་བ་བསྲེག་བྱ། དཱ་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ། ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྲེག་བྱ་འབུལ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གོ །གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། མེ་ནི་ལྟའི་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲེག་ 
བླུགས་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་རུ་གསུངས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
སྩོལ །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དགང་། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། ནག་པོ་པས། སྡིག་པ་འཇིག་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་རྒྱས་ཡིན། །ཆགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་དབང་འགྱུར་ „ 
ཏེ། །རྟོག་པ་གསང་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཐས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནག་པོ་པས། ཁ་ཟཐས་བཟའ་སོགས་ནང་གིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པྱ་བ་ན་ པཿ 
མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཁུ་བ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཕུད་ལྔ། ཁམས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལྔ། ལྷ་མོ་ལྔ། སེམས་དཔའ་དྲུག སེམས་མ་དྲུག་རྣམས་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཁུ་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་ཡུ་བ། ལྟེ་བ་ཐབ་ཁུང་སྟེ། སམ་ཊར། ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་ 









































དྲག 





༄༅། །བར། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ས་ཉིད་ནི། །དེས་ནི་དེ་མཆོད་གང་གི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གསུངས། །བྱུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་དྲུག་གི ཐབ་ཁུང་ལ་གསུམ་ལས། དབྱིབས་ནི། ཞི་པར་མཉམ་ཉིད་དག་པས་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ 
ཉིད། རྒྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདགཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་པ། གསད་པའི་ལས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྗོད། གྲུ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ནི་ལྷག་མ་བསྐྲད་པ་དང་། རངས་པ་ལ་སོགས་པའང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
ཚད་ནི། རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་ནི། དཔངས་སུ་ཁྱུ་ཕྱེད་ཉིད། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྙང་རྒྱ་དང་། འོག་ཏུ་སྟེ་ཟབས་སུ་ཡིན་ལ། རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཉིད་རྒྱས་པའི་སྟེང་རྒྱ་དང་། འོག་ཏུ་སྟེ་ཟབས་སུ་ཡིན་ལ། རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ 
ཤུཊམ། དཔངས་སུདེའ་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གསད་པའི་ཐབ་ཀྱིསྟང་རྒྱདང་། འོག་ཟབས་སུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདོག་ནི། ཞི་བར། ཐབ་ཀི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱསཔར་སེརཔ་ད་བཞིན་ནི། །གཾསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབུང་ལ་དམར་ 
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༨༨ 


པོར་རབ་ཏུ་ གྲགས། །དབུང་ལ་ ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ ་དོག་ ཤཇི་ལྟ་ ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་དགུག་ ་པ་ལའང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ ་དོག་ དམར་པོར་བྱ་ཞིང་། ། གསད་པ་ལ་ 'ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོཐ དོག་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ དེ་ལྟར་ཞེ་ སྡང་སྟེ་ སྡང་བའི' ་ལས་དང་། ལ་ '་སོགས་ ་པས་བསྐྲད་པ་ལ་ '་སོགས་ ་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ ་དོག་ ནག་ པོར་བྱའོ། །བསྲེག རྫས་ ་ནི། ཞི་བ་ལ ལཾ །ཏིལ་ང ་དང་། རྒྱས་ པ་ལ་ཞོ་ལས་བྱས་ ་པའི་ ཟས་མཆོག གསད་པ་ལ་ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། དུག སྒ་ཚེ་ལ་སོགས་ ་པ་; སྔ་མ་རྒྱས་ ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་དབུལ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 
སྡང་བ་ དང་དབྱེ་བ་འ ལཿ སོོགས་ ་པ་ལའང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དབང་དང་ དགུག་ པ་ལ་ ཨུཏྤལ་འམ། མེ་ ཏོག་ དམར་པོ་ པོ་གཙོ་ཆེ་ ་བར་དབུལ་ལོ། །འོན་ཏེ་བསྲེག་ རྫས་འདི་དག་ ཤིས་ 'བྱེད་ལས་ ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྡོམ་འབྱུང་ 
དུ། མར་གྱིས་ 'འབྱོར' པ་ཐམས་ ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་ བརྗེད་རྣམ་འཕེལ་ བའོ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པ་ '་པར་ ་དཔའ་ བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས 'ཐམས་ཅད་ སྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས ”ཀར་དཀར་ ་པོས་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས: ཀྱིས] རྒྱས་ པར་བྱེད་ ་པར་བཤད། །ཏིལ་ 
གྱིས་: སྲིག་ ་པ་འཇོམས་ ཡ་རིག་ བྱ། །སོ་ བས ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས། འགུགས། །མཤས་ སྟོབས་ནི ནེ ཆེན། པོར་བྱེད། །ནས་ ཀྱིས་] ས་རླུང་གི་ཤུགས་༢ ་རབ་ སྟེར། །དྲུངས་། ཚེ་ནི་ ནི་འཕེལ་ ་བར་བྱེད། །གྲོ་ གྲོ་ཡིས་ ནད་ ནི་ ་འཇོམས་ ཿཔར་བྱེད། །འོ་ མ་ སྦྲང་རྩིས་ཤེས་ ་རབ་ 
འཕེལ། །ལག་ ་པན་གྱིས་ ་ནི་ བདེ་ཀུན་ སྟེར། །མེས་ ནི་འདོད་དོན་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། །རང་འདོད་ལྷས་ ནི་གྲོལ་། ་བ་ཿ སྩོལ། །ཞེས་ སོ། །སྤྱིན་ ་སྲེག [ཀྱང་སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ 'པའི་འབྲས་བུ་ བུ་མྐུར་དུ་འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་སྔགས་ 'འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག་ 
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༄༅། །ལ །ལ་སྦྱིན་ ་སྲེག' ཁྲི་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། _གསང་སྔགས་མ་ ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ ཅིང་། སྦྱིན ་སྲེག་མ་བྱས་ འབྲས་མི་འབྱིན། ། །གསང་སྔགས་འབུམ་ ཕྲག་ ་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་ སྲེག ཁྲི '་ཕྲག་ བྱ་བར་བཤད། །ཅེས སྒྲུ ”ཐབས་ །རིན་ ་ཆེན་ 
འབར་བ་ལས་ བཤད་དོ། །དེའང་སྟ་ ་གོན་ གྱི་དུས་ སུ་སློབ་ དཔོན་ དང་སློབ་ ་མའི་ སྔིག' ་པ་ཞི་ ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ ་བའི་དང་། དངོས་ ་གཞི་ ་ལ། ལྟུ་མཉེས་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི ་པའི་དང་། མཇུག །ལྷུག་ ཆད་ཁ་ བསྐང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞི་བའི ་བའི་༔ སྦྱིན་ སྲེག་བྱའོ། ། ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ 


ཞི སྦྱིན་སྲེགགི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛཱཿ ། སྤབཀླམ་པ་སྣུ་ང་ཀཿ ཞེས་པ་མེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ྭ་རུ་ྷཾཀྲཾཏ་སརྦཱར་ཞེས་པ་སྙིང་ 


རྫེའི་དབང་གིས་ དོན་ཐ ་ཐམས་ ཅད་དོ། །དེའང་། ཨམྨིན་ སནྡི་ཧི་ ཏོ བྷ་ བ་ཞེས་ པ་ཤར་ལྷོ' འདིར་ཐང་ཅིག བཞུགས །ཞེས་ པའོ། །འདི་ནི་མེ་ ་ལྷ་དགུག་ པའི་སྔགས་སོ། །སའི་ ་ལྷམོ། ལ་མཁྱེན་ པར་གསོལ་° བཿ བནི། སྟ་ གོན་གྱི་སྐབས་ ་སུ་ས་ ་སྦྱངས་ ནས་ ་སའི་ ལྷ 
མོ་ ཡན ་ལག་ང ་བཞི་རྫོགས་ ་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་ མཁྱེན པར་གསོལ་བ བ་ནི། ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མར་གྱུར་བས་མ་མ་རི རིན་ ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ པའྱ་རྒྱན་ཆ ཆ་འཛིན་པ་ །ཅན་ཞེས་བོས ་ནས། བདག གིས་ཀེའི་ར རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་ ཆགས ཀིསྐུ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ 'ཀྱིས་ 'མཉེས་པར་བྱས་པ་ ཡིས་ལྟ་མོ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ནི་ དཔང་དུ་གྱུར་ལ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཆེ་གེ་ བདག ནི་གནས་ 'འདེར་ དཀྱིལ ་འཁོར་འབྲི བྲི་བར་འཚལ་ ་བས་ས་ཕྱོགས་འདི་ དི་དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་བདག་ལ་ སུལ སྱོུཾལ་ཅིག་ཅེ །ཅེས་པའོ། །མེ ལྷ གཤེགས་ སུ་གསོལ་བ་ 
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༨ ༥ རི པྲ 
ཕས ིུསས .@22518-59)91) 





ནི། སྭཱ་ཨརྫན་ཙི་ཝ་པ་ར་ཿ ཨརྨན་ཙ་སྭངྷི་ཏ ཏཱ ཏུ་གརྫཱཧ་བྱ་བྷྲ་ ཨཱག་མི་བྱ་སི་ཡ 'བཱ་ཀཱ་ལེ་སརྦ་ སིངྷ ཀུ་རུ་ཊ མེ་ཞེས་པ་ 'བསྒྱུར་ན། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ ཀྱི་བསྲེག: བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ལྟར་དུས་ན་འབྱོན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ཐམས། ་ཅད་མཛོད། ། །ཅེས་ ་པ་; སྟེ དོན གཉིས་ བསྒྲབས་ ཟིན་གྱི་རང་གི་ །ཾགནས ས་མེ ་ལ་ བསྲེག བྱ་མར་ལ་ ལ་སོགས་ ་པ་ཟ་བའི་( འིལྷ་ གཤེགས་ཤིག _སླར་ ཡང་ཇི ལྟར་འདོད་ ་པའི་༔ དུས་ ནའབྱོན་ ་པ་དང་། དེའི་ཆ ་ཚེ་ ་ནའང་བདག་ ་གི་འདོད་ཤའི་དངོས་ གྲུབ་ 
ཐམས་ ་ཅད་སྒྲུབ་ང པར་མཛོད་ཅིག་ པའོ། །མེ' ལྷ་ཿ ཚིམ་ཞི ཞིང་དགའ་ ནས་ གཤེགས 'སུ་གསོལ་ ་བའི་ འི་སྔུགས་ སོ། །མཆོད་པའི་སྔགས་ནི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ དོན ༈་དུའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་མཆོད་ཡོན་ དང་ཞབས་ ་བསིལ་ གྱི་སྔགས་མ་ ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བ་ 
ནི། ཨོཾ་ཛཿ ༔ ཧཾཿ བི་ཧོཿ ཁི་རཾ་ཞེས་པ་ ནི་མཚོད་ཡོན་འབུལ་ བཉིད་ཀྱི་སྔགས་ ་སོ། །ཨོཾ་ནཱི ཉི་རཱི ཏེད ནི་ཞབས ་བསིལ་འབུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ བསིལ་དེ་དག་ཇི ཇི་ལྟར་འབུལ་ཞེ་ ་ན། བཞི་པ་མེ་ ཏོག་སྦྱར་བར་བྱ། །དུང་གི7 ་ཁ་ཡི་ 
དྲི་ཡི་ཆུ། །ཞབས་རྩ་དག་ལ་དབུལ་ ་བརྱ་བ། །ཞེས་བཟང་པོ་ཡོངས་ ་གཟུང་ལས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ། ོ་ྡཾྡཾནི་ བཟའ་བཏུང་སྣ ཚོགས་ལེ ལེགས་ ས་པར་སྦྱུར་བའི་འབྲས་ ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ལྷ ་བཤོས་ 'འབུལ་ བཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། །ལེཤུའི་མིང་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་ 








རྗེམཁའ་འགྲོམ་དྲ་བ་སྣོམ་པ་ལས་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བར་བྱེདཔའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། ཟློག་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །ལེའུ་གཉིས་པ་ལེ། འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་སྟོན་ 
ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། སྦས་པ། མཐར་ཐུག རྗོད་བྱེད་ཀྱང་གསུམ་པ། མངོན་རྟོགས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྔ་པ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་བཞི་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། སམྦུ་ཊའི་དང་ 
པོ། གཉིས་པའི་གསུམ་པ། ལྔ་པའི་འོག་མ་གཉིས། དགུ་པ། བཅུ་པའི་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། དྲུག་པའི་སྦྱོད་པ། བརྒྱད་པའི་ཉེར་རྒྱུ་དང་རིམ་གཉིས་གསལ་པར་ 
འཆད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། རྡརྡེ་སྙིང་པོས་ལེའུ་དང་པོའི། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལྟ་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། གཟུགསཅན་ི་གོ་བེད་པའ་ནམ་མཁའཐག་མཐའ་མེདཔལཱ་པའི་དགམ་དགེལ་སོགསཔའིགོ་བེདཔའ་ོསཕུརཁམས་སེ་མཆདཀིས་བསྡས་པའི་ཐོགམཐའ་མེདཔཆོས་ཀུན་ལི་རརམཚོ 





ཆེན་པོར་ཀུ་བ་ལྟུང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་དེད་ནས་འཕྱོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཆགས་སོགས་ཆུ་ ན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འཕྱོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ིས་ྱིལསངཡས་ཞསས། 








ཀུ་བ་ལུས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བར་ རང་འདོད་ ་པའི་ལྷའི་ ་གཟུགས་ ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པ ་པར་འགྱུར་ཞེས་ ་གསུངས ་ན། ལྟའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་° པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི མདོར་བསྟན་ནི། བཅོམ་ ལྡན' འདུས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་མེ ས་མེད་པ་ སྟེ སྭེ་སྟོང་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ང ་བདགཿ མེད་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ ་དང་ལྡན་ པའམ། ཡུང་ ང་ན་ཧེ་ ་རུཀ་ ཡི་གེ ་བཞིའི་དོན་ དང་ལྡན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ དཔལ: ཀྱེའི་རྡོ་ཚ ཕྱག་བཅུ་] དྲུག་ ་ཡའི་ རྣལ། འབྱོར་ལཿ བརྩོན་ ་པས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་ སྐྱེས་པ་ ནྭ་སྐད་ཅིག་ ་གིས་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་བཅོཿ ་བཅོམ་ནས་ འཁོར་བ །ལས་ ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོཿ སྒྲོན་མ 'ལན་ ་གཅིག་ ་གིས་ ་ཡུན་ དུ་བསགས་ ་པའི་༔ མུན་པ་ སྐད་ 
ཅིག་ གིས། ་མཛད་ ་པ་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ་བདག །མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི། ལྷ་གཞན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ ཞི་སེམས་ ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང མཆོག་ ་གི་དངོཿ དངོས་གྲུབ། 'འཐོབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་དངོས་ གྲུབ་མི་ 'གནས། ་ཏེ། དི་ལས། འབྲས བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱིའོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི༔ ཞི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས 'འདྲ་བ་ ་དགོས་ པ་ལས་འྲབས་བུ་ལོངས་། སྐུ་ཕྱག ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ རྣལ 'འབྱོར་ལསཾ '་གཞན་ གྱིས་འཐོབ་མི་ ་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ སྐུ་ དྭེ་རྣམ་པ་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ཅིས་ཤེས་ སྙམ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས སྐུའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དཔལ་ གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ 
དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཙོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོར་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ན་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། གནས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ནི་གང་དུ་གནས་ 
ན། སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པརབརྟག་ཅིང་བཙལ་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེའང་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་མམ། ཡིད་དུ་འཐད་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་། གུར་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དུས་ནི་མཚན་ཚོ་སྐྱེ་བོ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་འགྱུར་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣལ་ 
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ོང 





འབྱོར་མ་ ་བདག་མེད་མ་ བསྒོམ་ མོ། །གུང་གིས ་སྒོམ་ ན། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་མཁས་ ་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཅན་་གིས་ ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཅན་ནོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བསྟེན་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀྭ་དཔལ་ ཀྱའི་རྡོརྗེ༔ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
གཟུགས་ སུ་བསྒོམ་ 'ཞིང་གནས་ ་པར་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་ སུ་བླང་ཚུལ་ལ ་ལ་ ་གསུམ་ ཡྱི དུས་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་དུས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་( འབྱོར་གསུངསཿ ་ནས། གཉིད་ ་སད་པའི་༔ ་དུས་ སུ་རྒྱུན་མིཿ ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྐང་པེ་འཁྲུད་པ། དང་། ཟས་ཟ་བ ཐ་བ་དང་། འཐོར་འབུང་གིས་། ཁ་ ཁ་བཤལ བ་དང་། ྭ་རྩི་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཟྲ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མས་ ་ལུས་ ་དང་ལག་ པ་ཉེད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས །ཁ་ ་དོག་སྣ་ ཚོགས་ ྱིས་ནི་སྐེད་པ་མན་ཆད་འགེབས ་པ་དང་། ཕྱིར་ 

འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི སྨྲ བརྗོད་དང་། ཡུལ་གཞན་ དུ་འགྲོ་བ བ་ དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་ དང་ ། སེམས་ཅན་ དང་སེམས་ཅན་མིན་ ་པ་ལ་ ཁློ ་བ་ དང་། རྩེ་བའི་དུས་ སུ་དགོད་པ་ དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་མ་ ་བསྟེན་ ་པ་ དང་། །། ཞེས་། ཛཾ 
སམ། ཡང་ན་དགོད་པ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་དེ་ལྟ་བུའི 'བུའི་གནས་སྐབས་ དང་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་བདག་ ་མེད་མ་ བསྟན་པ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གང་ ཟག་ ནི་ ནི་གང་གིས་ མཉེས་ ་པརྱ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་དང་ཡང་དག་ །པའི་། ཡེ་ཤིས་ལ་ཐ ་ལ་གནས་པའི་ 








བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྒོམ་བྱ་དངོས་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་མཉེས་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མོད་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མཉེས་པར་བྱའི། །གཞན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། བདག་མེད་ 




































སྒོམས་པས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ང་ཡིས་བཤད། ཅེས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སྔ་མའི་མཇུག་སྡུད་དུ་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཧཱ འགྲོ་བ་དྲོད་ལ་ལྔ་ལས། དྲོད་ཆུང་ངུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་ཆེ་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུའང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མཚན་མོ་གསང་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་བརྟན་ནམ། མི་ 
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༦ 


བརྟན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སམ། སྡིག་པ་འཇིག་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། བཅྩེ་བས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུའང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་ཞིག་པ་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་དང་པོར་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚནམ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ” འཛིག་རྟེན་ཐ་མལ་གྱི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མམ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལརྒྱུན་དུ་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཡིས་དུསཉི་མ་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱིས། ཆེ་འབྲིང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རང་གཞན་འཁོར་བལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། པ སྔར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
འཁོར་བརྡ་བར་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སམ། ཡང་ན་རིག་མ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་དམ། ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས། དུས་འཕྲལ་དུ་ 











སྟེཟླ་ཕྱེད་དམ། ཉིན་གཅིག་གི་མཐར་འབྲས་བུ་རྡརེ་འཛིན་པ་མངོན་དུབྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཆུང་ངུའི་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དྲོད་ཀྱི་ཡེཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཕྲལ་དུ་ 


















































༄༅། །འྲབས་ བུ་མངོན་སུམ་: དུ་གྱུར་པས་ ཡིད་ཆེས ་པར་འགྱུར་ ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ 'ན་འཆི་ ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་ དུཿ ཁས་ ས་འཇིགས་ ་པ་དང་། སེམས་ སྤོ་བ་ སྟེ་འཁྲུལ་ པར་གྱུར་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འབྲས་ དང་ཕོལ་ ་མིག་ལ་ སོགས་ 
པའི་དུཿ ཁའི་ཚོར་བ། 'ལུས་ལ་མྱོང་བ་ བ་དང་ ། _སྡུག་ ་པ་ཿ དང་བྲལ་བ བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ ་གདུང་བ་ དང་། འཆིང་བ་ལ་ ་སོགས་ པའི་འཚེ་བ་ བུ་དང་ ། སོགས་ ཡས ཕྲ ཊམ། ཚིག་རྩུབ། སྲིན་ པོ། རྒྱལ་ པོའི་ཆད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་ དང་། འདོད་ 
ཆགས་ དང་། ཞེ སྡང་དང་། གཏི་མུག་ ་ཆེས་ ས་སྦྲབ་པ ་པ་། པོ་ཉིད་ཉོན་ མོངས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉམསཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ ་པས་ 'འཇིགས་ སོགས་ དེ་དག ལ་མཉམ་པར་ སྤྱོད་པའི ར་རམ།  སྡིག་གཞི གཞིག་། ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆེ་འབྲིང་གི་ རྟགས་ནི། གོང་འགྲེལ་གིཉིས། ཀར་ཕན་ པཿ རྗེས་ ་སུ་གཟུང་བ་ ་དང་། གནོད་པ་ 'ཚར་གཅོད་ པའི་འབྲས་ བུ བུ་གང་རུང་གཅིག་ ནུས་པ ་པཿ ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ ནུས་པ་ ་ནི་ ཆེན་པོཿ སྟེ། དྷེལྭ་བ བུའི་༔ ་ཕན་ གནོད་སྔགས་ལ་སོགས་ ་པའི་ 'སྙོབས་ 
ལས་མ་ ཡིན་ པར་རང་གི་སེ ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ ནུས་པ་ དེ་ལྟར་ ་ངེས་ པར་ཤེས་ ་ནས་ ནི སྤྱོད་པ ་སྤྱད་ན་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་གྱི། རུས་ ་པ་ དེ་ལཱ བུ་མ་ ་ཐོབ་ པར་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་ན་ ནི་ རྣལ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ངུ་འབོད་ དུ་གནས་ པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་ གྲུབ་པ ་པ་ 
ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་འཛིན་པར། །དུག་སྦྲུལ་མགོལ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཟད། །ངོ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ 
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བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་གོམས་པ་མ་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པས་སྐྱེ་རྒ། ན་འཆི། རྱྱ་ 
ངན། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་མི་གནས་སོ་ཞེས་སམ། ལས་འབྲས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པརཤེས་ནས་ནི་འཇིགས་སོགས་ྱིས་མི་གནོད་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་ཇི་ལྟར་གནས་ཏོ་མི་གནས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལ་ 

གཉིས་ཀྱི། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྦྱོད་པའམ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཕ་མ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ ཤྭ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའམ། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ 





ནུས་པའི་མཚམས་མེད་ལྟ་དང་ནི། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལ། ཕ་མ་གསོད་པའི་གཉིས་ནེ། ཕམ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སྲོག་འགགས་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། མཚན་གྱུར་ནས་བསད་ 
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༄༅། །ཀྱང་དེ་དག་གསད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་གྱི་མངལ་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དྲུ་བླུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིས་དང་པོ་བླུགས་མཁན་དེ་བསད་ན་མ་བསད་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མ་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ 


དུ། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་ཡི་ནི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ཚང་བ་ལས་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ཤོ གསད་དོ་ཞེས་གཞི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་དགྲ་བཅོམ་བསད་ན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་བསྡུན་པ་ལས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན 
ཤཾ གྱིས་ཤིའང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་སྟེ། འདི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨྱོགས་འཕངས་པས། རྡོ་དུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 


ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཕོག་པས་ཁྲག་བྱུང་བ་ལྟ་བུའང་དགྲོངས་པའི་བསམས་པས་ཕྱུང་ན་འགྱུར་གྱི། བརྡེག་པར་བསམས་པས་ཁྲག་ཕྱུང་བའང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
ངེས་པ་ལྔ་ཚང་ན་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ 
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བྱུང་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་བཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མཆོག་ཟུང་གིས་འདུམས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་འདུམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཡང་དགེ་སློང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་ 
ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྟོན་པ་གཞན་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངེས་པར་ནམ་མ་ལངས་པར་འདུམས་པས་བྱེ་བ་དེ་ནུབ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །དེ་ལྟརའབྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་རྫུན་དང་ལྡན་ཏེ། དེའང་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟུན་ཏེ། བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིགཏུ་མནར་མེད་པར་སྨིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དེ་ 
གཞན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །དབྱེབའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེནནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ 
མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེའང་འབྱེད་པ་པོ་དག་ལྡན། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་.བཟོད་ཐོབ་དང་། །སློབ་པ་..རྒྱུ་ཞུགས་གསད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་ 
སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ནི་གང་ཕན་ཆད་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་རྣམས་རྩོམ་པ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ལ། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། ལས་དེའང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་ཁོ་ནར་འཕན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལས་ལ་དགའ་བ། ཤན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་དམན་པ་གང་ཟམ། མ་ནིང་། གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་འཕེན་པའི་མ་རུངས་པའི་ལས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགཾ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ 
† འདི་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ཀུན་སློང་གང་ལས་སྦྱེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱོར་བ་ནི་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་ཆགས་སོགས། །དེ་ཡི་མཇུག་ 





ཐོག་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གང་གིས་མཐར་འབྱིན་པ་ནི། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་འབྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ 
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རོམ ཿི་ངུ།:17219)85 2019 


ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱིད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་ངག་གི་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ཀས་མཐའ་འབྱིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ 
ནི། གསོད་པར་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་རང་ལས་གཞན་བསད་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བནི་གཞན་གསད་པའོ། །གསོད་བྱེད་གསད་བྱའི་དུས་སྔར་ 
རམ། དུས་མཉམ་དུ་ཤི་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསད་བྱ་ཤི་བ་ན་གསོད་བྱེདསྦྱོར་བ་བྱད་པ་པོདེའི་ལུས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར། །མཐུའམ་འཇབས་བུས་བདག་གིང་བྱེད་པ་སྟེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབས་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། བགྲོད་བྱ་ནི་རང་གི་ 





ཆུང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་མ་སོགས་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། ཡན་ལག་མིན་པ་ཁ་སོགས་དང་། ཡུལ་མིན་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་དང་། དུས་མིན་པ་ མ་མ་སོགས་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བགྲོད་མིན་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ ཚིག་དོན་གཞན་གྱིས་གོ་བ་སྟེ། མ་གོ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫུན་ 
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༄༅། །ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བ: ར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་མ་ནི། ཕ་རོལ་མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་མ་ནོར་བར་དོན་གོ་བར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྲ་ 
མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁོནསོང་།ཡན་གྱིསསཚིག །ཅེས་སོ། །ཚིག་རྩུབ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་མི་སྙན་པ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ནོར་བར་དོན་གོ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚིག་རྩུབ་པ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཞེས་སོ། །ངག་ཀྱལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན་རྫུན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ཞེས་ 
སོ། །བརྣབ་སེམས་ནི། མི་རིགས་པས་གཞན་ནོར་མཐུ་དང་འཇབས་བུས་བདག་གིང་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །གནོད་སེམས་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་སོ། །ལོག་ལྟ་ནི། ལས་འབྲས་དང་འཕགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི། གཞན་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། མི་ 





སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བརྗོད་པ་དང་། མི་ཕན་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་འདོན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་དགའ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པར་འདོན་ 
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ཇུ།099068།9།ཏིི9129 


ངིམཿཚི: 


ཏོ། །ཞེས་ཀཱ་ཤིས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་མིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ནི་གསུམ་པོའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་ནི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་མམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། མི་དགེ་ 
བ་དེ་དག་ལས། དཔྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཆིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་དོ། །ཆགས་རུང་གི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་སོགས་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་པར་མི་འཆི། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་། བརྫུན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 





བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་མེད་དེ། ངར་འཛིན་མེད། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ངགྲ་ཀལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། ཚེ་ངེས་པ་ 
ནས་དགོས་པ་མེད་པའི་བརྡ་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སོགས་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་བདག་འབྲས་ནི་རིམ་པ་ 
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8 ༄༅། 


།བཞིན། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ 
ཐུང་འགྱུར། །བརྐུས་པ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཕོངས། བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། །ཚིག་རྩུབ་པོས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་དག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་གསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པས་གསད་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ 


ལག་མ་ཚང་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ 














མཐུན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཐུང་། ཕྱིའི་སྨན་གཟི་མཐུ་ཆུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་དྭག་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བལྟ་བར་མིའོས་པས་ངན་ཞིང་། མིག་སོགས་ཡན་ 
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ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། འོན་དེ་ཏེ་ལྟརཾ་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ཀུན་སློང་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཇུག་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལས་ལོག་པ་མི་གསོད་པ་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དག་ན་ལས་ལམ་བདུན་ལྡན་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་མའོངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་མདོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དེ། དེའང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ན་སྡོམ་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ན་སྡོམ་ 


448 








/9ྱོ9ཿགི་ངུ།20221428/ཿ52129 















































༢ ༄༅། །ཕས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་དག་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྙད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷུག་བྱས་ན། ། 

མངོན་དུ་གྒུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ 
4 བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པར། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་དག་འཇོམས། །སྤོང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་དག་འབད་རྩོལ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 


: 
ཡཾ 





པར་དང་། ཡང་དག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་རྩ་གསུམ་ག་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་སམ། གཅིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་འདོད་ཁམས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
ཤཱ( པར་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཞི་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དང་། བར་བསྐལ་གཅིག་གནས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྩ་བ་རེ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་དུ་རྩ་བ་འཆད་པར་ 
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བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་འཇོམས་ལ། འཕགས་ལམ་ཆུང་དུའང་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་མི་འཇོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་པོས་མི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གི དགེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདུད་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་མུན་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། ནད་དང་། རྡོ་ 
དང་། རི་དང་། སྣེདེ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ལུས་སྲོག་ཕུལ་ནས་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཟ 
དབང་པོས་སེམས་དུལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ། ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་སྤངས་པ་དེཉི་རེ་ཞིག་གོང་དུ་ པོ 


° ༠ 


བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ 




















མཉམ་པར་གཞག་པས་དངོས་གྲུབ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའམ། བདག་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་ངརྒྱལ་དུ་གནས་པ་རྒྱུན་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་བོ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་ 























ཐོ 


བའ 


༄༅། །དུས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི: དངོས སྭ་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རེ་ཞིག་ཅི ཅི་བྱ་སྙམ་ན། ་ན། རིམ་ གཉིས་ ་ལས། སེམས ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ ་པ་ དེས་ བདག་གི་ཊ རྟོགས་པ་ བརྟན་མི་ བརྟན་ བརྟུག་ པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོ་ཟླ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོང སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཚན་མོ་ཨ་ ་བ་ ཇའ སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང་། དེས་ རྟོགས ་པ་ལ་གནོད་ན་སླར་ཡང་བསྒོམ་ ་པ་ལ་འབད་དོ། །མི་གནོད་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ཏེ: བྷ་བ་ བ་གཅིག་ ཏུ་ །རིགས་ དང་རྒྱུ་མཚན་ ་གསང་ལ་ ཀུན་འདར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ ། ། དེའང་ཇི ་ དུ་ལུང་བསྟན་ ་པའི་ ཕྱག རྒྱམ མཿ མཆེད ་པར་ ར་དུ་སྤོད་ དོ། །གྲོགས' ལུང་བསྟན་ ་པའི་ ཕྱག རྒྱལ་ གསུམ གྱི། ལུང་སྟོན་ ་པའི་ འི་ཚུལ ཉི དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་རྣལ་འཛྱོར་མ་ རྣམས: (ཀྱིས་རྨི་ལམ་མམ་ མངོན་ ་སུམ་ དུ་གནང་བ་ རྙེད་ ་པར་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ ་ཆེ་གེ་མོ་ན་རིགས་ལྔའི་རང་: བཞིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ 

ཞེས་ བྱ་བ་ ཡད དེ་བརལ་ དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པས ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོའི་ ་དངོས་ གྲུབ་མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ་སེ 'སེམས་ ་ཅན་ གྱི་དྲན་ གྱིས་ཤིག རྡོ ྡོརྗ་འཛིན་ ་པ་ཞེས་ ་བོས་ནས། ལུང་བསྟན་པའམ། སྐུ་གསུམ་གྱིརྡ གྱ་རྡོརྗ་འཛིན་པ་ རྡ་རྗེ་འཆང་མངོནཿ དུ་བྱས 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ཅེས་ ་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུང་བསྟན་པས་ རྙེད་པའི་ འྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའང་མིག་ ་ཡངས་མ། གཟུགས་ ་བཟང་བ་ དང་། ལང་ཚོ། ལ་བབ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནད་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པ། སླིབ་སྟེ ་རྟཀ་ 
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དང་ག་པུར་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་པར་ལྔན་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་ནི། དྷེ་རྙེད་པ་དང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་དང་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བསྡུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྒྱོས་པའི་སཾམས་ཀྱང་རང་དང་གཅིག་པཉིད་དེ་མཚུངས་པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ནས་ཕྱག་རྒྱར་གཟུང་བའོ། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཏེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གང་དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཆོག་ཐོབ་པ་ནི། འཛིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 








ན། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་སྣང་བ་རྙེད་པའི་བུད་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལས་རྟོགས་པ། ཅུང་ཟད་ 





452 



































༄༅། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནུས་པས་དགུག་པ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་ན། ཡང་ན་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས་ལྟུ་དང། ལྟ་མིན་མོ་དང་། མི་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་། གང་དུ་བསྟན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའམ། འདིར་བསྟན་པའི་ནུས་པས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཀུན་འདར་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ 
ི། སྤྱོད་པ་དིའང་བདག་གི་སེམས་དལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་བརྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ལེའུར་གང་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་སམ། བྱིས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 

གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མ་གསུངས་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པའམ། གཞན་དུ་གཡོའམ། ིསྟེརང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་ པོ 
དང་། སེམས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །ེརྒྱུ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མེད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཉེ་རྒྱུ་ཉད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་ཐབས་ཤིས་རབ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ 
གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སམ་ཊར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟང་མོ་སྤོང་ 
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བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེའང་དབང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། གསུམ་ག་ལ་མེད་ན་མི་འགྲུབ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐམར་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་མེད་ཀང་ཐ་ 
མར་ཡོད་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་གསུང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
ནི སམ་ཊར། དིཕིར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞི་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དགའ་ 
བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཨ་བ་དྷཱཀཱི་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུའིངོ་བོནི་ཕྱག་ 
ཆེན་ནོ། །ལྷ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ན་ལས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་ལས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྲལ་དང་། བད་ཆན་དང་། ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ནི་ཆོས། དམ་ཚིག ཕྱག་ཆེན་ཏེ། _སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངག སྤྲལ་སྐུ་ནི་དམ་ཚིག ཆོས། ལས་རྒྱའོ། །ཡང་ 
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༄༅། །ན། སྤྲལ། ཆོས། ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ནི། ལས། ཆོས། ཕྱག་ཆེན། དམ་རྒྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱིའི་བུད་མེད་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་། ལུས་ཀྱིཧྷུ་ཡིག་སོགས་དང་། ས་བོན་ 
དང་། མཚན་མ་སོགས་ལས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤོ་བསྡུ་སོགས་དང་། གཙོ་བོ་ནི་ལས། ཡེ་ཤེས། ཆོས། དམ་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ལྷའང་དམ་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ཉེ་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཉེ་རྒྱུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་ལ། དེའང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སམ་ 
ཊར། ཨཱ་ལི་བུང་བཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་རྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཀཱ་ལི་མེ་ཏོགརྒྱལཔོསྟེ། །མེཏོགརྡ་རེཅན་གྱི་ལུས། །ཞེས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་བྱིས་ཨཱ་ས་མ་མི་མཉམ་པ། ལུཊཏི་ལེན་ཞིང་ཀུན་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་ 
མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ནི་ཁྲ་བ། བུང་བ་ནི་བྷྱ་མ་ར་སྟེ། བྷྲ་མ་འཁྲུལ་བ། ར་ཧ་ཡ་ཏྲི་བྲལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བར་བྱེད་པས་བུང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། བུང་བ་དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། བྱིས་ 


པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཀཱ་ལི་ནི་ཀཾ་བདེ་བ། ཨ་ལེ་ཏྲི་ཀུན་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་བྷ་ག་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་སྟེ་རྡུལ། རྒྱལ་པོ་ནི་རཱ་ཇ་སྟེ། རྫཝ་ཡ་ཏི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་གི་ 
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གནས་སུ་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་འཚེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱད་པར་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལུས་ཅན་གྱི་ཁུ་བའི་ཁམས་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་གཉིས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དམ། དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ 
ཀས་བསྒོམས་ན་དེས་ཕྱེ་བའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བྱིན་རླབས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ །དེ་དགྲ་ཀང་འདི་ཉིད་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ལ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པ་བཞི་བཞིའམ། རང་རིག་པམ་སྨོས་ན་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལུས་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་སྲིད་ལུས་དང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། གདུང་བ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
དུ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ནས་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས་ལས། བསྒོམ་པའི་དུས་ནེ། དྲོད་ཐོབ་ནས་གསང་སྤྱོད་མངོན་སྤྱོད་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་སྤྱད་པའི་མཐར་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 
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` ༄༅། །སྐལ་ལྡན་པར། །ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
ཉི་མ་བཞི། །ཉི་མ་ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེཉི་མ་ནུབ་པ་ 
ཚཱ” ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆགས་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

¦ རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། རིའི་རྩེ་མོ་དང་། ཞི་བའི་གནས་དང་། པདྨའི་ཚལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚལ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་ 
མམ། སེམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྔགས་པ་འདིའི་ནང་དུ་གང་དང་གང་སེམས་ལ་གནས་མངོན་པར་འདོད་པ་དེར་གནས་ཤིང་ཞེས་སམ་ཊ་ལས་སོ། ེ་རྒྱུ་འགྲུབ་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་གནས་ནི། འོག་མིན་ 
ལཿ ཏེ། འགའ་ཞིག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་བཞུགས་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དགེས་རྡོར་གྱི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་པར། ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིསྐུ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བརྙེས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཞན་དགཞི་རྡོརྗེའི་གདན་དུའང་འདོད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གོང་མ། ནང་གི་གནས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་གནས་འཛོམ་པ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བད་ནས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བརྟེན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོནས་གོམས་པ་ནི་དབང་དུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཡི་དམ་མམ་རྡོ་རྗེཌཱ་ཀི་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཐེར། ནུས་པས་ 
བཀུག་པ་ནི་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ལྷ་སོགས་སམ། མིམོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། མཆོག་ཐོབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། །མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པས་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བས་ན་ཉེ་རྒྱུས་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཀྱི། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས ས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སམ་ཊར། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ 
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༄༅། །ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནེ། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དང་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ནི། ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལྟར། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་པའི་ས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ངག་རླུང་འབྱུང་རྔུབ། ཡིད་སེམས་པ་དང་གཡོ་བ། ལུས་སྒུལ་སྐྱོད་དྲུག་བཀག་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླངས་ནས་བཀའ་ 

སྩལ་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟུགས་པས་མཉམ་གཞག་མཆོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཙཾ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མངོན་བྱང་དང་པོ། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཏེ། བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 


པས་མཉམ་གཞག་ཏུདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔར་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་གཉིས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེར་མཐོང་བ་སྟེ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་རོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པར་རྟོགས། རྗེས་ 

ཐོབ་ཏུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་སངས་ ཅོ 
རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔ་པའོ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ནེ། ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་བསྒོམས་པའི་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ལས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁར་ཐིག་ལེའི་དྭངསམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་བླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རཀྟའི་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་མའདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། རྙུང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ 





















































བ་ག 


༢ ༄༅། །ནན་ཏན། ླུང་གིའདྲེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པ་དབུམར་ཐིམ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་མ་ལུསཔ་གནས་གྱུརཏེསུ་དངཡ་ཤས་མ་ལུས་པམངནདུ་མཛད་པཆས་ི་དབིངསཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གསང་འདུས་ལྟར་ན། མཆོག་གི་དབང་བསྐུར། སྒྱུམ་ 
ཤོ ལྟ་བུའི་སྐུ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ མ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཅོམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
¦ གཉིས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ། ཞུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་( བྱོར་གསུངས་ཤིང་། གང་ལེའུ་བཅུ་པར་ཡང་། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ན། བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཉེརྒྱ་ཉད་ཅེས་པ་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བརྗོད། སྒྲབ་པ་པོའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས། རྟེན་ཕྱག་རྒྱའང་བུད་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས་ 
ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞཾའམ། ཐབས་ཤིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིལྷསྐུ་ཕགརྒཆནཔོ་དེ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པཉིད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ེ་བཞིན་དུ། འདིའི་རིག་མའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན།. ཕྱག་རྒྱ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི། ལན་ནིེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་ཏེ། ཐབས་གསལ་བས་ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ན་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་ལ། གལ་ཏེམ་རྙེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྤངས་ 
ནས་སྐུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཧེ་རུཀ་སྟེསྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱའོ། །དེའང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལ་སྟེརྡོརྗེརའགྱུར་རོ། །དེ་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་པདྨའི་དབུས་སུ་ཡང་དགུ་པར་གནས་སོ། །ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་པོ་ལའི་ངོས་སུ་དྲིལ་ 
བུ་སྟེ་འབྲས་བུཉིད་དུ་འགྱུར། པདྨའི་ཟེའུ་བྲུའལྟ་བབལ་ཅན་ཏེརྡོརའནར་བུ་ཉདདུ་འགྱུར། ལྷག་མ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདྲ་བཉིད་དོ། དེཉིད་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལའབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཏཾ། དེའང་གསུལ་བར་ནུས་པ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་མི་མཚུངས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤངས་ནས་ཀྱེའི་རྔི་རྗེའ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ནུ་མ་སྤངས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ལྷག་མ་རྒྱན་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཅན། དགའ་ ཆེན་ཐོག་ མེད་ ནས་ཟ '༼རོལ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག ི་པ། ནུ་མ་ དང་ེ ་ཆོས་ 'འབྱུང་སྤངངས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲས་: བུ་གཉིས་དང། ་ལྡན་ པའི་ཧེ ཆུཀྭ ཕྱག་ གཉིས་ ་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣལ། 'འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ ས་ལྷན་ཅིག སྐྱིས པ་མཚོན་ཞིང་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་ དངོས 'གྲུབ་འགྲུབ་ ་བོ། །འབྲབས་བུ་ གྲུབ་ ་པའི་ ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱི། མི་གནས་ ་པའྱི་མུ་ངན། ་ལས་འདས་པ་ནེ། ཅི་ སྟེ་འཇིག་ རྟེན་པ ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་བ དངོས་ གྲུབ་གྲུབ་ པའང་སྐྱེ་འཆི་ དང་བ ་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ ན། འགྲལཔ་སྤི་དང་གོངམ' ་ཆགས་ ས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ དང་། འཇིག་པ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ ་པ པ་ཟད་པ ་དྭགུ་ ་གིས་ 'ཀྱང་ཐབས 'དམིགས་ པ་མེད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ དང་ཤེས་ ་རབ་ བ་སྟོང་པ་ཉིད་ དབྱེར་མེད་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས ་སམ། རྒྱུད་གཉིས་ ་དུས་ ཅིག་ །ཅར་དུ་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་ ་པར་མི་ མི་འགྱུར་ ཏེ། _ གང་གི གི་ཕྱིར ན། ཐབས་ ་སྐྱེ་བས་ ནི་འཁོར་བའི་མཐར་འབྱུར་བ་ བ་སྟེ་ ང་བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ང པ་ཤེས་ རབ་ ་ཀྱིས་ནི་ སྲིད་པ་ ་མཐར་བྱས་ ་པའི་ མྱང་འདས་ ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ ནོ་ཕག་རྒྱའི་ དངོས་གྲུབ་། དེ་ལ་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ 'སྟོབས་ '་སོགསཿ མཁྱེན་ ༈་པའི་ཆོས་མཐའ་ དག་དང་ལྡན་ ་པའི་ཐུགས་རྗེས། འཁོར་བ་མི་ ་གཏོང་བས་རབ བ་འཇིག་ སྟེ མྱང་འདས: ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡཾ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ལ་ནི་ ཟད་པ ་དང་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བ 


༨ ->7༨༽.-> 


སོགས་ སྨངས་ ་པའི་ཆ་མཐའ་ དག་དང་ལྡན་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་གཏོང '་གཏོང་བས ་འཁོར་བའི་མཐར་ཆགས་ཤིང་ལྟུང་བའང་མེད་དོ། དོ། ཤཱན། །ཡང་ན་གལ་ ཏཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ སྐུ་གཉིས་ གྲུབ་ ་པ་ ཨིན་ན་ཚངས་སོཿ ་སོགས་ ཀྱི་ལུས' ལྟར་སྐྱེ་འཆི་ 
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དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་འཇིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་སྐུའི་ལུས་གནོན་ཞིང་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ལུས་སོགས་སུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་དག་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་སྐུ་གཉིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མི་ 
སྟོང་བ་དེཉིད་ཆགས་པ་དང་ཟད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། གང་ཆོས་ལ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་འཇིག་པ་སྟེ། ཟད་པས་ཆོས་དེ་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིག་ན། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། དིའི་ 


27 2༢7༨ 
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ཕྱིར་ལས་ཟད་པས་དེ་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཤནྟི་ལྟར་ན། དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་ཡོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པ་ལས། རྐྱང་འདས་འདི་ལ་དེ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་བསྒོམས་པས་རྙེད་པར་ 









































༄༅། །འགྱུར་བཉིད་དོ། །བཞི་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྒོམ་བྱའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བསྒོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་ནི། འོན་ཏྲེ་མྱང་འདས་དེའང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 


ངུ བསྒོམ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དེའང་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཉིད་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྤྲོས་པ་ལྟའི་རྣམ་པཉིད་ཀྱིས་ 


གཟུགས་སོགས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའམ། བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བདེན་པའང་མིན། བཛྫུན་པའང་མིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་བདེན་པའང་མིན། བརྫུན་པའང་མིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བར་མའི་སྲིད་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ 
བདེན་པའང་མིན། བརྫུན་པའང་མིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་མི་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ 
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7 ༤.¬༽.= ཟོ 


ཞིང རྟོག་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ནི། ཅི་སྟེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་དབང་བ: །ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་བྱིན་རླབས་སམ། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ 
འབྱུང་བར བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་ཞྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ཤུན། ི་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ལྡན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་ 
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མས་ལ་ག ༡༩༢༢ ¬ 


པ ༄༅། །བས་ཐ་དདྲ་གང་བདེ་ཆེན་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། ིརྒྱབ་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྷདང་། གཡོ་མི་གཡོ་ཞིས་ཊི་འདོན་པ་ལྟར་ན། ལྷ་ 
སྐུ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་སོགས་སོ། །ཅི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ན། བདེ་བ་མིན་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྐྱདཅེ་ན། ། སྐྱོན་མེད་དེ། ། ཤཾས་རབ་བུད་མེད་ 


ཏུ 
ཅུ 


ྱི 








དང་། ཐབས་ ས་སྐྱེས་ པའང་བདེ་ ་བའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། དགའ་ ་བ་ ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་བཞི བཞིན་ དུ་དེ ་དག་ གི་ ཀུན་ དུ་རུ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ བདེ་བ་ ་ནི་ ནང་དུ་སིམ་ པའི་ངོ་བོར་མྱོང་བས་ བདེ་བ་ དངོས་༩ ཡིན། ་ལ། བྷ། དངོས་ ་པོ་རི རིགས་ ལཿ དང་རྔོ་རེ རྗེ་ 


དཱ འཛིན་ པཿ ་ནི་ བདེ་ ་བ་ 'སྟེ་མཆོག་ ་གི་ ་བདེ་ ་བའི་ ་རང་བཞིན་ ན་ཡིན་ ་པས་ སོ། །དངོས ་མེད་ནི་ དེ རྣམས་ ས་ཞུ་བར་གྱུར་ པའམ། ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྲས་ ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའང་བདེ་བའི་ བདག་ ཏིད་དོ། །དེས་ ་ན་ དྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱའང་བདེ་ བའོ། །ཡང་དངོས་ དང་དངོས་ 


མེད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ བྷ་ཝ་པས་ དང་། གོང་མས 'འཁོར་འདས་ ་གཉིས་ ལ་བཤད་དོ། །ཅི་ སྟེ དགྱེས་པ་ ྡ་རེའི་ དཀིལ ཡའཁོར་ནི་ཤེས་རང ་རབ་ དང་ཐབས་ 'ཀྱི་རང་བཞིན། ་ཡིན་པས་ བདེ་བ་ཉིད་ དུ་རིགས་ ་ན། བདག མེད་མ་ ཇི་ལྟར་བདེ་ ་བའི་ རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་ཏི་ ཟླ་ཉི་ལས བྱུང་བའི: ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟེ ལྟེབའི་ས་བོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ བདེ་བ ་ཆེན་ ་པོའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ་རྣམས་ཀྱིས་ བརྗོད་ དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུ བྱང་བའི་ ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡང་བདེ་བཉིད་དོ། །ཡང་ན་ རྡོར་སེམས་ ཆོས་སྐུའང་བདེ་བཉིད་དོ། ཤཱན། །ཞེས་ གོང་མས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རང་གི་ངོབོ་རྟེ ངོ་བོ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཀྱི། ཞུས་ པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱལ་བས ་བསྔགས་ པཿ དུམ་ གསུངས་ 
པ་ཤེས་ ་པར་བྱ་བའི་ དོན་ ནམ་མའོངས་ 'པའི་ སེམས་ཅན་ཐེ ཐེཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ་བསལ་བའི་ དོན དུརྡོརེ རྗེ་སྙིང ་པོས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ་བ་ །དང་པོའི། ཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ནམ་ 'མཁའི་ཁམས་ ཿཀི་པདྨ་ 'ལ། །ཞེས་ སོགས རྫོགས་པ ་པའི་ རིམ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ 


གསུངས་ པ་འདི་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་མེད་པ་ དེའི བདེ་བ་ལྷན་ སྒྱིས གྱི་ཡེ་ཤེས། ཏེ་དངོས་ 'པོ་ཐམས་ ས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ པར་རྟོགས་པས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོར་བརྗོད་དོ། །རྫོགས་པ 'པའི་རིམ་པ་། དེའུང་ལྷའི་ ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ཿཔར་བསྒོམ་པ པ་མེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ ན། བདེ་བ་ ཆེན ་པོ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་ ངཔའི་ ནེ་གང་ ཟག་གིས་ བསྐྱིད པའི་ ཅིམ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ ་པའི་ངལ་བ་ ཡིས་ནི ཅི་ཞིག འཚལ་ཏེ ལ་ཏེ། བདེ་ཆེ དེ་ཆེན་འབའ་ཞིག་ བསྒོམས་ ་པས་ །འདོད་ང ་དོན་ འགྲུབ་ལ ་ལ། བསྒྱིད་ རིམ་ བསྒོམས: (ཀཁྱང་འབྲས་ བུ་མི་ 'འགྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར་ཞེ 
ན། ལན་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ ་བཀུའ་ སྩལ་པ། ཨེ་མའོ་ཞེས་ ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་ བྱང་ཆུབ སེམས་ ་དཔའ་ཆེནཔོ་རྡོ་རེ རྡོ རྗེ་སྙིང་པོ། འདི་སྔར་གསུངས་ ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ དང་པོར་སེམས དུང་བ་དང་། དེ་ནས་ ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེའི རྗེས་ 





སུ་མངོན་ ་པར་འདོད་ཅིང་རབ 'ཏུ་འཇུག་ ་པའི་ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དད་པའི་ཤུགསཿ ་ཀྱིས་ ས་བསྐྱེད་ རིམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུལས་རབ ་རབ་ཏུ་ ཉམས་ ་ཏེ་སྤངས་པས་སྔགསཿ ་ཀྱི་ལམ་ལས་རིང་། དུ་གྱུར་པ་ སྟེ། གཟུགས་སོགས: ཀྱི་བདགཿ ཉིད་ཀྱི་ལུས: ཀྱི་དངོས་པོ། པོ་ལྷར་ བསྒོམ་ པ་མེད་ 
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༄༅། །ན་ལུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་རྫོགས་རིམ་མེད་ཅིང་། ེ་མེ་ན་བདེབ་ཆེན་པོཉམས་ས་མོངབའིཡེ་ཤེསཡོདཅེས་སྒྲུ་བར་གལ་ནུས་ཏེ 
མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བས་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་གང་གསུངས་པ་དེའང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་མིན་གྱི། འོནྲ་ཀང་བདེ་བའང་ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་ཡང་ ན་ཏཾ། བདེ་བ་མ་ 
རྟོགས་པར་ལུས་མེད་པ་བཞིན་བདེ་བའང་ལུས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་མེཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། མདོར་བསྟན་ནི། འོ་ན་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དིའང་ལུས་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་པ་ལ་སྐུ་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་སོཞི་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ང་ཉིདནི་དངོས་པོ་སྟེ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ངོ་བོས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ང་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མེད་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྲལ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ན་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་སྣང་བཉིད་དེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་ང་ཡིན་ 











469 



































ཿིུ22172125195)919)9 


ཁྲི 





ལ། སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་གི ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་བ་ ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེ་གཙོད་བྱེད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ནི་ལོངས་སྐུའོ། །དའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཅིག་གིས་མིན་ནོ། །ལོངས་ །ལ་དག་མེད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་མེད་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་འཁྲུལ་པ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་སྣང་བ་མིན་གྱི། ་མ་ལྟར་སྣང་ 
ལ། དེཉིད་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཤྭ ས་སམ། ཅི་སྟཾདྲི་དོན་དུ་གཉེར་བས་མེ་ཏོག་ལྟར། བདེ་བ་གཉེར་བས་གཟུགས་ལེན་ན། སྐྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ཉིད་ ཞེ་ན། བདེ་ 
ཆེན་ནི་རང་གསལ་ཞིང་གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པས་དངོས་པོ་ང་ཡིན་ལ། ཞེན་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་ང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་ཡིན་སྙམ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཀུ་མུ་ཏི་ལས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པས་གང་ཞིག་བསམས་བྱུང་དང་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པླ་མ་ལ་མ་གུས་པས་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དང། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དག་གིས་ 





བདེ་བ་ཆེན་པོང་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གནས་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ན། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེབཙུན་མོའིབྷ་ག་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ 








470 









































༄༅། | །ཆོས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ དུ་རོ གཅིག་ །པ་མཚོན་པ ་པའི་ ཨེའི་ རྣམ་ མ་པའི་ཆྭ་བད་དེ་གྲུ་གསུམ་ གྱི་གཟུགས་ ཅན། ཉིད་ དེ། དེནི་མཆོག་ ཏུ་ཟག་ ་པ་མེད་ ་པའི་ བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ གྱི་དགའ་ བརྒྱས་ ་པར་བྱེད་པ་ པ་དང་རྙེད་ པར་དཀའ་ ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རིན་ཆེ ཆེན་ །ཡིན་ལ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ་པའི་གཞི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟམ་ ཏིག་ སྟེ། དི་ནི་ བདེ་པ་ དང་ལྡན་པ པས་ ་བདེ་བ་ཅན་ ནམ། ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པའི་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ ་པས་ ་བདེ་བ་ཅན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ ཆོས་འབྱུང་གི་ ་ནམ་མཁའི་ 


༩ དབུས་ ཀྱི་གཞལ་ ་ཨས་ ཁང་ ང་དེར་ལོངས་ ས་སྤྲལ གྱི་སྐུས་ཏ རྟག་ཏུ་བཞུགས་ སོ། །བརྟེན་ཿ ་པ་ སྐུའི: རྣམ་གཞག་ལ་ གཉིས་ཀྱི། ཆོས་ ཅེ་སྐུ་ཐམས་ཅ ་ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་ ད་ཡིན་ཿ ་པ་ནེ། དེར་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཅི་མཛད་ པས་ ་བཞུགས '་སྙམ་ན། གནས་དེར་ བཞུགས ་ནས་ 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི རྒྱུད་ལ་ སོགས་ ་པའི་ཆོས་ 'འཆད་པ་ པོའང་ངུ་ཡིན༽ ལ། ཆོས་ ཡ་གསུང་རབ་ ་ཡན་ལག་ དགུའང་ང་ཉིད་དེ། དོན་མང་པོ་ པོ་སྟོན པར་བྱེད་པ་མདོའི་ སྡ དང་། གང་དུ་ཚིག། ལྷུག་པས་ ས་གསུངས་ང ་པའི་ ི་དོན་ རྣམས་ ་མཐར་དབྱངས་ སུ་བསྡེབས་ ་པའི་ 


ཚིགས་ ་སུ་བཅད་པ་] རྣམས་ 'ཀྱིས་། དགའ་ ་བ་ དང་འ རངས་ པར་བྱ་བའི་ ་དོན་ དུ་གླུར་བླངས་པ ་པའི་ དབྱངས་བསྙད་དང་། གང་ དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིདོན་རྣ རྣམས་ ལུང་སྟོན་ ་པའི་ འི་ལུང་བསྟན་ ཏེ་འདི་ དག་ནི ་དྲང་དོཊ དོན་ ནོ། །ངེས་ ་དོན་ གྱིམདོ་སྡེ་ག ་གང་གདུལ༔ 'བྱའི་རྗེས་སུ་ སུ་མཐུན་ 


པར་ཚིགས་ 'བཅད་གཉིས་ནས་ དྲུག་ གི་ ་བར་དུ་བསྡེབས་ ་པས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ ་པའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་དང་། གདུལ་བྱ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ པའི་སྐྱེ་བོའི་ ་བསམ་པས་དྲིས་པའི་ ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་ དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ དང་དུས་ལ་ 
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/ཤོ9༦ཿགི་དུ6ཏ9-121-6529062 


སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ ི་ཀེང་གཞི་ ་དང་། ངེས་པ་ བསྐྱེད་ང པའི་ཆེད་དུ་དཔེས་དོན་བརྗོད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོནཿ ནགྱི་བྱང་ཚུལ་བརྗོ བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བ་༽ ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྨྱོད་པའི ་པའི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་ སྐྱེས་ ་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བྱང་ 
སེམསྣ་རྣམས་ལ་བདེན་གཉིས་ ་དང་བདག། མེད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཆོས་བསྟན་ པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་སྔས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་སྟེ། གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། གཏན་ཕབ་གསུམ་མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཡན་ལག་དགུའོ་ཞེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་འདོད་དོ། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ པའི་ཉན་པ་ པོ་སྟེ། དེའང་ཐབས་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ངའོ། །འདིས་ནི་ལོངས་ སྐུའི་ ་རང་བཞིན་ བསྟན་ཏོ། ། །སྤྲུལ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་ ་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྟོན་པ ་སྤྲལ་ སྐུའང་ངཾ་ཡིན' ་ལ། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ ྱི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ ་པས་ བསྒྲབ་བྱའི ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞི, བཞིན་ ་ཡང་ང་། ང་ཡིན ་ནོ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་མམ། རིགས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། འཇིག་ རྟེན་པ་འཇིག་རྟེ རྟེན གྱི་བྲ་ ་ྙུད་ཀྱི་ལས་འདས་པངེ་ཡིས། ལུགས་ སམ། བར་སྲིད་ 








དམ། ཁུ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ངའོ། །ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའང་ངའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་ 
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༄༅། །དགའི་མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་ནི་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལར། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་པས་མཆོག་མཆོག་དགའ། དགའ་བ་དང་པོའི་དགའ་བ། བྲལ་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་དགའ་བྲལ་ངེས་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པས་རྫོགས་པ་ནི་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རོ། །དེས་ན་ 
དགའ་བྲལ་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་སྔར་མ་བསྟན་ནམ། འཁོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་ནི་གནས་པའི་བུམ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་སྒྲོན་མེས་བྱེད་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའང་བསྒྲབ་བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟའོ་ཞེས་ཤཱདྟིས་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཡང་ 
ན་མཆོག་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེ་ན། མར་མེ་ནི་རང་གསལ་ཞིང་མུན་པ་སེལ་ལ་དངོས་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ང་ནི་ལྷན་ 
སྒྱཾས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ལྷནསྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་རང་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་སེལ་ལ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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2,2/53959.959 


ཆེ 
9229 


ཡྫི་་ 


པར་བ་ྡརེསིངཔོས་གང་ཡིད་ཆེས་པར གྱིས་ཤིག ཅེས་ཀུ་མུཏི་དང་བྷབ་བྷ་དྲས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན། །བདེ་བཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ། སེན་མོ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུའོ། །ཞེས་ཤཱན་སྦྱོར་བཉིས་དང་། ྦྱོར་ཕྲེང་ནག་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པར སྤྲལ་སྐུའང་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་ཐ་དད་མེད་པའོ་ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ 
བདག་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་སོ། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །ཞེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་མེད་མ་སོགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། དཔེའི་བཙུན་མོ་བུད་མེདཀྱི་བྷུ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ཁྲུ་བ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བན་བདེ་ཆེན་དང་། དཔེའི་ལྷནསྐྱེསཀི་སབོནཁུ་བ་ཞེས་བྱབའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིརཁུབ་དེམེདཔས་ནྡ་བདེབ་ལྷནསྐྱེས་ཀིཡེཤས་མིད་དེ། བདེ་བ་མེདཔའི་ཕྱརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེབ་ལྷན་སྐེས་མེད་ན་ཁ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
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བས་ཞུ་བདེདེ་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་སྐྱ་བའིནུས་པམིདཔའི་ཕྱར་ཕན་ཚུནདུསྟོས་ནས་འབྱུང་བའོ། །མཇུག་བསྡུབ་ནི། ལྟོས་པ་དའིཕྱརཞུ་བ་བསྡུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞལ་ཕྱག་མདོག་དབྱིབས་ཕྱི་རང་བཞིནནིརྡོར་འཆང་སྟེ། དེཉིདནི་གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱིལྷའི་ རྣལ་འབྱོར། ཏེ། དེའི ཕྱིར་ལྷའི ་རྣལ་འབྱོར་ ་དང་ལྡན་ པའི་ལུས་ ་ལས་ བདེ་བ ་བ བ་ཆེན་པ ་པོ་ པོ་ཡང་དག་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས 'མར་མེ་ ལྟ་བ ་བ་ བུ་ཏྟོགས་ ་པར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་ དོན་ དུ་གཉེར་བས། ་ལྔའི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལམ་ ནིཞུ་བདེའི་ ་རང་བཞིན་ ་ཅན་ ་ཡིན་པས་ དངོས་ ་པོ་ཿ དངོས '་མེད་ལས་ ་གོལ་ང ་བས་། དེའི་འབྲས་ བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་དངོས། པོ་མིན་ ཏེ བདེ་བའི་༢ རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས ་སམ། ཉོན་མོངས་ཀུན་ ཟད་ང ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ དངོསཿ མེད་ཀྱི་ཚུལ ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། ཞུལ ཕྱག་གི་ར གི་རྣམ་པར་ རྭ་སྣང་བས་ ་སམ། ཆོས་ ་སྒུའི་ བདབ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཿ པ་ལ་གསུམ་ཐ གྱི། དག་ ་པ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པ་ ་ལ་གཉིས་། ལས། མདོར་བསྟན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་དངོས་ མེད་མིན་པ ་པའང་ཅི་ ཙི་སྟེཞེ ་ན། བདེ་བ་ ༦ 
སངས༔ རྒྱས་ དེནི་ལོངས་ སྤྲུལ ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་: ་གཟུགས་ ་ཅན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ སུའི རང་བཞིན གྱིས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ བདེ་ ་བའི་རང་བཞིན་ གྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེ ་མེད་ བི 
པའོ། །འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཕདངས་མདགང་ཡངམིནཔ་ ་པ་ དེའི་ ྱི་ཕིརན་ྲགོ་བ ་བ་སེམས་ཅན་ ཀུན་གཉུག་མའི་དེ་བཞིནཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས 'སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ་པའོ། །རྒྱས་ །པར་བཤད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ་རྣམས་ རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གཙོ་བོ༢ བོར་ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
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བས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་མེད་པར་ 





འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ནི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ལྷའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་ཏེ་ཅིས་ཏེ་ན་བཞིན་དང་། ལག་པ་ 
དང་། ཁ་དོག་དཀར་སེར་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡིན་ན་ལྷ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ 
ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཕལ་པ་ལས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་ཐམལ་གྱི་ལུས་སུཞེན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བག་ཆགས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། བག་ཆགས་སུན་འབྱིན་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བག་ཆགས་གཞན་སྐྱེད་པར་འགལ་ལ། སྐྱེད་ན་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། སེལ་བ་ལ་ 

















རོ དཔེ་མང་པོས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དུག་གི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེས་དུག་དེ་ཉིད་གྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་འབིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཕུང་ 
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༢ ༄༅། །སོགས་སུ་ཞེན་པའི་དུག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཆི་སོགས་ཀྱི་དུཿ ཁ་མྱོང་ལ། དུག་དེའི་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པས་ཡུལ་གྱི་དུག་རྣམས་ལ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དུག་བཅོམ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲད་དུ་གཞན་དོན་མྱོང་ངོ་། །བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་མོན་སྲན་སྡྲེའུམར་དང་ལྷན་ཅིག་བཙོས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནད་དང་རིགས་མཐུན་པས་བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟག་པ་ལས་དེས་འོག་ 
ངོ ཟླུང་སྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་པའི་དྲི་ཆུ། བཤང་བ། རླུང་རྣམས་ལ་བསྣུན་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཟད་པར་བྱེད་ 
¿ཱ' པ་དང་། སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི། དབང་ལྔ། སྟོབས་ལྔ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ 
དག་པ་སྟེ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྦོམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་དུ་ཆུ་གཞན་བཞག་སྟེ་བླུགས་པ་ལས་ངེས་པརའགུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་ 


ཏཱཾ པར་ངེས་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་བ་སྟེ་ཐད་པར་བྱེད་དོ། །བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་འཚིད་པ་མེསཿ ཚིག་པ་ལ་སྣུམ་བཀུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉཾ་བ་དང་རིང་བ་མིན་པར་སླར་ཡང་མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྲོ་ཞིང་གདུང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ཉེ་བརཞི་ 
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བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་འཚིགས་ཏེ་ངན་འགྲོལ་སོགས་པའི་དུཿ ཁ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ཡིས་གདུངས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱ་བོ་རྣམས་མི་ཟད་པའི་ལས་དྲག་པོ་ཆགས་སོགས་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་གང་དང་གང་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ 
དཔག་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པེ་དང་བཅས་ན་འཆིང་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འདོད་ཆུགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟིན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པེ་ནི། དོན་དམ་པར་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། པ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྡང་བས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རིགས་དང་རིགས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ 
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ཅུ 


:98:ཧིཏ ཛུ 3༦ 


ད་བ 


༣ ༄༅། 


།ལས་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་རྣམས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའམ། བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྡོརྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཀུན་དུ་རུ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་རེག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །དེ་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ནེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙེ། ོ་ལཾ་ཀྭཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ལས་སྲ་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བ་ནི་སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའང་གཏི་མུག་གི་ཆོས་མི་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྟེ། དྲེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏི་མུག་སྲ་བ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད། ཡང་ཀུན་དུ་རུ་ལས་བྱུང་བའི་གང་གྲི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་ནི་གཤེར་བཉིད་དེ། གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ཁམས་སུ་བརཱོད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་བཅད་ཅིང་ཕུག་པ་ཡི། །ཆུ་རྣམས་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་འདུའི། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཆུ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསྐྱོད་བྱ་མིནཔའི་ཕྱར་ཆུནི་མིབསྐྱད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་ང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ 








གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོད་མེའི་ཁམས་ནེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མི 
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འི་བརིང3 ^÷7.༨.¬, 








ནི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་ཞིང་། གཟི་བརྗིད་མེད་པའི་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་བས། འདོད་ཆགས་ནི་དྲོད་དེ་མེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མེ་དང་འདོད་ཆགས་དག་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་རྡོརྗེ་ཡིན་ནོ། །ཀཀྐོ་ལརནི་རྒྱུ་བའི་སེམས་གང་ཞིག་ 
གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསདེནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེར་སོང་ནས་མོར་སྐྱེས་ན་མ་ལ་ཕྲག་དོག ཕོར་སྐྱཾས་ན་ཕ་ལ་ཕྲག་དིག་སྐྱེ་བས་ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་ནི་ ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རླུང་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨ་བྷཱབདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཁོ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཞེན་ཅིང་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུའ་བ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་དེས་ཀང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདོར་མི་ཕྲ་ཞིང་དོན་དམ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བས་སེར་སྣ་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེར་ 
འགྱུར་རོ། །སྙེ། དེས་ཡེ་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་ལྔར་འགྱུར་བའང་བསྟན་ནོ། ཏྲིམེད། མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་འབྱུང་ཡངདྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མི་རྟོགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་བཞིན་དག་པར་བཟུང་ 
° རས་དག་པར་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རིགས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སུ་དག་པས་མོས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། ཀུན་དུ་རུ་ལས་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གཅིག་ཉིད་ 


༡༧ངེ༤ི ཇུཏ92951༦ཏེི/9)9 
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༄༅། །ལས་རིགས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་ལྔའི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོས་ལྔ་ལྔར་རྣམ་པར་མཚོན་པ་ཉིད་དོ། །བཙུན་མོའི་ཀུན་དུ་རུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔས་ཕྱེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
སྐྱི་བར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །རིགས་གཅིག་ལ་དུ་མར་འགྱུརབདེའི་ཕྱིར་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་འདི་དག་གི་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ནེ་བདེ་བ་ཆན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་རྟག་པ་ཉིད་དེ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུལ་ཞིང་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཇཇི་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྡང་སོགས་སེམས་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་བས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྲོ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་གཅིག་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་གངྒུའི་ཀླུང་ནི་བཅུའི་བྱེམ་སྙེད་དེ་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་ད་སྙེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཏེ་གངྒུའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱེམ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་ 
རིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རིགས་ནི་དུ་མ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུའགྱུར་ཏེ། དང་པོར་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་དེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ལ་རིགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་འབྱུང་ལྔ་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལྔ་གནས་པས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ཆེན་སྤྱིར་བཏང་བའི་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་སྟ་ྒྱུའི་རིགས་བརྒྱའོ། །ལམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ལ་རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ 
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ཡུམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །རྫོགས་ ་རིམ་ལ་ རྟེན་ཐིག' 'ལེཿ ་གཅིག་ ཀྱང་འབྱུང་བ། །ལྔས་ ཕྱེ་བས། ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ བདུད་རྩི་བཞི་བ: ་བཞིས་ ཕྱེ་བས་ ཉི་ཤུ དེ་རེ་ ་རེའང་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྔས་ ་ཕྱེ་བས་ བརྒྱའོ། །འབྲས་ 'བུ་ལ་ སྤྲུལ་ སྐུ་རིགས་ལྔ ་ལྔ་རེ་རེའང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེ་ ཉེར་ལྔ། དེ་ཚད་མེད་བཞིའམ་ ལྷ་མོ མོ་བཞི ་བཞི་ དང་ལྡན་ ་པས་བརྒྱའོ་ཞེས་གོང་མ་གསུང་ངོ་། །རིགས 'བརྒྱ་པོ་དེ དྷེ་རམས་ རེ་རེ་ལ་ ་ཡང་ ་སོཿ སོར་ཕྱེ་་འབུམ ཕྲུག་ གི་ རིགས་ ་ཆེན་ རྣམས ་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལའང་ཕྱེ་ན་བྱེ་བའི་ རིགས་ 
དང་། བྱེ་བ་: ལྭ་ཕྱེ་ན་རིགས ་གྲངས་ ནི་མེད་ (པར་འགྱུར་ ་ཏེ། བྱེ་བ་ དེ་ལ ཕྱེ་བའི་ ཞི་རིགས་ལྭ་གངས་མེད་་ཀི་རིགས སུ་གྱུར་པ་ དྷེ་རམས་ ཐམས་ ཅད་ཉིད་ནི་མཆོག་ ཏུ ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱས དགའི་ རིགས་ གཅིག་པུ་ ་ཕུལས་ བྱུང་བས། དེ་རིགས་ རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། ་བའོ། ། 
ལེའུའི་ འི་མིང་ནི། གྱེའི ི་རྡརྗེ་ཐབས་ཤེས་ དཔྱེར་མེད། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེཌ་ཀི་མ་ རྣམས། དྲ་བ་ ་ནི་ དི་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས། སྡོམ་པ ་པ་ནི་ ྲེ་མསྭ་ཀི་པདེ་བའི་ མཆོག དེའི་ དངོས་ 'གྲུབ་ ནིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ། གཏན་ལ་ ་ཕབ་ བ་པ་ནིདེ དེ་གང་གིས་ ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་( ལེའུ་སྟེ གཉིས་ པ་ཚ ཀཾ དུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ བདུག །ཉིད་ དོ། །ལེའུ་གཉིས་ པའྱི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ ་པའོ།། ལྟ །།ལེའུ་གསུམ་པ ་པ་ ལ། འབྲེལ ཡཿ ལེའུ་གཉིས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ །ཞེས་པར་ བསྟན་པ པའི་ཡེ ཡིཤེས་རྟོ རྟོགས་པ་ལ་ དབང་དང་ 
རྫོགས་རི རམ་ དགོས ་པས་ དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གཉིས་པའི་རྗེས། ཐོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ལེའུའི་དོན་ལ ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི དང་། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག མངོན་རྟོགས་དབང་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ 


= ༦ཁི ུམས་བེ་ཐིམ་ེསས་ 
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བའ 








༄༅། }བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ། ཀུཿ: ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྨྲབ་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བརྡའི་སྐད་རྣམས་དང་ 


འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་ གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ། པ། བདུན་ཿ པ། བཅོ་ལྔ་པ་: ་ནས་ 'དབང་། དམ་ ཚིག བཅུ་པ་ ནས་ སྤྱོད་པ། པ། སྐྱི་མཆེད་ བྱིན བརླབ། ། གཉིས་ པ། བཅུ་ ཅུ་བཞི་ ་པ་ ནུས་ རྫོགས་ རིམ། སམ་ ཊའི གཉིས་ ་པའི་ དང་པོ དང་། བཅུ་པ་དངོས་ ་ནས་ 


དབང་། དམ་ ཚིག དང་པོའི་ ་དང་པོ། གཉིས པའི་ ་གཉིས ་པ་ནས་ལྟ་བ་ 'རྫོགས་ རིམ། ། ལྔ་པའིའོག་མ་གཉིས་ ནས་ སྤྱོད་པ བཞི ་པའི་ ་བཞི་ པ། ལྔ་ ་པའི་ དང་པོ། བདུན་ ་པའི་ དང་པོ ནས་བརྡ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་ན། །ྩ་རྱད་ཀི་ལེའུ་དང་པོར་སྡོམ་ པ། བཅུ་ 
པར་དབང་། དྲུག །པར་སྦྱོད་པ། དགུ་པར་སྐྱེ་མཆེད། བདུན་ པར་ངག་ བརྡ་ཁ་ སྐོང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་ དངོས་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ \རྣམ་ ་གཞག་ ནི། དངོས་ གྲུབ་] ཏན་ལ 'ཕབ་པའི་ ལྱེའུ་གསུངས་ ་པའི་རྗེས་ ཐོག་དེ་ནས། རྡོརྗེ་ཅན་ 


ཏ་རྡོ ྡ་རྗེ་འཛིནཔ་མི་ཕྱེ ཕྱེད་ པའི་སྐུ་ཅན་གྱིས་ ་ཐབས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ ཅི་ཞེ ན། དགྱེས པའི་རྡོ་རྗེ རྫེའི་རྒྱུད་ཐམས ཅདཀྱི་གླིང་ ་གཞི་ཞེས་ ་བྱ་བ་ གང་གིས ་རུད་ཀི་དོན་མཿ ་ལུས་པ་ རྟོགས་ ་པར་བྱེད་ ་པའི་ བབས་ བཀའ་ཛ སྩལ་ པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ནིཿ བྱང་ཆུབ བསྲབ 
པའི་ཐབས་ ་སོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོཿ འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ ་རྣལ་ 'འབྱོར་མའི་: ་དབང་ དུ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་རྣལ་ 'འཕྱིར་མཾ་ རྣམས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་] རྣམས་ ་ནི རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ དུ་ངེས་ ་པ་ སྐྱེ་བའི་ 
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ས་ལསག 





ཐབས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ འི་གསུང་ནིཿ ་མ་ཞུས་པ་ ཉིད་དུ་བཅོམ་། ལྡན་འདས་ 'ཀྱིས་ གསུངས 'པའོ། །གཞན་ དུ་རྒྱུད་ཐམས། ཅད་ ད་ཕྡུད་པ་ ་པོས་ སྟོན ་པ་; ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་གེང་གཞིའམ། མདོར་བསྟན་ ་པའི་ ཚིག་ དེ་ཅི སྙམ་ ན། ལེའུ་དང་པོ ང་པོར་གསུངས་ 
པའི་༔ ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ ་ཡེ་ཤེསཿ ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ དང་། ལེའུ་བཅུ་པར་ ་བསྟན་ ་པའི་ དབང་ བསྐུར་བ་ ་བཞི་ དང་། ། ཡང་ ང་དེ་ བཞིན་ དུ་དགོངས་ ཏེ ཿགསུངས་པ ་པའི་ སྐུད་འ འཇིག་ རྟེན་ལ་མ་ ་གྲགས་ ་པའི་༔ བརྡས་ བཤད་པ ཉིད་ དང་། ལེའུ་ དང་པོར་མདོར་ ་བསྟན་ ་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཤིན་དུ་སྤྲས་མདཀྱི་སྤྱད་པ་དང་། ཡང་གི་སྨྲསསྐྱི་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། བཟའ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིསྟོན་མོ་དང་། ལ་སོགས་པ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཚོགས་བཅད་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལས་སོ་ 
སོའི་ དབེ་བ་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཡན་ལགརྒྱས་ ་བཤད་ལ། ་ལྔ། སྡོམ་ ་པའི་རབ་ དབྱེ། དབང་གི་དོཿ དོན་ སྱད་པའི་རྣམ་ གཞག དབང་པོའི རྣམ་དག ངག་ གི ་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཀྱི། ཊ མདོར་བསྟན་ནི ་ནི། སྡོམ་ པ་ཞེས་ ་པ་ལ་ ་གང་རྣམས་ཀྱིསྡོམ་ ་པ་ ཡིན་ 





ཡི་གེའི་དོན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཨཾ་བི་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེའིདོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་སྤྲོས་པའི་མཚནམའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་དབང་བསྐུར་ 








ནམ་སྙམ་ན། རེ་ཞིག་ །སངསྐྱ་ཆས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྡོམ་ ་པ་ '་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ་ནི། སྤྲོས་ ་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡང་དག་ ་པར་གཅིག་ཏུ་ སྡོམ་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིསྡོམ་ ་པ་ནི་ ་གནས་ཨེ་ བཾ་གི་རྣམ་པ་ '་སྟེ་ 
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ལོ 








༄༅། །བས༔ བླ་མའི མན་ ངག་ལུན ་ལས་ '་ཡང་དག པར་ཤེས པ་བྱའོ། །རྒྱས་ བཤད་ལ་ ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ པ་ནི། དེ་ནས་ བདུག །མེད་མ་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་] རྣལ 'འབྱོར་མ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ ་པའི་ ཞི་ཡོན་ ་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ རྡརྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་ སྟོན་པ་འགྲོ་ བའི་བླ་མ་ ཁྱོད་ཀྱིས ་སངསརྒྱས་ཀྱིསྡོམ་ པ་ཨེ་བོ་ ཡིན་ པ་ ་བཞིན་ ནོ་དུ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས ས་དུས་ཅིག་ཅར་ཕྱོགས་ ་བཅུར་ནམ་མཁའ་ལ་ 


༢5༡2. 


ཿ འགོ་བས་མཁའའགོ་མ་རྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཨེ་བཾ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། ཨ་བཾག་རམ་པ་སྟེཡི་གའི་དོན་ཅི་ཞེས་བརྗོད། གོ་རིམ་མམ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སོ་སོར་བཤད་དུ་གསོལ། ལན་ལ་གསུམ་ 


¬. 


གྱི། ཤེས་ ་པརྱ་བྱ་བ་ སྡོམ 'པའི་ རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ་གནས་ ་ནི། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཨི མེ་ཡིག་གི་ ཆྭ་བད་ནི་དྲི དབྱིབས་ཏེ ཏེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་པ་ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 


མཉམ་པ་མཚོན་ པའི་གྲུ་གསུམ' གྱིས་ ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཤེས 'རབ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་རོ འོལ་པས་ བཟང་པོ པོ་གང་གི་ དབུས་ སུ་སྟེ་ ཟེའུ་འབྲུ བཾ་ཡིག པདྨའི་ལྟ བའམ། རྩ་མཛེས་ཿ ཡཔའི་སྤྱི་བོའམ། བྱང་ཆུབ་ 'སེམསཿ ཀི་རྣམ་པ་ 'པར་བརྒྱན་པ་དེ་ 


ཉིད་འཇིག་ རྟེན་ དང་འདས་ 'པའི་། བདེ་བ་ཟག བངས་ ཟག་མེད་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ གནས་། ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཆེས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པས་ རིན་ཆེན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ ་ཡིན་ པས་ ཐམ་ མ་ཏོག་གོ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་རི རམ་ལ་གསུམ་ 
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གྱི། མདོར་བསྟན་ནི། དྷེལྟ་བུའི་ཨེ་བཾ་ཡི་གེ་དེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བཉིད་ལས་དགའ་བ་བཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་བདེ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མིན་ན། འདོད་ཅིང་འཁྱུད་པ་ལས་ཀྱང་དགའ་བའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེསསྐྱེ་བ་ད་ནི་ཨེ་བཾ་གི་རྣམ་པ་སྟེཡི་གེར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །རྒྱས་བཤིད་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དང་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཨེ་བཾ་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེ་བེ་གི་ཡི་གེདེ་ལྟར་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤོན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྐད་ཙིག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཙིུྫཾན་དེང་། ལ་སོགས་པས་སེན་མོ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ། སཱ་ཚོགས་ནྡཾརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མཾ 
དང་པོར་བཤད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མནི་སྔ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདི་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཉིད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡིད་ 





དབང་འབའ་ཞིག་གིས་བདེ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་བདེ་བ་དེ་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོངངོཞེས་པ་ཡི་གྲོས་སུ་བྱད་པ་ཉི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོང་ཞིང་ཉེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྷ་ཝ་པས་སོ། །ཌནྟི་དང་དམ་ 
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དག ༄༅། །ཚིག་རྡོ་རྗེས། བདེ་བ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ངེས་པར་དྲན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ 


ཆགས་ད ་དང་བཅས་པའ དགའ་བ་དང་པོཿ ་གཉིས་ '་དང་། དགའ་ ་བཞིག ཅིང་ཚིམས་ ་ནས་འདོད་པ་མེད་པས་ ཆགས་ ་པ་ དང་བ བྲལ་ ་བའི་ཁྱད་ དགའ་ རྣམ་ པར་སྤངས་ 'པའོ། །གོང་མ། ཡང་ན་ཆགས་པ པ་དང་ཆགས་བྲལ་ ི་འབོར་འདས་སོ། '་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བདེ་ བ་ 


ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལས། འཁྱུད་ ་དང་ཙུམྤ་ལ་ '་སོགས་ པ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ ་དགའ་བ་སྣ་ ཚོགས་ཉི་ ཉིད། །བྷ་གར་ལིངྒ་ ་རབ་ སྦྱོར་བ། །རྣམ་ ་པར་སྨིན་ ་པའི་ ་ཡི་ཤེས་ མཆོག །ཕྱག་ རྒྱ་ཉེད་ཕྱིར་རྣམ་ཉེ ཉེད་ཉིད། །མཚན་ཉིད་; ་བྲལ་བས་ དེས '་མཚོན་ བྱ། ། །ཞེས་ སོ། ། 


དགའ་བ་བཞི་དང་རྩ བ་ནེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དང་པོའི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགའ་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །ྣམསྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 


པ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ གཅིག པུ་སྱོང་བ ཉིད་དོ། །རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ ལ་ནི་བདག་གི གས་ བདེ་བ་ རྱྱང་འཞས་ སམས་པ་ དང་བཅས པའི་ དགའ་བྲལ་ གྱི་དགའ་བ སྱོང་བ་ཉིད་ དོ། །མཚུན་ཉིད་ དངྲ་བལ་ བའི་ སྐད་ཅིག ་ལ་མཚོན་ པར་བྱ་བྱེད་མཚོན་པ་པོཿ པོ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས ལྷན ཅིག སྐྱེས་ དགའ༔ རྱོང་བ། ཉིད་ དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་ནི། ནག་དམ། ལེའུ་ དང་པོར་དེ་ལྟར་ན་ ཐམས་ ཅད་ ་བཞི་ བཞིའོ་ཞེ ཞེས ་པས་ ་དབང་བཞིའང་ བསྡུས་ ་ལ། དབང་དེའང་དགའ་བ་བཞི་མ་ རྟོགས་པར་མི་ 








487 



































ཤེས་པས་ དགའ་བ་ བཞི་ལ ལ་ དབང་བཞིར་འཇོག་ པར་མཛད་དེ། ནབ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག །པ་ དང་། ཆུ། ཅོད་ པར། དྡ་ རྡོ་རྗེ བདག་ པོ། མིང་། དམ་ཚིག་ གསུམ། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་ བསྟོད་པ་སྟེ་ རྟ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བུམ་པའི་ཿ དཔང་སྔོན་ ་དུ་སོང་བས་ལུས། ་ལར་རྟོང རྟོགས་ པར་བྱེད་པ ་པའི་༔ སློབ་ པ་དཔོན་ གྱི་དབང་དང་། ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ:༔ གྱི་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པས་གསུང་ རྣམ་ པར་དག་ ་པ་ པ་རྟོགས་ པར་བྱེད་ ་པའི་ཿ ་གསུང་དབང་ ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་ཐུགས་ རྣམ པར་དག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ ་མི་དད་པའི་ ཞི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ ་རང་བཞིན། ཇྟོགས་ ་པར་་བྱེད་ པའི་ཤེས 'རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ ། དམིགས་ ་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ་ཆེན་ ་པོའི་ རང་བཞིན་ དབང་བཞི་པ ་པ་། དེའང་ ་དབང་གསུམ་པ་ལས་ ་བུང་བའི་ དཔེའི་བདེ་བ་ དེ་ 
བཞིན་ དུབླ་མའི' མན་ངག་ལས་ཤེས་ ཡ་པར་བྱའོ། །དབང་ནི་བཞི བཞིའི་ གྲངས: ཀྱི་རིམ་ ་པ་བཞིན་ དུ་ནི་ དགའ་བ བ་ལ ལ་སོགས་ ་པའི་ རིམ ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ་པར་ བུ་སྟེ དགའ་ ་བ་སློབ་ ་དཔོན། མཆོག་ དགའ་ གསང་ དབང་། ཁྱད་དགའ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལྷན་] སྐྱེས་ 
དབང་བཞི་ ་པ་ སྟེ། དབང་བཞི་སོ་ ་སོ་སོ་ལའང་བླ་ ་མའི་མན་ ངག་ གིས 'སྐད་ ཅིག་བ '་བཞི་དང་དགའ་ བཿ བཞི་ བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེས་ དྲི་མ་བཞི་ སྦོང་ཌ ཚུལ་ནི ་ནི་དབང་བཞི་པོ་དེ་ དེལ་༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ དུ་ཐབས་ཤེས ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཆགས་ ་པ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕན་ཚུན་འཛུམ་ ཞིང་ 
དགོད་པ་ བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམ་ པར་དགུ་པ་ སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་ཉིད་ དང་། སྤྱོད་རྒྱད་དུ་ལྷ ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ དུ་བལྟུ་བས ་བས་ཆགས་པའེ་ཚུལ པྨལ་ཅན་ བསན ལ། དེ་དག་པའི་ གསུང་དབང་དང་ ། དེ་བཞིན དལ འབྱོར་རྒྱུད་དུལྷ་ ཕན་ཚུན' ལག་པས་བཅངས་པ་ 
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༄༅། །སྟེ་འཁུད་ཕས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། བླ་མེད་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཆགས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ལ། དེས་དག་པའང་བཞི་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ནག་དམ་དགོད་པ་སོགས་ནི་བྱ་སྤྱོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། དེ་དག་དག་པའི་དབང་བཞིའོ། །ཡང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དགོད་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དུས་དང་། གསང་བར་བལྟ་བས་དང་། ལག་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཉེད་པས་དང་། ཐབས་ཤེས་འདུས་པ་ན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་དགའ་བ་བཞི་དབང་བཞིར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དབང་དངོས་ 

ལ་གསུམ་ལས། དབང་གི་དགོས་པ་ནི། དབང་བཞི་ཅིའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། དགེསཔའིརྡོརྗེ་ཚལ་འབྱར་མའྱི་རུད་འདིར་དབང་བསྐུར་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ ཙཾ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་དོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཞེས་བྱ་ན། ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ནི། གཏོར་ཞིང་བུགས་པས་ཏེ། དབང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོ། ཁཾ གསང་གནས། སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ 
དང་། ཡང་ཨ་ཧྷི་ཏི་མྩ་དབང་བར་བྱས་པ་སྟོ་བསྐྱེད་རིམ་ཙརྲ་ལཱི་ཕོ་ཉ་བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔང་བས་དང་། ཡང་སྣ་ནན་ཏེ་འཁྲུད་པར་བྱིད་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་དང་། ཡང་པྲ་ཐེཀ་ཀྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྲལ་ 


















































མོ9མཚི་ངུ།292/༦ཉི85499 








སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། རོ་ོིདུཐོཔའི་སལ་བདཔལན་པར་བས་པ་ཞེསབུ་བ་དསརུ་མཚནདེ་དགགིས་ནུ་དབངཞས་བརོདཔརྩ་བའོ །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞིའི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 


པ་ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་དག་གི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པར་མོས་ཤིང་། ལག་པར་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། ནག་ མན་ངག་བཞིན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིས་རྟོག་པ་དག་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་ 
དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། ° །གསང་དབང་ནི། པ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིའོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རིགས་གང་ཡེང་རུང་ 
བ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏྱི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྤིན་ལག་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི་ཞིའམ། ནོར་བུ་ཉིད་བཟུང་ནས་ནི་སློབ་མའི་ཁ་རུ་བྱང་སེམས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་དང་བྷ་བ་པ་ལྟར་ན། དབང་བཞི་པ་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་གི་ཚེ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་བོ། །དེའང་དུས་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྤངས་པའམ། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ན་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའོ། །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ནི། པདྨ་ཅན། སྟོན་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སིམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་བུང་ཞེས་ཕས་བཞི་པ་བ ར་ནས། ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུནི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། ཚག་གི་ཞི་། ནག་དམ། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཕྱིན་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱིན་ནས། རྡོརྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་སྨྲས་པས་དབང་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བས་ཐོབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
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གྱི་ཕེཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལྭ་རམ་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་གཉིས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་དགའ་གཉིས་སུམེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོརྡོརྗེའཛིན་པཉིད་དོ། །བརྟན་ 
པ་སྣོད་དམ་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་ནམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །ཡང་ 
ན། ཤཱན། གཉིས་མེད་གསལ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཏིད་དུ་སྣང་བར་འདོད་དོ། ཤཱནྟི། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྟོང་ཐོག་མེད་ནས་མྱོང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱོང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མཚོན་པ་ལས་སོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ནི། འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་མཚོན་ཞིང་ཅི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོགས་པས་དཔའ་བོ་གཅིག་ 








པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་མཚོན་ཞིང་། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
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༄༅། ད །ཞུ་བ་ པོ་རྔོ་རྗེ་ ྡོརྗེ་སྙི སྙིང་ ་པོས་ སྭ་རྣལ 'འབྱོར་མ་ རྣམས ་ལུ་བཟོད་པར་ ་གསོལ་ ་ནས། བཅོམ་ མ་ལྡན དས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་ཏོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། གོང་མ། རྒྱུད་ཕྱི་མ 'འདི་ བུད་མེད་འདུལ་ ་བ་དང་། ཁྱད་ 


༨༤ 


པར་ལེའུ་འདི་ རྣོལ' ་འབྱོར་མའི་ཿ འི་དོན ན་དུ་གསུངས་ པས་ པ་སམ། ནག་ དམ། རྣལ ་འབྱོར་མ་ མ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ བདག ཉིད་ ་གསལ་ ་བརྱ་བ་བའི་ ་དོན་ དུ་ཞུས་པས་ སོ། །ཇི་ 'ལྟར་ན། ཐབས་ དཀྱིལ་ །འཁོར༔ གྱི་འཁོར་ལོ་ཅི ཅི ཞེས་ ས་བརྗོད། སངས: རྒྱས་ ཀུན་ གྱིང་དགཉི་ ཉིད་ཀྱིས་ 


པཾ གང་བའི་ ་གཞལ་ཡས་། ཁང་གྲོང་ ཁྱིར་ལྭ དཀྱིལ། འཁོར་ཞེས་ ་གསུངས་སམ ཅི། བཅོམ པ་ལྡན་འདས ཞེས་ ་བོས་ ཡ་ནས། བདུག་ནི་ཡི ཡིད་འཁྲུལཿ ཞིང་ཐེ་ཟ ཚོམ་ དྲུ་གུར་པ པས། །། བསྐྱིད་ཌྗ རྫོགས 'གཉིས་ འགལ་བ བ་མེད་ པར་ཇི་ལྟར་ རིགས་ 'པར་ ར་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཐིབས་ཀྱི་རེས་ ཚིག ་ནི། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ ་བཀའ་ སྩལ་ པ། དཀྱིལ་ ཁོར་གྱི་སྒྲས་ ནིསངཕོ་ པོ ་མཆོག་ ་ཅེས་ ས་བརྗོད་པ་ པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་ པོནི་ཀུན་ རྫོབ་ཁུ་བ་དང་། སྟོངཉི་ ིད་ྙིངརྗེ་དབྱེརམེད་ཀི་དོན་ང ་དམ་ བྱང་; ངྲ་ཆུབ བཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ ་ནི་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ བདུད་རྩི ་ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ དང་། ཉོན་མོངས་ དང་། ཉེ་ཉོན་ལས་ སྐྱས 'པའི་ (དུཿ ཁ་ དང་བྲལ ་བའི་ བདེ་བ་ བ་ཆེན་པོ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས ་ལེན་ཞིང་འཛིན་ པར་བྱེད ་པས་ ས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཉིད་ ་དོ། །དེཉིད་སངས རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་ འདུས་ ་པའི་ འི་བདག ཉིད་ དམ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་: ་བཞིན་ གྱིས་ ་བདུད་རྩི་ ལྔ་འདུས་པས་ ་དོན་དམ་ པར་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཉིད་ དུ་བརྗོད་ཅིང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་ ྱ་བ་ནི་ ་ནམ་ ་མཁའི་ ཁམས་ ་དང་ཚོས་ ་མཐུན་ ་པས་ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཏེ་དེ་ 
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འའི་ིམགསང་ས་ཐསབསསས་ 





¬--2༢7~, ` ༨༧༨. 


བཞིན་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། ནག་ ་པོ། འཁོར་ལོ་ངེས། འབྱུང་ནམ་མཁའི་༩ ཁམས། །ཞེས་ ་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་ ཆེན། ངེས་ འབྱུང་སྙིངརྗེཆེན་པོ། ། ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ སྟོང་ཉིད་ དེ། དེ་དག་ གིས་ ཡུལ་ གཟུགས་ད། དང་། སོགས་ ་པས་ དབང་པོ་ པོ་དང་ཆགས་ 


སོགས 'ཀྱི་དྲི་མ་ 'རྣམས་ གཅོད་ཅིང་རྣམ་ པར་སྦྱོང་ ་ངོ་། །ཐབས་ དངོས་ ་ནི། སྙིང་པོ་ད དེ་ ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེ་ ན། བོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཀ ཀུཀྐོ་ལ ་ལ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ པར་སྦྱོར་ ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཉིད་ཀྱིས་༈ ཕྱུང་བྱའི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱ 


¬>; ^¬. 


མཆེད། དེའི སྦྱོངབྱེད་སྙིང་པོ་བ བདེ་བ་ ཆེན། པོ་ཌོ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཞེའམ། ནག བོ་ལ་ སྙིང་རྗེ ཀཀོ། ་ལ་ཆོས་ 'རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉ ཉིད། སྦྱོར་བ ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱཿ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ། དེའི་ བདེ་བ་ རང་བཞིན་གྱིས་འོཿ འོད་གསལ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤེས་ པར་འགྱུར་ 
རོ །དམ་ ཚིག ིལ་གཉིས་ཀྱི། ྤྱི་དོན་ལ་ ལྔ་ལས།  དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ སློབ་ ་པའི་ལམ་གྱིས་: བསྡུས་ 'པའི་ རིག ངཔ་འཛིན་ ་པའི་ འི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས ཏེ། འོད་ཕྲེང་དུ། ། བླ་མ་ཆོ་ག་ ཚད་ལྡན་པ ་པས། །ནམ་ 'མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ '་བར་དུ། །ལྷན་ སྐྱེས་ ཡི 


འ-2.-༨༽ 


ཤེསབྡ་དོན་འཕོད། །ྣམ་རྟོགདྲི་མ་ཀུན་ལས་སྡོམ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱིས་སྤྲས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་མཆོད། ། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 





པ། །རིག་འཛིན་ ་སྔགས་ཀྱི་གནས་ ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་བ་ ་ལ་བཞི་ ལས། གང་ཟག་ ་གིས་ དབྱེ་ན། ལས་ དང་པོ པ། སེམས་ བརྟན་པ་ཐོབ་པ། པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ ་པའི་། དམ་ ་ཚིག་ གསུམ་ མམ། དབང་གིས་ དབྱེ་ན། བུམ་ 
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༄༅། །དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་མི་བྱེད། ཆང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྤོང་། ལྷ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྒོམས་པ་སྤོང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྤོང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་སྤོང་། ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་སྤྱོད། དུག་ལྔ་སྤོང་། དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྟན་གྱིས་ཕྱེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་པར་ཤེས་པས་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྟོག་ངན་པས་ ཅི 
རང་སེམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་སྐྱེད་པ་སྟོན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་ངན་རྟོག་ 


གིས །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲ་མ་དག་དང་མ་རངས་པས། །རྣ་བ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། བསྲུང་ 
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བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་སྤོང་བ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ནི། ནག་པོ། གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་སེམས་འཁྲུགས་པས་བླ་མ་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བསྟན། དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་བརྙས་པས། དེའེ་སྔོན་དུ། མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་དེ་ཐུགས་དཀྲུགས་པའོ། །དཔའ་མོའི་རྩ་ལྟུང་འགྲེལ་ལས་ལམ་ནི་དབང་ཐོབ། དེ་ཉིད་བསྟན། བླ་མ་དེར་འདུ་ཤེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས། རྨི་ལམ་མ་ཡིན། རང་དབང་དང་ 
ལྡན། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན། དེ་སྤྱད་པས་བླ་མས་གོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་འགོངས་ 
པའམ། བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པའོ། །རྡ་རྗེསྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་ནི། ནག་གོ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། རིག་མ་གཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། བྱེབྲག་གི་རྡརྗེ་སྤུན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ ° 
ཞུགས་པ་ནི། ཉེ་བའི་སྤུན་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཞེ་སྡང་གིས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་བསྒྲགས་པས་ཡིད་འཁྲུགས་པའོ། །བྱམས་པ་གཏོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་དུཿ ཁ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་ཏེ་སླར་ཕན་ 








འདོགས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་བྲལ་བའོ། །བྱང་སེམས་སྤོང་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྤོང་བའམ། དུས་འཁོར། ཁུ་བ་ཉམས་པའོ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
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༄༅། །ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །དེའང་དགྲ་ནག་འབྲེལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་འཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤད་མི་བྱ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། དུས། ཐེག་གསུམ་མམ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྨོད་པས་རང་མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་མི་འཛུད་པའོ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ནི། མ་སྨིན་པ་ལྔ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བརྡ། གསང་བའི་དམ་ཚིག ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པ་གཅིག་པའོ། །ལྔ་ནི། སྣོད། ཆོ་ག ཚོགས་རྫོགས་པ། ཉམས་པ། ཟབ་པས་འཇིགས་པའི་མ་སྨིན་པ་སྟེ། ལོག་འདྲེན་ཅན། བུམ་དབང་མ་ཐོབ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ 

ཐོབ་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་མ་སོས་པ། བཞི་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྤོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ པཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཡང་སར་མཆོང་པ། དམན་པའི་བ ལ་ཞུགས། རྣམ་སྨིན་གྱི་བཟོད་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པ། སྨྱུང་བར་གནས་པ། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྙིང་པར་བྱེད་པ་ 





སྟེ དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནི། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་རྩོད་ཅིང་། ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་དང་། རིག་པས་བློ་བྲིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་དད་ 
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པའོ། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྡང་བ་ལ་བྱམས་པས་ལུས་ངག་མཐུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། དྲག་ནག་འགྲེལ། མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིག་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཡིད་འོང་འཁོར་ལས་བརྒལ། །འབྲས་བུ་ 
ངེས་པར་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ནི། །གསུངས་པའི་བྱ་བ་སྡིག་ཀྱང་བྱ། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པའི། །དགེ་བའང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཁ་ལ་གཞན་སྨྲ་ 
ལ། སྙིང་ལ་གཞན་སེམས་པའི་རྒྱུའི་བྱམས་པའོ། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་མིང་སོགས་སུ་རྟོག་པའམ། ཐོག་མཐའ་དབུས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེར་རྟོགས་པའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བརྟགས་པའོ། །དད་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གིས་གོང་མར་སྟོན་པས་གནས་ངདག་གྱི་སྦྱོར་པས་བསླུ་བ་སྟེ། ནག་པོ། དང་པོ་ནི། ཁ་གསག གཞོག་སློང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ། སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 





ནི། རིག་བྱེད་འཆང་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ། བདུད་རྒྱུད་སྟོན་པ། སྒྱུ་མ་སྟོན་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་བསྐུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ངན་པ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། དམན་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྲུང་དུ་ 








བཅུག་པ་དང་། བདག་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་ལ་ཚད་མ་སློབ་པའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ཇོ་བོ་ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྲུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། མ་ཞུགས་པ་མི་ 
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རེ ༄༅། །འཇུག ཞུགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ་ནི། རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསོད་དེ་མི་བསྟེན་པའམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་གཙང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོར་བའོ། །བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་ནི། བུད་མེད་གང་དག་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པས་སྨོད་པའམ། ཡང་ན་ནག དམ་ཚིག་གི་དུས་སུ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དེའང་གཉིས་ཏེ། ཉེ་པ་རིག་ 
ཧཱ 
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བྱེད་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མོ། རིང་བ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ནི་བླ་མའི་བཀས་གནང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཉེས་ 








པ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བཅོས་པའི་དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཐོབྱ་ཀང་ཉམས་པའི་སྐལ་མིན་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་ 
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༦ ༦་གྱི་ངྱུ།:39290ཿ5939)9 





པས་མཚན་མ་མ་ཐོབ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་འོག་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པས་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་སམ། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་བཞག་ནས་སྔ་མ་བདུན་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་རིག་མའི་བྱང་སེམས་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་དམ། སྤོམ་པོ་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཞེས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཆོ་ག་བཞིན་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བསྟེན་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བཟའ་བ་རང་བཞིན་དག་པར་མོས་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ནོ། །བྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྲིས་ 
སྐུ། གླེགས་བམ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཌྔམ་རུ། ཀ་པཱ་ལ། ཁཾ དགང་བླུགས། བགྲང་ཕྲེང་། ན་རའི་ཆོས་གོས། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། སྟག་ལྤགས་སམ་རོ་རས་ཀྱི་གདན། རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་དབུ་རྒྱན། རུསརྒྱན་དྲུག མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་རྣམས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་དང་། བཞི། གསུམ། གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། ཟབླམ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་འགྲོགས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དཀྱིལ་འཁོ་ བིས་ཏྲེ་བྲ་མ་དངྱ་ཆལ་བ་ 
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ཚི 


(ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལྟ་ཞོག་གི ། 


༄༅། །སྤུན་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཤགས། སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དགྲ་ནག་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་ནོད་ནས། ། 
དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །ཞེས་དང་། ཏྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་ནི་བུམ་གསང་ལ་གནས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། གོང་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཆད་ལས་ཀྱིས་དག་པ་མེད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་བཤགས་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སྲུ་སོང་ནས་རང་གིས། དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྒོམས་པས། རང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། ཇོབ བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། མདོར་ན། དབང་། ཚོགས་ 

འཁོར། བསྙེན་སྒྲུབ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་མཐུ། བཟླས་པ། སེམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་བཤགས་པའོ། །དེའང་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱུང་མ་ཐག་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་བཞི་ཆ་དང་། འབྲིང་གིས་བདུན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཐྲ་ ཙཾ 
མས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། བདུན། བཅུ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ནི་འཆི་ཁར་མ་བསངས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇོ་བོས་སོ། །བཞི་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལམ་གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མནར་མེད་པར་འགྱུར་ 
མི་ཡི་སྐྱེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། འོད་ཕྲེང་དུ། རྩ་བ་ཀུན་ཉམས་ཕམ་པ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་ 
































ཧུ 


ཤལལེ9ླཟི་ངུ།21921917)19-5)9202) 








བྱེད། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུཿ ཁ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བས། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེཉིད་དུ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད། ། 
གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་བུན་པས་སྡིག་བྱས་པ་དེ་དག་མཁས་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་དེ། ༡ མཁས་པས་སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་བླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པས་སྡིག་བྱས་པ་ནི་འཕྲལ་ཞིང་འབྱང་། །མི་མཁས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏིང་དུ་འགྲོ། །དེཉིད་སྣོད་བྱས་ཚེ་ཡང་ཁ་ན་འཕྱོ། །ཞེས་ནག་ 
པོ་པས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། སེམས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་གྱུར་ནས། སླར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དབང་བསྐུར་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་གདམས་ཏེ་གནས་པར་བགྱི་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། ཡུལ་སོགས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པའི་དམ་ 
ཚིགནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོད་ཀས་སྲག་ཚགས་བསད་པ་དང་། །བརུན་གྱིཚག་ཁང་སྨྲབདང། །ཁོད་ིས་མབིན་ཕཡང་ལོང་། །པ་རལ་བུད་མེད་བསྟེནཔར་གྱས། །ཞེས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིནམིནཔ་ནི། མི་དགེ་བ 
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༄༅། །དང་སྒྲིབ་། པར་གྱུར་པ་ ་བཀག་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་དོན་ དེ་ཉིད ་ངེས་ དོན གྱིས ་གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་ ནི་སེམས་ གཅིག ཞི་གཟུང་འཛིན། ་ལས་གོལ་ བར་རང་བཞིན་ གྱིས་ འོད་གསལ་° ་བ་ཐོབ་། ་པ་སྟེ་ དེཉིད་སྲོག' ཆགས་ བསད་པ་ཉིད་དོ། ། །གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ 
ན། སེམས 'ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ གྱུར་ ་པའི་སེམས་ ་སམ། རྟོག་ པ་ནི་སེམས སུ་བརྗོད་ དེ། སེམས་ལས་མ་ ་གཏོགས་ ་པའི་སཾམས་ ཅན་མེད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 'ཕྱིར་གསད་། ་པའོ། སྱེ་བ་མད་པར་གྱུར་པའི་ ་སེམསཿ ཅན་འཇིག 
རྟེན་པ ་པ་། དྲེ་རམས་ བསྒྲལ ་བརྩ་པའོ་ཞེས་ སྨྲ་ བ་ནི་བཛྫུན་གྱ གྱི་ཚིག་ ཏུ ་རབ་ཏུ་ བསྒྲགས་ ཏེ། ཏེ། བླསྒལ་ 'བྱའི་སེམས་ 'ཅན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ ་དོན་དམ་པར་མི་ མི་དམིགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བདག གིས 'སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་ ་མ་ 
མེད་པར་མུ་ངན། ་ལས་འདས་ ་པའི་ དཔྱིངས་སུ་ སུ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན། ལས་ འདའ་ ་བརྱ་བུའོ་ཞེས་ ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ན་གང་གིས ་གང་ ཡང་ཡོངས་སྲ་ སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ ་མེད་ དྲོ །གལ་ ཏེ་ ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ་པའི་ 








སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོདཀྱང་ ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སླེས་པའམ ་བར་འགྱུར་བའམ་ 
རྒྱ ན་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱ༔ སྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱ སྙེད་རྣམ་ ན་ ཅན ག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ན་ ན་འག་ སྐྱེ ། སྐྱི་བ ། སྐྱི་ 








བའམ། འགག་པའམ། འགག་པར་འགྱུར་བའམ། འགག་པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་: ་གདོད་མ་ནས་མ་ '་སྐྱེས་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ སོ། །བཙུན་མོའི་ ཁུ བ་བྱང་སེམས་མ་བྱིན་པ ་པར་ ར་ལེན་ ་པའམ། རྔོ་རྗེ་བཙུན་མོའི། ཁུ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
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ད་ རི་འ 





ཤེས་ཏེ ཏེ། དེ་གཞན་ཐི གྱིས་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ནི གཞན་ གྱི་རྫས་འཕྲོཿ འཕྲོག་ པའོ། །གཞན་ གྱི་བུདམེད་ནི། བདག་ །མེད་མ་ རང་ནི་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སྟེ་ སཱེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡ་ན་རང་མཚུངས་སོ། ་སོ། །མཛེས་པ ་པ་ནི་ 
མཆོག ུ་གྱུར་པས '་སོ། །ཡང་ན་རང་མཚུངསཿ མཛེས་ནི་ ་རང་གི་སེམས་ ས་དང་ཐ་མི 'དད་པས ་སོ། །དེ་བསྟེན་པ པ་ནི། མངོན་ དུ་བེདཔ་སྟེ་ སྟེ་དིནི་ཕ་རོཿ རོལ་ བུད་མེད་བསྟེན་ ་པའོ། །དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། དི་ནས་ ་བདག མེད་མ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ རྣལ་འབྱོར་མ ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ སྦྱང་བྱ་ཤེས ་པར་འདོད་པས། བཅོམ ལྡན་འདས་ ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས 'གསོལ་ ཏོ། ། །སྦྱང་བྱའི་ཡུ ་ཡུལ་ ལ་དྭེ་རྣམས 'ཀྱང་ཅི་ ་ལགས། དབང་པོ རྣམས ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ: པོ་རྣམས་ ནི་གང་ 
ལགས། ཁམས་ རྣམས་ངེ དེའང་ཅི། ལགས། ཡུལ་ ་སོགས་ 'འདི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ཁོ ན་ཉདནིཅིཿ ལགས། ཡེ་ཤེས 'གང་གིས་ རྣམ པར་དག པར་འགྱུར་ཞེས། ཞུསཿ པའོ། ། །ལན་ལ་ གསུམ གྱི། ཆོས་ ཡ་ཅན་ སྣ ཚོགས་ནི། ་ནི། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས ཀྱིས ས་བཀའ་ 
སྩལ་ པ། ཡུལ་ དགུ་པ །གི་ ནི་མིག་གི གིས་ གཟུང་བྱའི་བ གཟུགས་ དང་། རྣ་བས་ གཟུང་བྱའི་ སྒ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣས་ གཟུང་བྱའིདྲི་དང་ནི། ལྕེས་ གཟུང་བྱའི་ རོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་ རེག བྱ་ཉིད་ དང་། མིད་ཀྱིས་ ་གཟུང་བྱའི་ ཆོས་ ཀྱི 





ཁམས་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཉིད་ ་དེ། འདི་ རྣམས་ ཡུལ་ ནི དྲུག་ ཏུ་ བརྗོད ་དོ། །རང་ ་རང་གི་ དོན་ལ་ དམིགས་ 'པརྱ་བྱ་བ་ལ་ ལྷག་པ ་པར་ ་དབང་བྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་ དབང་པོ་ རྣམས་ ནི་ དུག་ སྟེ། མིག་ཤེས་ ་གནས་པས་ ་གཟུགས་ ་གསལ་ བརཿ དམིགས་ ་པ་ལ་ལྷག་པར་ དབང་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་མིག་གི་ དབང་པོ དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ ཧྲི _ རོ། རེག་ བྱ། ཆོས་ཐམས 'ཅད་དམིགས་ པ་ལ་ལྷག་ པར་དབང་བྱེད་ ་པའི་ རྣ་བ བཿ 'དང་། སྣ་དང་ ནི། ལྕུ དང་། ལུས་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མིད་ཀྱི་དབང་པོ་ སྟེ་ དབང་པོ་ 
དྲུག་ པོ་འདི་ རྣམས་ 'སྦྱོང་བར་བྱེད་པ ནི་འོག་ ནས་ '་འཆད་ ་པའི་ ་གཏི ཏེ་མུག་ རྡོ་རྗེམ ལ ལ་སོགས་ ་པའི་ ལྷ་མོ་ དྲུག་ དང་ལྡན་ཙ ་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུཿ ཡུལ་ ལུ་དྲུག་ དང་ ། མིག་ ་སོགས་ཡུལ་ ལ་ཅན་ དབང་པོ་༔ དྲུག་ དག་པ གིས ནིཿ སེམས་སེམས་ ་བྱུང་རྣམས་] སྐྱེ་བ་མཆེད་ ་པར་ 
བྱེད། རྒྱས་ ་པར་ པརྱ་བིད་ ་པའི་སྐེ་ འི་སྐྱ་མཆེད་ ་བཅཅུ་ གཉིས་ དག་ཏུ་ འགྱུར་ ་རོ། །དུས་ གསུམ། ་ལ 'སོགས་ ་པའི་རྫས་མང་པོཿ ་གཅིག་ ཏུ། བསྡུས་ཤིང་ སྤྱངས་ ་པའི་ ི་ཕུང་པོ པོ རྣམ་པ་ལྟ་ ནི་གཟུགས་ དང་། ལཿ ལ་སོགས་ ་པས་ ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། མཐར་ནི རྣམ་པར་ 

ཤེས་ ་པའི་ཕུང་ ་པོའོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན པཞེས་རྡ་ར་སྙང་པོལ་ ་བོསཿ ་ནས་ བསྟུན་ ་པའོ། ། །ཇི་ སྐད་བཤད་། ་པའི་ཁམས་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ ཏེ། དབང་པོའི་ཁ །ཁམས་ 'དྲུག་ དང་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁམས་ དུག ཉིད་ དང་། ། དབང་པོའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་པའི་ འི་ནི། །ཁམས་ དྲུག ཉིད་ ཏེ 
དེ། དེ་རྣམས་ལས་ དང་པོ་ པའི་ རྣལ འབྱོར་མ རྣམས 'ཀྱིས་ ་གོ་ བར་བ་བའི་ ཕྱིར་ དྲུག་ཚ ཚན་གསུམ་པོ། པོ་འདི་ལ་ ཁམས་ནི་ ་བཅོ་ཿ ཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ སྭཱ སུ་བཤད་ དོ། །ངེས་ ཚིག་དི དེ་རྣམས 'ཀྱང་མཛོད་ དུ། སྤྲུངས་ང དང་སྐྱེ་ སྒོ་ར རིགས་ ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་ པ་སྐྱི་མཆེད་ །ཁམས་ 


ཌ7དི7:322-2- 


རྣམས་ ་ཡིན། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ན་ ་གལ་ ཏི ཕུང་སོགས་དེ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ ཀྱང་གོ་ ན་རྣལ་ 'འབྱོར་མས་ ཅིའིངྱི ཡྱིར་མི་ གོ གོ་སྙམ་ ན། ཕུང་སོགས 'འདི་ཉིད་མ་ ་དག་པས་ །འཁོར་བ་ ་དང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ ་ཡིན་ ་པས་རྣམ་པར་དག་ ་པར་གོ་ཞི ཞིང་རྟོཿ རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ 


















































ཆཨོཔཿ་ཚི་ངུཏ2ཐ239 ཚྩི།9ཏི9.355 





ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 


ཆུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིདསྐྱེ་མེད་ 


གདོད་མུ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྣང་ལ་རང་བཞི་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣུང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཤཱན། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སམ། འགྲེལ་པ་གཞན། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་རྫུན་པ་ 
མིན། སྣང་བ་ལྟར་རྣལ་མར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་གི་བླ་བ་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་འདོད་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དཔེ་འདི་ལྟར་ཏེ། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤིང་དང་། འོག་གི་མེ་གཙུབ་པའི་གཏུན་ཤིང་བུ་དང་། གཙུབ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་གསུམ་པོརེ་རེ་ལས་མོ་མི་ 
སྐྱིའི དེ་དག་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ལས་སྔར་མེད་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔྱད་ན་མེ་འདི་ནི་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལའང་མི་གནས། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ 





སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དིའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལའང་མིན་པས། མེ་དེའང་སྣང་བ་ལན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དཔེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། ` །ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། ཀུན་རོབཏུམ་རིག་པ་དང་འདུ་བེདལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྱེན་ཚོགསཔའི་རྟནའབྲེལ་ལས་སྐྱེཞིང་སྣང 
བརྡ་རལ་འབྱོར་མྭ་རམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཞག་པར་གྱིས་ཤིག དེལ་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་བ་ནི། ཟག་མེད། ཟག་བཅས་གཉིས་ལས། ཐག་མེད་ཀྱི་ 


རྟེན། ་འབྲེལ་ ་ནི། མ་ རིག་ ཾ་པ་འགགས་ པས་འདུ་བེད་འགགས། ་པ་ནས་ སྐྱེ་བ་འགགས་ ་པས༔ 'ཤི། འགགས་ ་པའི་བར་ ཡིན་ ་ལ། དེའངམ་ཟི རིག་པ ་པ་ ་སྐོགས། ་འགགས་ །་པ་འགོག་བ བདེན་གྱི་ ཆ་དེ་དག་ རྟེན་འབྲེལ་ མིནཿ གྱི། གཉེན། ་པོའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ རིག་ པ་འགགས་ 


པ་ན་ཐག་བཅས་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་འགགས་ ནས་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས ་པའམ། ལམ་ བདེན་ གྱི་ཆ་དེ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཟག་བཅས་ ་ལའང་གཉིས་ ཀྱི། ྱིརྟེན 'འབྲེལ་ ་ནི། སཿ བོན་ཁ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་མ་ ཟིན་ ་པའི་བེམས་པོ་ པོ་རྒྱུ་འབྲས་ 'རྣམས་ ་ཡིན་ ནོ། །ནང་ 


རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་གཞག་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཨྱི་ཕུང་པའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་ཆ་གསུམ་ལ་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མའི་ 





མཐའ་དང་། སྐྱ བ་ དང་རྒ་ཤི་གཉི ་གཉིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དང་། ལྷག་མ་ བརྒྱད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚེ་འདི་ལ་ ་གཞག་གོ །ཅི་ ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པོ་འདི་སྐྱེ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ཚེ་ཡོངས་སུཿ སུ་རྫོགས་པའི་ ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
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ངུ 


༦ )ཁི་ཏུ།/26/28)ྤ-5%/0199 





སྐབས་ཐོབ་པའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་མངལ་དུ་དང་། དྲོད། གཤེར། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་གཞག་གི བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལའང་མིན་ལ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ལའང་མིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཚེ་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་དུ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །མྔོན་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་དང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གཞན། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 





ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་གཟུགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རེག་པ་ནི་དེ་ 
























































༄༅། །གསུམ་འདུས་ཏེ་ཚོར་བ་གསུམ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ཾ 


ཚོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་རོ། །སྲིད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་རོ། །ལེན་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་འདོད་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུག་པའི་བར་རོ། །སྲིད་པ་ནི༔ པག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
།སྐྱེ་བ་ཕན་ཆད་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། འདུ་བྱེད་དགནི་སྔོན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། ། 
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ལས་དེས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེམཆེད་དྲུགདོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །མོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་ 
ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་བརྒྱུག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གསུམ་ལ་གཞག་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་པཟློག་ 








སེམས་ཅན་ལ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ཅི་ལྟར་བྱུང། ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ད་ལྟ་ལ་རྨོངས་པ་བ, 
























































སྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངཾས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡན་ལག་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མ་རིག་པ། སྲེད། ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དང་། འདུ་བྱེད། སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི་དང་། ལྷགམ་བདུན་ལས་ 
ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི ཡིན་ནོ། །དེའང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ། །ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་ 








¿ རོན་གྱིརྒྱུ་ཡིན་པས་གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་། 

ཛཱ གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ན་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཡན་ལག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
‡ ལས་ལས་ཏེ། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ལས་ལས་བཞི་སྟེ་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞི་ལས་གཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་པར་དང་། སྐྱི་བ་ལས་རྒ་ི ཡོ 
རལ དང་། གཞི་ལས་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བས་ན་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་རིག་པཉོན་མོངས་ཀྱང་གཞིའམ་ཏོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ལ། རྒ་ཤི་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཞི་ལསཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ 

༧ མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདིནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞིའི། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 













































































༄༅། །བདག་མེད་པ་ཐོས་ ནས། དེ་ནས་རྣ རྣལ་འབྱོར་མ་ བདག་མེད་མ། ་ལ་; ལ་སོགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ཌ་ ཌཀི་མ ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ ་བུ། །ཁོ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་མནོས ་ནས བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཆེ ཚིག་གི གི་ །རྫས་ཤ་ལྔ་ཐོགས་ 
པས་ 'བཅོམ་། མ་ལྡན' འདས་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ མཆོད་ པར་བྱིད། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ཀུན་ དུརུའི་ སྦྱོར་ བསྡ་རེས་ ་སུཆ སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔའམ 'བྱང་སེམས་ ཀི་བདུད་རྙིའི་རོ རོ་ཡང་འཐུང་ཞིང་བཅོམ' ལྡན་འདས་ ལོ སྙོབ་ པར་བྱེད་ ད་དོ། །དོན ་ཐབ་མོ་ 
མཉན་ ་པར་གདམས་ ས་པ་ནི། དེཿ དནས་ བཅོམ་ལཱ ལྡན་འདས་ ་དགེས་བཞི ་བཞིན་ དུ་ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས' མད་ཀིསྨྱད་ པ་སྤྱད་པ་ ལས་རྗོ རྡོར རྔོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ རུང་ཉིད་ཀིས་ ཡྱིན་གྱི གྱིས རློབ་པ པར་ བྱེད་ པའི་¡ ཚུལ་ གསལ་ ་བར་ བསྟན་ པ། ི་གེརྡོརྗ རེ ་མཁུའ། འགྲོ་མ། །ཞེས་ ་བོས་ 
ནས སངས་རྒྱས་ ་ལྔ་ པོ་ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག །མཛུད་ པའི་ཤིན་ཏུ་ སྤྲས་མེད་ཀྱ་སྤྱོད་པ་དེ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ད་ཏྩོགས་ ་པར་འགྱུར་ ་བའི་ རྒྱརྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་བདག་ གིས་ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས 'པའི་ ཡུལ ་མིན་ ་པས་ ས་སྦས་ཤིང་གསུང་བར་མཛད་པ་དེ དེཉིད་ནི་མཚོད་པ་ ཉིད་ ་བརྟན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རྡོ 
རེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ མཆོད་པའི་བྱིན་ བརླབས༔ ཀྱིས་ བཤད་ཀྱི། འདོད་པ་ གུས་པ པས་ རབ་ བ་ཏུ ཉོན་ ཏེ་ ཏེ་དྲེ་ར་བའི་ ་བའི་ ་སྤྱད་ཡུ ཡུལ པདྲ་གིས་ཤིག་པའོ། པའོ། །གུས་ པས་ཉན་ ་པའི་ འ་ཚུལ་ ་ནི། དེ་ནས ལྟུ་མོ ཐམས ཅད དདུས་ དང་པོ་ལ་དང ་དགུའ་ བར་གྱུར། གཉིས་ ་པ་ལ་ རངས་ པར་ 
གྱུར་ ཏེ། ཕྱག་བྱས་ནས་པུཿ པུས མཿ མོ་གཡས་ ་པའི་ འྱིལྭ་ང ང་ སཱ། ལ་ ལ་བཙུགས་ཏེ ཏི། བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ ག་ལ ་ལ་བ་ བ་དེར་ཐལ་ ་མོ་ཿ མོ་སྦྱར་ ་བ་ བཏུད་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ ཏོ། །སྤྱོད་པ་ དངོས་ ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ ་ནི། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་ 
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པ། སྤྲོས་ མེད་ཀྱིས སྤྱོད་པཿ པས་གནས་པས་ 'འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ལས་ ་གྲོལ་བའི་ ཕྱིར་བཟའ་ བཏུང་ཇི་ལྟར་ རྙེད་པ་ ་བཟའ་ཞེས་ ་པའམ། བཟའ་བ་ ་ནི་སྟོབས་ ཏེ་ཤ ལྔ བཏུང་བ 'བྱང་སེམས་ ་སོ། །བགྲོད་པ་ ཆུངམ་ སོགས་ '་སམ། ཡུལ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་བདེ་ 
བའོ། །བགྲོད་མིན་མ་ སོགས 'སམ། ཡུལ་ལས་ །འདུས་ ་པའི་༔ བདེ་བ་སྟེ་ དེ་དག [ཀྱང་མི་ མི་སྤོང་ཞིང་། ། ལུས་ཀྱི་དྲ་མ་ སྦྱོངབའི་ཁྲུ་ ཐུས་ 'དང་། དེས་ ་གཙང་བར་རྟོད རྟོག་ པའི་མི མི་གཙང་བ་ ་སེལ་བའི་ འི་གཙང་སྦུ་མི་ བྱ་སྟེ ཆོས་ དབྱིངས་ རྟོགས་ ་པ་ལས་ ལྷག་པ: ་པའི་ ་གཅང་ 
སྦྲ་མེད་པའི་ ིཕྱིར་དང་། ཕྱིའི ཁྲུས་ ་སོགས་ཀྱིས་ལུཿ ་ལུས་སེམས་ དག་མ་ ་དག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ སོ། ། །གྲང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ ས་བདག་ ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའང་རབ་ཏུ་ སྤོང་ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ བཞི (པའི ཕྱགརྒྱ་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ དག་ ་པར་ རྟོགས་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ་ཡང་རྡོར་བཟླས་ 
མི་ཤེས་ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱརབློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིདམི་ཟློས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ་སྟེརྣལ་འབྱར་གྱ་གཉདནི་སྤོང་བརམི་བྱ་སྟེ། གཉིད་མ་ལོག་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་] རྣམས་ ལྟའི རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་པས་གཟུགས་ 'སོགས་ཡུ ཡུལ་ ལ་འཇུག་པ ་པ་ ་ནི་ དགག་པ པར་མི་ བ་སྟ དེ་ལས་ ་ཐ་མལ་ ་གྱི་རྣམ་ མ་ཏོག སྤོང་བས ་སོ། །བླང་དོར་གྱི་སེམས་ཿ དང་མཿ བྲལ་བས་ ཿཉོན་ སྒྲིབ་མིསྦོ སྤོང་བའི་ ཕྱིར་བ ལྭ ཐམས་ ཅད་ 
བཟའ་ ཟའ་བར་བའི། །རིགས་ ལྔའེ་ འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་གཙང་སྨེ་མེད་པར་མཉམ་ ་པར་ ར་སྤྱད་དེ། རིག ་བྱ་དང་རིག བྱ་མིན་ ་པའི་ རྟོག་ པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །དོགས་ ་པ་ པ་སྟེ་འཇིགས་ ་པ་; དང་ངོ་ཚ་ བ་མེད་པའི་ ་སེམས་ ཀྱིས་ ་ནི་ཆོས་ ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །མཛའ་བོ་དང་བཤེས་ལ་སྡུག་པ་འཆགས་པས་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ནང་གི་ལྷ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བས་ཕྱིའི་ལྷ་ལེ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོཤིང་འཇིམ་པ་དང་ལུགས་སུབླུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཚི་བྱ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམ་མོ། །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་མཉམ་པར་སྤྱད། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རིགས་ངན་གཡུང་མོ་དང་། གདོལ་པ་ཤན་པ་དང་། ཀོ་ཝྤགས་མཁན་ལྕམ་མཁན་དང་། ལྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་བྱ་མིན་པ་ 
རིགས་ངན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས། རྫེའུ་རིགས་སོགས་རིགས་མཆོག་དང་། རྨངས་རིགས་ཏེ་རིགས་འབྲིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བསྟེན་པ་དང་། བུ་རམ་ནི་ཁྲག ཆང་ནི་རྐང་མར། དུག་ནིཞག་དང་། ནིམ་པ་པགས་པ་སྟེ། བུ་བཙས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་མའོ། སྒྱུར་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང། མངར་བཞི་ཆུ་དང་། བསྐ་བ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁ་བ་ཁུ་བ། ལན་ཚུ་ནི་ཚོལ། ཚུ་བ་ལུད་པ་དང་། དྲི་་བ་ནི་དྲིའི་མར་ཁུ། དྲི་ཞིམ་པ་དམ་ཤཀ་ར་ཛ་སྟེ་སེན་མོའི་བར་གྱིདྲི་མ། མཆིལ་མ་རྒྱ་མཚོལས་སྐྱེསཾ་པ་སྟེདྲི་ཆུ་བསྡུས་པའི་ཚ། རྣག་རྣམས་སམ། ཡང་ན། པདྨ་ཅན། སྐྱུར་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་ནི་བད་ཀན་ཚ་བ་གསུམ་འཇོམས། མངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ། །བསྐ་བ་ཡིས་ནི་ནང་ཁྲོལ་སྦྱོང་། །ཡང་ན་རེངས་པར་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱུར་བ་ཡིས་ནི་རླུང་ནད་སེལ། །ཁ་བ་ཡིས་ནི་རིམས་ནད་སེལ། །གྲང་བ་ཡིས་ནི་བཀྲེས་ 
པ་དང་། །སྲེག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། །འདི་ནི་རོ་ཆེན་པོར་ནི་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆིལ་རྣག་དང་། །ཞེས་པའི་དོད། ཧྲིམེད། དྲི་ང་དྲིཞིམ་ཆུ་དང་ཁྲག །ཅེས་འདོན་པས་དྲི་ 
དོན་གྲུབ་སྟེ་ཤ ཏྲི་ཞིམ་རྣམ་སྣང་སྟེ་དྲི་ཆེན། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ། ཁྲག་རིན་འབྱུང་སྟེ་རཀྟ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཁུ་བའོ། །འདི་དག་གི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ནད་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྲེས་ནས་བཟའ་སྟེ། འདི་དག་ 
བཅུད་ཀྱི་ལེན་རྣམས་ཏེ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གཙོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཞེས་པདྨ་ཅན་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ 
ནས་ཁྲག་གི་བར་གྱི་རྫས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ ་མ་ལྟ་བུའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་བསྲེས་ནས་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 








རང་བྱུང་ཁུ་བ་མེ་ཏོག་རྡུལ་ཏེ། འདི་གཉིས་ཆྙེད་ནས་པདྨའི་སྣོད་ཐོད་པར་གཞག་པ་དང་ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དགུ་གིས་བསྲེས་ནེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངེས་པ་བརྟན་པས་བཏུང་ངོ་། །སྨད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་ཁ་ 
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ཅི $ 





༄༅། །དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟག་ལྤགས་སམ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལས་བྱས་པ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཡི་དྭགས་གནས་རྙེད་པས། །ཅེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
དུར་ཁློད་ནས་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ལ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ° ཞུས་པ་ནི། སྔར་མ་གསུངས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་དག་ཤེས་པའི་དོན་དུ། ” དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དགྲ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་ན། 'གྲངས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་བར་མ་མཛད་པ་གསུངས་ཤིག ཅེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དག་པ་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པས་སྙོང་སྟེ་གཏི་མུགྲ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྡོ་ྗེ་མའོ། །ྣ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེརྡོ་རྗ་མ། སྣྷ་ལ་སེར་སྣ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ཁའི་གཙོ་བོ་ལྕེ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྔོ་རྗེམ་ཆུའི་རྣལ་འཛྱོར་མའོ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་རྡོ་རྫི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཁམས་དང་སྐྱི་མཆེད་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་འའི་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་བརྟན་པར་ 
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རཨྱོམཏཿཚི་ཏུ།:)252ཿཿ-ེ9192 


གཡོགས་པས་གོ་ཆའོ་ཞེས་པ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྡོར་སྙིང་ལ་བོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་སྦྱངས་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནམ་དག་པའང་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་པའི་ 


དམ་ཚིག་གི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ནི་མཚོན་དཀའ་འོ་ཞེས་དགོངས་ནས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཟུར་གྱིས་དོན་སྟོན་པ་ཡི་གེ་མི་གཙོའི། དགོངས་པ་གཙོར་མཛད་དེ་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བརྡ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་མི་ནུས་པས་ནི་མི་ཤཾས་པ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དགོད་པ་སྟེ་འཛུམ་པས་མཚོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཕན་ཚུན་བལྟ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་གསལ་བྱེད་བྱ་ 
རྒྱུད། ལག་པ་འཛིན་པ་དང་འཁྱུད་པས་མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲགས་ཏེ་མ་བཤད་པའི་དགོངས་པའི་ 
སྐད་བླམེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་བསྒྲགས་པས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཏེ་ཐཾ་ཚོམ་མེད་པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བས་ན་སྐད་ 








ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཆིག་གི་བརྡ་ནིཆོས་ཀྱི་ཕང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་བཉིད་ཀི་ཕྱརརྒྱསཔ་སྟ། རྡཾརེསྙིང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ཉིད་ངས་བཤད་ཀྱི། ཁྱོད་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན་ཅིག་པའོ། །དོན་དངོས་ 
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ཡུ 


འི་འ ༩ ® 


༧ 


༄༅། 
འབྱོརཔོ་མོ་འདུ་བ་ཉིད་དེ་དམ་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ནི་ཁེ 














།ལ་; ་གཉིས་ཀྱི། བརྡ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་། འི་བརྡ་ནི། མ་ མ་དུན་སྟེ ྱོས་ བྱེད་ཀྱི་ཆང་སྟེ ཆང་ནི་མ་རི རིག པས ས་མྱོས་ ་པ། བཏུང་བ་ནི་གཞོམ་པའོ། པའོ། །བ་ལ་ ལ་སྟེ་ སྟེ་སྟོབས་ནི་ཤྭའོ། ད་ནི ང་རྒྱལ་ 
ཕལ་པས་ དྲེགས་པ་སྟེ་དེ་ཟ་བའོ། །མ་ལ་ཡ ཇིནི་ རྣལ། མེད་མའི་ ་ཆོས་རྟོགས་ པར་བྱ་བའོ། །རུས་ པའྱི་རྒྱན ནིཿ ནི་ རཾ་ཤུ་ཀཾ་ སྟེ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པར པས་ལུས་ རུས ་པའི་ འིད་བ་ཙམ་ དུབིད་ པའོ། །ནང་དུ་འོང་བ་ ཕོ ཁ་ ཌ་ རུ་བརྗོད་དེ་ཡུལ ལ་མི་ལྟོས་པ་ ་པར་སེམས་ འའ །ཅུང་ ཏེཀ པཱི་ ཏཾ རུ་བཛྫོདདེ། འགྲོ་ བ བ་སྒྲ་ བརྙན་ལྟར་མོས་ པའོ། ཀི བརོདད དེ། མི་ མི་དགེ་ 
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ས་སི 952.219 


གྲུབ་བོ། །དེ་ 'ལྟར་བདག་ ཉིད་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་གཅིག་ ཏུ [རྒྱུར་པའི་བ གཉོ ནོ་ཞེས་མོས་ པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་མཁོ་བའི་ བརྡ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ སྭ་སྦྱར་བ་ནི་ཀུན་ དུརུསྟ་ དབང་པོ རྣམས ་ཡིད་ཅམ་ མོ་ཞེས་ས ་སེམས་ལ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


སྒྱེས པའི་རྡ་ྗེ་བོ་ལཿ ་ཞེས་ བརྫོད་དེ་སྟོང་ཉདཀྱིསྒྲབ་ པ་གཅོད་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་པདྨར་ཀཱྐོ' ལ་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ་སྤྲལ་ ་པའོ། །ཆོས་ སོཾ །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ཿ '་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་ པོའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ ་ཀུན་ནས་ལྟ་བ་ 
འདིས་ རྣལ་འཛ ར་པ ་གནས་ པརྦ་བའོ་ཞེ ཞེས་ ་པའོ། }འདི་ དག་ བསྐྱེདརྫོ རྫོགས། ་ལ་ བུ འདི་ བཞད་པ་ ད་པ་དགོངས་ ་པའི་ སྐད་ཨྱིསའབྲེལ་ པར་བཤད། མང་བས་ ས་འཇིགས་པ ་པས་མ། མ་བྲས་སོ། པསོ། །ཁ་ དྭོག་འ ་ལ་ སུ་ཝུར ཞེས་ཟེ 'ཟེར་བ་ བ་རིགས ལའང་འཇུག་། པས་ ས་རིགས། ལྔའི འི་དབྱེ 


༠༠༠ ༠ 
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༄༅། ་ 


།ན། རིགས ་ནི་མཆོག་ ་གི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ་ སྟེ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ དྷི་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྦྱིན་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི། ་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ རྣམས་ བསྟེན' ་པ་ལས་བྱུང་བའི་། འི་ཁུ་བ་ནི 'བཏུང་ཞིང་མ་ ཉམས་པ་ལས་ཡེ་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ ་བས་། དེའི འི་ཕྱིར་ཡང་དག་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ངེ ་ངེས་པའི་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅ ཅན་གྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ ཀུན་ དུ་རུས་ མཆོད་ནས། ཁུ་བ་ དེ་བཏུང་ངོ་། ངོ་། །བརྡ་གཟུང་བར་གདམས ་པ་ལ་ 'གཉིས་ཀྱི། གུས་པ་ བསྐྱེད་ པར་གདམས་ པ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་ 
པོས་ སྭ་དམ་ ཚིག་ རྣམས་ཡོངས་ ་སུ་སྐྱོང་བས་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོ། བོས ་ནས། དགོངས་ཏེ ཿགསུངས་ ་པའི་ གསང་བའི ྐད་ནི་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ང་ཡི་ ཡི་ཁྱོད་ལ་ གང་ བཤད་པ དྲེ་རྣམས་ཐ ཐམས་ ་ཅུད་གུས་ པཿ 'དང་བཅས་པ ་པས་ ཟུང་ཞིག་པའོ། ་པའོ། ། །མ་ བཟུང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས ནི། ྱིའིརྡོྗའི་རྒྱུད་འདིར་དབང་ བསྐུར་བ་འདི་ངེ ་ངེས་ པར་དམ་ཊ ཚིག་རི རིག་པ་ཡིན་པས་ དེ་གསང་བ་ དགོངས་ པའི་ འི་ས་ཀྱས་མི་༔ ་སྨྲ་ བ་དེའི་ད དམ་ ཆགཉམ་ ཉམས་ པར་ནི་འགྱུར་བ་འདི་ལྭ་བ ཐཾ ཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ ཚི ཆེར་མི་འབབ་ཅིང་ཆར་ཆེས་ ་པ། ད 
ཕྱི་བ་ནེ་ཙོཆ་ག་བ། །ཐོག་ 'སེར་འདི་ དི་དུག་ བོ པློ་ལྡན་གྱིས། །མཚུངས་ ་པ་ཉིད་ དུ་འཚེ་ ་བར་ཤེས། _།ཞེས་ བྱ་བ་པས་དྲངས་ ས་པ་ལྟར་ཐོག ལྦུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཚཾ ་བ་ བ་དང་ནི། རྐུན་མས་ ་ནོར་འཕྲོག་ ་པ་ དང་། གདོན་ དང་། རིམས་ དང་། དུ་བ གིས་ ཀྱང་འཆི་ 





བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ ཟད་གལ་ ཏེ 'སངས་རྒྱས་ཀྱང་གསང་བའི་ ཞི་སྐད་མི་ '་གསུངས་ན་ ཡང་འགྲོངས ་པར་འགྱུར། སྐྱོན་དེ་དག འབའ་ཞིག་ མིན་ གྱི་དགེས་པའི 'པའི་ རོ་རྗ རྡེར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ རང་གི དམ་ ཚིག་རི རིག ་པ་ དྷེ་རྙེད་ནས ་གལ་ ཏེ '་དགོངས་ པའི ཚིག་ 
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ཆམ ་གྱི་ུ839202509523#6 


༡ 


གིས་ནི་མི་སྨྲ་ན་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེའི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བས་སྡང་བ་ལས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོའོ། །བདེ་མཆོག་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ལ། ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་ནི། འོག་མིན་དུ་གནས་པའི་ 





འགྲོ་བ་ལ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུའོ། །ཞིང་སྐྱཾས་ནི། ཡུལ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ། །སྔགས་སྐྱེས་ནི། ད་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཡུལ་དབུས་ལ་ 
སོགས་པར་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པའོ། །ལས་སྐྱེས་ནི། སྐྱི་བ་སྔ་མར་སྔགས་ལམ་གོམས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྩ་དང་ཐིག་ལེ ་གཟུགས་གྱིས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། ། 
ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱིའ་རྡརྗེཌཱ་ཀི་མ་དཱྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་དགེས་པའི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་བློ་ཀ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པའོ། ༈ ° །ཤིའུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། “ལི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པར་དང་པོའི་བཅུ་པའི་དབང་སོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་གླུ་གར་སོགས་ཁྱད་པར་མང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལེའུ་འདི་འཆད་དོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི 


522 











དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་ག མདོན་རྟོགས་རྒྱུ་རྒྱུད། ཉེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞི་ག་དང་། གཏོར་མ་དང་གླུ་གར། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚོའང་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 









































༄༅། །བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གཏོར་མ། བཅུ་བཞི་པ་ནས་གླུ་གར། སམ་ཊའི་དང་པོའི་དང་པོ། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ནས་ལྟ་བ། བཞི་པའི་དང་པོ་ནས་གླུ། དྲུག་པ་དངོས་ནས་སྡོམ་པ། དགུ་པའི་གཉིས་པ་ 
ནས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས། དེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། གཉིས་པར་ལྷ་མོའི་ས་བོན་དང་གཏོར་མ། དྲུག་པར་གླུ་གར། བཞི་པར་དབུ་རྒྱུན་ཁ་སྐོང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། -དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། གླེང་གཞི་དང་དགོངས་པའི་སྐད་ཐོས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་དེ་དཔཔྱད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། དང་པིའི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པའི་གླུ་དང་གར་གྱིས་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་ཐམ་་སྱི་གླུ་གར་ནི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཇི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་སླུ་ནི་ཅི་ལགས། གར་ཡང་ཅི་ཞིག་ལགས། ལྷ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལེའུ་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདགནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས། ལྷ་གང་དང་གང་གི་ 
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ི་ིེསས་མས་ 














རྒྱས། འདེབས བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས། གང་ལ་ཆས་ ་གདབ་ ་པར་འགྱུར་བའི: ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཅི་ཞིག །ལགས། སྔགས་ ཀྱི་ལེའུར་གྲང་གསུངས། ་པའི་ཨཱ་ལི་བཅུ ་དུག་ལས་ ་བདག་མེད་མ་ལ་ སོགས ་པའི་ལྷ་མོ་ག གང་གི་ས ས་བོ བོན་ཉིད་དེ་གང་ཞེས་དེ དེ་ལས་ ་བདག་ནི་ 
འཁྲུལ་ པར་གྱུར་པས། ལྷ་མོ་གང་དང་གང་གི་ས སྭ ་བོན་ ་དང་། སྭ་བོན་ནི་ 'ཨཱ་ལི པེ་གང་ལགས། ྡོརྗ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས '་གང་། བཤད་པའི བྱཅུ་ དྲུག་ གཉིས་ཀྱི་བདག། ཉིདཀྱ་རྩ་ག གསུངས ་ན་བཙོམ། ལྡན་འདས་ཞེས། བོས་ ་ནས། དེ་དག་དག་ གྱ་བིཀི་ལ་མོ་གང་ 
ཞེས '་བདག་ ནི་ཡིད་འཁྲུལ་ ་པར་གྱུར་ པས་རྩ་དེ་ དྷེ་རྣམས་ རྣམ་ ་པར་དག་ པར་བྱེད་པའི་ ད་པའི་ལྟ་མོ་ གང་ལགས ་བཤད་ ད་དུ་གསོལ་ཞཾས ་སོ། །ལ །ལན་ལ་གཉིས། འདས་ པཿ དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི' ་ལན། བརྟག་པ་དང་པོ་ དང་འདས་མ་ཐག་ 'པའི་ ེ་ུན་མོང་གི་ གསལ བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་ བཞིའི། གླུ་གར་ཇི། ལྟར་བྱ་བ་ལ་ པ་བཞི་ལ ་ལས། གླུ་གར་དངོས་ ཞི དེ་ནས་ རེ་ཞིག་བཅོཿ བཅོམ་ མ་ལྡན། འདས༔ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ སརྡོརྗའིགླུ་བཀའ་ སྩལ་པ། ” ཀློལ་ཨི་ ིརེ་ནི་ཀློལ་ (མི་ ་རི་ལ་སྟེ་ ་གནས་ལ། ཊིཿ་ཨ་ 'གནས་ པའོ། བོ་ལཱནིརྡོརྗེ་ཏེ། དེས་མཚོན་ 
པའི་] རྣལ་འབྱོར་པ ་དང་། མུམྨ་ ཌི་ ཌི་རེཞིང་སྟེ མུྨུ་ཌིར་གྲགས་པ ་ན་གནས་ པའི་ཀྭཀོ ཀློ་ལུ་ནི་པདྨ་སྟེ། ཤ དྲིས་ མཚོན་ པའི་རྣ ྣལ་འབྱོར་མའོ། །ད་ལྟར་ཐག་ རིང་པོའི་གནས་ དང་ཞིང་ལ་སོགས་ ་པ་ ན་བཞུགས་པ པའི་རྣལ་ །འབབོར་དང་རྣལ། འབྱོར་མ་རྣམས་སྐད་ 





ཅིག་ ལ་འདུས་ ་པར་སྟོན་ ་པའོ། །དེར་འདུས་ ་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས 'པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པར། ཚོགས་འཁོར་དང་དཀིལ་འཁོར། བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། གྷརེ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར། ཀླཾ་པི་ ཊ་ཅང་ཏེའུ། ཧོ་བོད་པའི་: ་ཆེད་དུ། བཱཛྫ་ཨ་ ་གདུང་བར་བྱ་བ་ 












































༄༅། །སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གླུ་གར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཀཱ་རུ་ཌེ་སྙིང་རྗེས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཀི་ཨ་ཨི་ན་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། གང་ན་རོ་ལཱ་སྟེ་འཐབ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་རྩོད་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱའོ། །ཏ་ཧི་བཱ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི་ནི་དེར་ཡང་ཤ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ག་ཌྷེནི་ཤིན་ཏུ་འབད་པས། མ་ཨ་ཌཱྱ་ཆང་། བྫིར་ཨ་ཨི་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཧ་ལྱེ་ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་བོད་པ། ཀཱ་ལིངྫ་ར་ནི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ། པ་ནི་ཨ་ཨི་གཞུག་པར་བྱ་བ། དུནྫུ་ར་སྐལ་མེད་དེ་དབངམ་བསྐུར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ། བཛྫཾ་ཨ་ཨི་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དྭེ་རྣམས་ 

ངན་འགྲོ་ལས་བསྐྱབ་པ་འཕྱར་མཞུགས་པ་མི་གཞུག ཞུགས་པ་ཕྱིར་དབྱུང་བའོ། །ཙ་ཨཱ་ས་མ་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན། ཀས་ཚུ་རཱི་གླ་རྩི་སྟེདྲི་ཆུ། སྙིྷྷ་རྡུལ་ཏེ་ཁྲག ཀཱསྤུ་ར་ག་པུར་ཏེ་ཁུ་བ། ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ ཐཾ 
བྱུག་པའོ། །མླལ་ཨིནྡྷ་ཌ་ཚོད་མ་རྣམས། སཱ་ལིཛྫ་ཤ་ཆེན། ཏ་ཧི་དེར། བྷ་རུ་མང་པོ། ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྲཾ་ཁ་ཌའོང་བ། ཁེ་ཊ་འགྲོ་བ། ཀ་རརྟེ་བྱའོ། །ུདྡྷ་དག་པ། ཨ་ཤཱདྡྷ་མ་དག་པ། ན་མུཌི་ཨ་ཨི་ནི་དམིགས་པརམི་བྱ་ 


སྟེ། དེའང་ཕན་ཚུན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས། གར་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་། འདི་དག འདིམ་དག་ཅེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །ནི་རཾ་སུ་འོད་མེད་དེ་རུས་པའི་རྒྱན། ཨཾཾ་གེ་ཡན་ 
































3 (ངཿ ) ཁི་ངུ232219/51ྤ-5294969 














ལག་རྣམས་ལ། ཙཌ་ཝི་ཨ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཧི་ཛ་ནི་དེར་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་དེར་ཡང་ངོ་། །ས་རཱ་ཝ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་མན་སྙེ་དང་། པདྨ་ཅན་དུ་རོ་རུ་བཤད་ལ། པ་ཌི་ཨ་ཨི་གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚིག་རྐང་བཞི་ 
པའི་ཚིག་བཅད་བཞི་སྟེ། ཤཱན་.དེའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། བཞི་གའི་མཐར་ངེས་བྱེད་གླུར་བླང་བ་ནི། མ་ལ་ཨ་ཇེ་འདུས་པ་སྟེ། དེར་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར། ཀུན་དུ་རུ་འཁྲིག་པ། ལྔ་ཊ་ཨི་དེ་ལ་འཇུག་ 
པ། ཌིའི་མ་མི་རེག་པའམ། རེག་བྱ་མིན་པ་གཡུང་མོ། ཏ་ཧིནྣ་དེར་རོ། །དེར་འཁྲིག་པའི་དུས་དེར་ཡང་ངོ་། །པཱདྫཾ་ཨ་ཨི་ནི་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཡང་། བྷ་བ་པྷ་དྲ། ནང་ལྟར་ན། ཀོལླ་ཨི་རེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ། ཊིཿ་ཨ་གནས་པ། བོ་ལཱ་ཐབས་ཏེ་ཧི་ཡིག མུམྨ་ཌི་རེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། ཀཀྐོ་ལ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཨཾ་ཡིག དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བཉིད་ནི་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་བདུད་རྩི་འཛག་ 
པའོ། །འཐབ་རྩོད་མི་བྱ་བ་ནི་ཨཾ་ཡིག་གི་ནཱ་དས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་གཏུམ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩོད་པ་མིན་པ་སྟེ། འབར་འཛག་རོ་གཅིག ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་བ ལ་བས་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པརའོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཏ་ཧི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གོམས་པས། བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི་ནི་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ཟ་བའོ། ཀྱརིས་སྣ་ བིང་ས་འཛིན་ 
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༄༅། 


།པར་སྣང་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཧ་ལེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྐལ 'ལྡན་ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ  དེར་རབ་ཏུ་འཇུག' ་པ་དང་། སྐལ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ སྤྲོང་བའོ། །བཞི་མཉམ་ནི་ཡུ་ ་ཡུམ་བཞིའི་། ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་ གེ་འཁོར་ལོ། ལོ་བཞིའི་འདབ་མར་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ ་པའི་གྲར་གནས་ ས་པར་བསྒོམ་ ་པའོ། །གླ་རྩི ནིས ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ ་བར་རོ། །སླི་ནི་རབ་ ་བསྔྟགས་སམ མྭ་པག་འཚལ་ ་བ་ སྟེ་ཨ ་ཨོཾ་ཡིག་གོ གོ །དེ་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་ལྟེ་ ་བར་རོ། ། 


ག་ ུར་ནི་ དབྱངས་བཅུ་ དྲུག་ སྟེསྤྱ་བོའི་རྩ་འདབ། ་ལའོ། དལྨ་ 'ཨི་ཨ་ཨི་དེ་ དེལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ ་སོ། །མ་ལ་ ལ་ཨི་ནི་ལྟེབའི བའྱི་རཱ་འདབ། ་ལ་ཤརལ་ སོགས་ 'པར་ཨ་ཀ་ཙྭ ཙཊ་ཏ་པ་ ཡ་ཤ་ ་དགོད་པའོ། ཨིནྡྷ་ ན་སྙིང་གའི་ དབང་པོ་ལ ་སོགས་ པའི་འདབ་ ་མར་ཨ་ཨི་ 


“ ཨཱ་ཨེ་ཿ ་བཞི་ ་དང་། མགྲིན ་པའི་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི བཞི ལ་ 'ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ཨེའོ། །སཱ ལར ཕུང་པོ་ ་དང་ཁམས 'སོགས་ཀྱི་དྭངས ་མའོ། །བྷ་ ་རུ་ནི་ དེ་དག གིས་ངེཊ ་ངེས་ ཿཔར་གང་བའོ། །ཱཛྫ་ཟ་བ་ སྟེ ཅེ ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི བུའི་ འི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལ་ '་གོམས་ 


པས་ ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ ་དག་ནས་ དམ་ཊ ་པའི་༔ བདེ་བ་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྲེ ཁ་ཌ་ ་ཨཾ་གི་ཐིག་། ལེའི་འོད་སྟེང་དུ་འགྲོ་ བའོ། །ཁྭ་ཊ་འོད་དེས་ ་བཞུས་ པའི་སྱིབའི་ཧཾ ཧི་ཡིག། ་ལས་ བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་འོག་ཏུ་འབབས '་པ་ཿ སྟེ། དེ་ལྟར་རྣལ། 'འབྱོར་དུ་བྱས་: ནས 'དགམ་ 


དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །ནི་རི་སུ་ཟླ་ཕྱེད། ཨཾ་གེ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 





་ཡི་གེའི་མགོ་ལ། ཙཌ་ཝི་དེ་དང་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་པ། ཏ་ཧི་མགོ་བོའི་སྟེང་དེར། ཛ་སྭ་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
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དག་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་དལ་བ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་ལྷར་གསལ་བར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མ་ལ་ཨཛྫ་ལྟེ་བ་ནས་སྟེང་དུ་སོར་བཞིའི་ཆ་བོར་བར། འོག་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་སོང་བས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའོ། །ཀུན་དུ་རུ་བུ་ཊ་ཨི་ཐིག་ལེ་ 
ཏིལ་འབྲས་ཙམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སེམས་འཛིན་པས་སོ། །དེས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། གཡུང་མོ་ཨ་བ་དྷཱཏཱིའི་རྩ་མི་སྤོང་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཀློལ་ཨི་རེ་ནི་ལྟེ་བའི་ལྐོག་ནའོ། །ཊིཿ་ཨ་བོ་ལཱ་དེ་ན་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །མུཉྨཌི་རེ་ཀཀྟོ་ལཱ་ལྟེ་བའི་ལྐོག་ན་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའོ། །ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བ་ནི་པདྨ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའོ། །ཀཱ་རུ་ཌི་དེ་ལས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའོ། །ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ་ཐབས' ས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ།: །ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤ་ཟ་བའོ། །གཱ་རྷཾམ་ཨ་ཌཱ་བིཛྲ་ཨ་ཨི་ཤིན་ཏུ་ཆང་བཏུང་བའོ། །དགོས་པ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཧལ་བོད་པའོ། །ཀཱ་ལིངྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དུནྡུ་ར་བཱཛྫ་ཨ་ཨི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཙ་ཨུ་ 
ས་མ་བཞི་མཉམ་སྟེ་རྣམ་སྣང་། ཀྭས་ཚུའི་མི་བསྐྱོད་པ། སིདྐཱ་རིན་འབྱུང་། ཀྭམྤུ་ར་འོད་དཔག་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཞུག་ཅིང་རོ་མཉམ་པའོ། །མཱ་ནི་ས། ལ་ཨ་ཆུ། ཨིནྡྷ་ 


།གྲོས་འཞི་ུ།༦༤༡༦ ཇིཿམཁོ399 
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༠ ྣ །ཇ་མེ། སཱཱ་ལིཔྫ་རླུང་། ཏཧཾབྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི་དེར་དེ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟེརི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའོ། །ཤདྡ་ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི་དག་མ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་ 


བྱེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ི་རིསུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་བི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའོ། ཏ་ཧི་ཛས་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའོ། །མ་ལ་ཨདྫ་ཀུན་དུ་རུ་ 


ཝཱཌ་ (ཨི རྣལ །'འབྱོར་ དང་རྣལ་ །བྱོར་མ་ རྣམས་ 'འདུས་པ་ན་ཕན་ཚུན་ དུ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ལ་ སྦྱོར་བའོ། ཌི ་མ་ ཏཧྷ་དཱྫ ་བངྫཾ་ཨ་ཨི་ ཨི་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ ནྭ་རྣམ་ རྟོག་ གིས་ རེག་ ་པར་མི་ ནུས 'པའི་ 'ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ སྤང་བར་མི་ བྱའོ །མཐར་ཐུག་ ལ་སྦྱར་ 
ན། ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན། ཀློལ་ ཨི ་རཊིཌ་ ་བདེ་བ་བཟུང་ནས་ ་གནས་པ་ སྟེ། གང་གིས ་ན། བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འདིས་སོ་ཞེས་ པ་བོ་ལཱའི་སྒྲས་ ་བསྟན་ ་ཏོ། །མུརྨུ ཌི་རེ་ལྟེ་ ་བ། ཀཀྐོ་ལ་པདྨ་ སྟེ། པདྨའི་: ་ཆགས་པས་ 'བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལ་འཁྱུད་འཕེལ་ 8 


པར་བྱས་པའོ། །གྷ་ེཀྲ་ིཊ་ཧོ་བཱྫ་ཨ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། སེམས་ཀྱི། ྡརྗ་བསྐུལ་བའོ། ། །ཀྲ་རུ་ཆེ་ཀིཨ་ཨི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིངོ་བོ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརྡོརྗེསྟ དེ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་བསྲུབས་པསན་རོ་ལཱ་སྟེ་ཚོགས་ 


པའོ། །ཏ་ཧིཿ ་དབང་པོ་ གཉིས་ སྦྱར་བ་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ། བཱ་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ་བ ་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས ཞུ་བར་གྱུར་པའོ། །ཆང་ནི་ ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ 'ལྔ་དང་ལྡན་ ་པའྱི་བྱང་སེམས་ 






































དབང་པོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ ར་བས་བསྡམས་ནས་ཆེས་ཆེར་ལྟུང་ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །ཧ་ལེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་སེམས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་མེད་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལ་ 
འཇོག་པས་སེལ་ཞིང་སྤོང་བའོ། །ཙ་མུ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་རྒྱལ་བ་འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ཌ་ནི་ཚོད་མ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཤ་ཆེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པར་ 
རྒྱུན་དུ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཕྲེ་ཁ་ན་སོགས་བྱང་སེམསའགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་འགོག་པས་དག་མ་དག་གི་ཤེས་པ་མི་རྟོག་ཅིང་མི་དམིགས་པའོ། །ནི་རཾ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །ས་རཱ་ 
སོགས་བདག་མེད་པའི་བྱང་སེམས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་གནས་པའོ། །མ་ལ་ཨཛྫེ་སོགས་བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་དེའི་ 
ཚེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རེག་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་རེག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཕྲོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ནི་ཀྱེའི་རྡརྗ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོག་མ། དབུས། མཐའ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུས་རིང་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
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༄༅། །པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གར་ནི་རོལ་མོ་སྟེ་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སྟེ་གོམས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གླུ་གར་དེ་དག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་དང་ 
ལྡན་པས་བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོརྗེ་ཆོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གླུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གར་བྱ་ཞིང་། མ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མའམ། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སམ། ེ་ལ་བའི་གྲགས་ྱིས་རལ་འབོརཔསྤ་་ུདངགརནི་གོངདུབཤདཔ་འདེཁོ་ནདག་གིསཐམའ་གི་གུ་གརསྤངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྟོངཉིད་སྙིང་རྫིགོ་བར་བྱད་པསརྡོ་རྗེའི་གླུ་སྟེ་དེབླང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པས་ ¬ 
རོརྗེའི་གར་ཏེ་དེ་ཉིདྲ་ཀང་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གླུ་གར་གྱི་དགོས་པ་ 'ཞིན། བཤད་མ་ཐག་པའི་གླུ་གར་འདི་ཉིད་གང་གིས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་ལ། དེའི་སྟོབས་དང་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་གླུ་གར་བྱས་ 

པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འོང་ངོ་། །དེ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད་དོ། །གར་འདིས་ནི་འཇིག་ 








རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་ཏེ་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ླུ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་དེ་མཚན་མ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གང་དུ་གུས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ 



































-ོཿཿཿགི་ངུ།:39828185ཿ19) 





རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གླུ་ལེན་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གང་དུ་རྒྱུན་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། པདྨ། སྔར་བྱ་བའམ། ཀུ་མུ་དི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ནི། དེའི་ཚྭ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མརྦང་ནི་མཚོན་པར་བྱའོ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་མཚན་མ་དང་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོདཀྱིདྲི་ལྟ་བུ་དང་། གྭ་བུར་ 
དང་། མ་ལ་ཡ་ཛི་མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ཉིད་གར་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ངང་པ་དང་ནི། བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་འཚོ་ལྕེ་སྤྱངགི་སྒྲ་ཡང་ནི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚལ་དང་། ཡང་གིས་ནམ་མཁའ་ལའང་མཚོན་ འེ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་གྲགས་པ་ནི་ུའིབྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེན་གླུ་ལེན་པའི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་ནི། གླུ་གར་གྱི་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི། དབུ་རྒན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ° 
ནི་ཕྱག་ྒྱ་དེའི་རིགས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་འདེབས་བྱེད་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུནི་བརྟག་ཅིང་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ 





དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉིས་དམིགས་ནི། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་མ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་གཞན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 






























































༄༅། ོ _ །པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་མེད་པས་འབད་པས་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམ ་མོ། །ག །གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 


༠ 


ནི། རིགསམ་འཆོལ་བ་ཇི ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ེ་སྡང་མི་བསྐྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ་ལ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡ་རྗེ་མ་ལ་དང་། སིར་སྣ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བའི་དཀརར་མོ་ཉིད་དང་། ཆུགས་པ་སྣང་མཐས་ཆུ་མ་ལ་ 
ྨ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཕྲགདོག།དོན་གྲུབ་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱས་རྡོརྗ་མཁའའགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་དང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་ སཱ་ལྱ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་དང་། གཏི་མུག་ནམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 


ཅུ 


རི་ཏློད་མ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་དང་། སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གིྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱགརྒྱས་གཡུང་མོ་ལ་བཏབ་པ་འབྲས་བུལ་རྒྱུའིཉིད་དང་། སླར་ཡང་ནི་དཀར་མོ་གོ་རཱིལ་ཞི 
སྡང་མི་པསྐྱོད་པས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་དང་། གཏི་ུག་ནམ་སྣང་གིཕྱག་རྒྱས་ཚོམ་རྐུན་མ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་དང་། ། སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གིཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་བཏབ་པ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་དང་། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གཱམྨ་དཱི་ལ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་སྐུརྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཉིད་ལ་དང་། ། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱགརྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མཾ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏབ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིརྒྱ་སྟ ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ངི ྱིལ་མཆལཡིསཛིཔ་ 1919 





འདེབས་ ་ཚུལ་ཤེས་ པར་འདོད་པ ལ་འདོད་པ་ སྟེ་གུས། ་པས་1 ཕྱག་རྒྱའི 'འདེབས་ཚུལ་ དྷེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣ རྣམས  ཀྱི་ས་ བོན་ནི། དྲི་བ་ '་གསུམ་ པའི་ལན་ནི། ཨཱ་ལི་ཏ དང་ པོར་ཨ་ཐུང་དུ་ནི་ ་བདགཿ མེད་མའི་ས་ བོན་ ཏེ། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་། ཨཱ་རིངཔོ་རྡོ་ 
རྗེམ། ཨཱ་ལི་ གསུམ་པ པ་ ཨི་གསང་བའི་། དཀར་མོ་ཉི ཉད དང་། ། ཨཱ་ལི་ ྭཱལི་བཞི་པ་ཨཱི་ཆ ཨཱ་ཆུའི་ར རྣལ་ ལ་འབྱོར་མ། ལྔ་པ་ ་ཨརྡ་རྗཌ་ ཀི་མ། དྲུག་པ་ཨཱུ་པུ་ཀྐ་ སཱི་ཞེས་བངྗོཿ བརྗུད། བདུན་པ པ་ ིིདནིརི རི་ཁློད་མ། བརྒྱད་པ་ ཱཾ་སྨཾ་ཤ ཅན་ གདོལ་པ་ མོ རུ་བརྗོད། དགུ་པ་འ ལི་ 
ཡེང་ནི་ གཡུང་མོ་ཉི ཉིད། ཡུང་ནི་ ལྗ་ གཉིས་ ཏི ་བྱཅུ་ པ་ལ ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱཾས་བོན་ཉིད། བྱ་ གཅིག་ པ་ཨེ་ ནི་ཚ ཚོམ་ རྐུནམ་ཞེས་ ་བཤད། བྱད་ གཉིས་ པ་ཨཾ ་ནི་ རོ་ལངས་མ་ ཞེས་ བརྗོད། བྱད་ གསུམ་ པ་ ཨོན ཧྨྷ ཧཱིའོ། །བྱད་ བཞི་པ་ ཨོཾ་ནེ ས་ སྤྱོད་ 
མཱ བཅྫོལ་པ པ་ཨ ཞི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས བོན་ཏེ ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ ་བཅོ་ ལྔའི་ས་ བོན་ཉིད་དོ། །འགྲེལ། ༠ས བོན་དེ་རྣམས་ནི་ ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ 'ལི་ དང་བཅས་ ་པའོ་ཞིས་ བཤད་དོ། ༽རྫོགས་ རིམ་རྒྱས '་པར་བཤད་པ་ ལཿ གསུམ། | ཡཾ་ཤས་ཀྱིརྟན་དཀྱིལ་ 


༡༡ ¬༨༽.>2 


འཁོར་གྱི་རྣམ་ དག དེ་ལས་བྱུ ་བྱང་བའི བྱང་ཆུབ་ གྱི་སེམས་མི་སྤོང་བ། དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ ཐབས་ ས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་° 'གོང་ནས་གཉིས་ སུ་བསྡུས་གྱི། རྩ་ རྣམས་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔའི་ ངོ་བོར་དག་ ་པ་ནི། དྲི་བ་ ཐབཞི་ང ་པའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ རྡེ་རིགས་ ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 





གང་གསུངས་ པའི་། བཅུ་དྲུག་པ་ གཉིས་ ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབབས 'པའི་ ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྩ་ རྣམས་ ་ལས་མི་ 'ཕྱེད་མ་ སོགས་རྩ་ནཱི་གཉིས་གཉི ་གཉིས རྡོ་རྗེ་མ་སོགས རྣལ 'འབྱོར་མ་ ་བྱར་ ་བཞི་པོ་ པོ་ རེ་ རྲེས་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་སྦྱོ སྦྱོང་བར་འདོད་ ་དོ། །རྐྱང་ 
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༄༅། །མ། རོ་མ། ཀུན་འདར་མ་གསུམ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་མ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། གང་སྦྱང་བའི་དངོས་པོ། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ལྷ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ཚེསནི། ཡར་གྱི་བཅོ་ལྔ། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། མཚན་མོ་སྟོངས་པའི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །འཕོ་བ་ནི། ལུག གླང་། འཁྲིག་ 
པ། ཀརྐ་ཊ། སེངྒེ།་ བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ། ཉི་མ་གཟས་འཛིན། ཟླ་བ་གཟས་འཛིན། ཐིག་ལེ་འགོག་པ། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྩ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ „ 
བསྡུས། གཞན་རྣམས་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བསྡུས། བདུད་དྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །ཡི་གེ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་སྟེ་གཡས་གཡོན་ན་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ། དབུས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅུ་ “ 
དྲུག་གོ །དགའ་པ་ནི། དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ནི། ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ཆ། བྱིན་པ། བརླ། གསང་གནས་ཀྱི་ཆ། ལྟེ་བའི་ཆ། སྙིང་ག ནུ་མ། ལྐོག་ 
མ། ལག་མཐིལ། མཆུ། མཁུར་ཚོས། མིག རྣ་བའམ་སྣ་རྩེ། འཕོ་བའི་འགྲེལ་པ་ག་ཡ་དྷ་རས་མཛད་པ་དག་འགྲེལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། ཀླད་པའི་ཆའམ་ཕྲག་པ། སྤྱི་བོའི་ཆ། སྤྱི་གཙུག་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། དེ་ནས་ 
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གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྲིད་ཉ་ཡི་བར་དུ་སྟེ། །ཡརངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །ཚེས་གཉིས་བྱིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ། །ཚེས་གསུམ་ 
བརླ་ལ་ཡི་གེ་ཨི། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་ཨཱི། །ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨུ། །དྲུག་པ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་སུ། །བདུན་པ་ནུ་མར་ཡི་གེ་ཚཾ། །བརྒྱད་པ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ནཱཾ། །དགུ་པ་ལག་མཐིལ་ཡི་གེ་ལཾ། །བཅུ་པ་མཁུར་ཚོས་ཡི་གེ་ལཱཾ། །བཅུ་གཅིག་ 
མིགལ་ཡི་གེ་ཨེ། །བཅུ་གཉིས་སྣ་རྱེར་ཡི་གེ་ཨཾ། །བཅུ་གསུམ་ཕྲག་པར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བཅུ་བཞི་མཚོགས་མར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཉ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཡི་གེ་ཨཾ་ཨཿ འི་ངོ་བོ་ཉིད། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་ 
སྟོང་གི་ནི་བར། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར། །གཡོན་པར་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་སྟེ། །ཕྲ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གཡས་པར་ཀུ་ལི་ཉི་མ་སྟེ། །རགས་པ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་འཛིན་དང་ཉི་མ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་འགོག་དང་ནམ་ 
མཁའ་འགོག །འདི་དག་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པལས། དེ་ལ་འཕོ་བཞི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་འཕྲད་པའོ། །རགས་པ་ནི་མཚོན་སླ་ལ། ཕྲ་བ་ནི་མཚོན་ 
དཀའ་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་དང་གཡས་ལ་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སྣ་བུག་ །འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་ཀྱང་དེར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། 
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༄ོ༅ོ། 


ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གསུམ་བ་ ས་ན་ལྷག་མ་མེད་པས་ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལ། དོན་ཡང་འགལ་ཏེ། རྩའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བདུད་དྲལ་མ་སྟོང་པའི་རྩར་བཤད་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མའང་ལྷ་མོ་ 
ཡིན་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། མདོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནུས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། གཞུང་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། འོ་ན་རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ན་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབད་པས་འཕོ་བ། ཚེས། རྩ། ཡི་གེ དགའ་བ། ཐིག་ལེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཏེ་བདུན་པོ་ཀུན་ 


¬ 2⁄༣ ༡༢ 


གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བུ་ཡོད་ཀྱང་བུའིབྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་བུ་མེད་དོཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དེ་དག་གིས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ 
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ཡེ ༦ ཀླ 172 1ཕཾ 9012 


ལྷམོ་སྐྱིད་པའམ། སྤྲོས་ ་པ་; ཤྤོས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཿ ་སོགས་ ་པའི་ དོན་གྱ་བྱ་བ བ་མི་ བྱེདཔའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ ལྔས་ རིམ་པ་ ་བཞིན་ཟླ་ བའི་ཆ་ བཅོ་ལྔ་འཕེལ་ ་བས་ ས་སྣང་བ བསྐྱེད་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག །པའི་ཆས་མི་སྐེ སྐྱིད་པར་སྣང་བ་ ཟད་པར་བྱེད་པ་ ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་རྡོརྗེ་འཛིན ་པའི་ བདག་ ཉིད་ རྟོག་ པ་ཀུན་ ནྱ་ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ ་པས་སོ། །འོ་ན་ བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིསཿ དོན་ གྱི་བྱ་བ་ གང་བྱེད་ཅེ་: ན། ཐ་མལ གྱི་དུས་ན་རྩ་ རྣམས་ '་ཀྱིས་ ས་ཏྟོག་ ་པ་ སྤྱིད དེ། གཡས་ གཡོན གྱི་རྩས་: གཟུང་འཛིན་སྐྱེ སྐྱིད་ལ། དེ་ 
བཞིན དུ་འཕོ་བ་ ་དང་ཐིག་ལེ་བཅོ་ ་བཅོ་ལྔས་ཀྱང་འཕོ་བ་ དང་འགྲོ་ང བའི་བྱ་བ་༔ བྱེད་ཅིང ལམ་ མ་དུས་ན། ཨཱ་ལི་བ 'བཅོ་ཝྔས་ ལྟ་མོ་༔ རྣམས་ དང་། དགའ་བ་ ་བཅོ་ལྔས་ རྟོགས་ང ་པ་ སྤྱད་དེ དཔེར་ན་ ་བཅོ་ ལྔའི་ཆའི་། བརྒ་གྱི་བདུག། ཉིད་ ཀྱི་བླ་ བལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ཆ་བཅོ་ ༠ 
ལྔས་ ཀྱང་ཀུན་ཏུ ཏུ་ ་དགའ་བ་འཕེལ་ 'བར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ བའིཕྱིར་རོ། ད་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོ་ ལྔ་པོ་༔ རྣམས་ ནི་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཨཱ་ལི བཅོ་ ལྔའི གཟུགས་ 'ཀྱིས་ ་གནས་ པ་ནི་ཡཿ ་ཡབ་ ་ཡིན། ལུ། ཌ རྣལ 'འབྱོར་མ་ རྣམས་ནི་དེ ནེདེའིཆ་སྟེ་ ་བཅུ་ དྲུག་པ ་པ་ ༥ 
སྟོང་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཆ་ཤས། ་ལས་ གྒྱུར་པས་ དེའི་ ཆ་ཤས ཅན་ ཏེ་ ཨཱ་ལིའི་ ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ ་ཡབ་། བདེ་ཆནྲ་གི་ང་བ་ བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་ ནི་ཡུམ་ སྟོངཉིདཀྱི་ངོ་བོས། ་དང་། ཡུམ་ སྟང་ཉདཀྱིངོ་བ་ བཅུ་དྲུག་ ནི་ 





ཡབ་བདེ་ཆེནགྱིངོ་བོས་སྦྱངས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གང་ནས་འཕོ་བའི་ཡུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་གཏུམ་ 















































༄༅། མོའི་བར་གྱི་རྩ་སོཿ ་གཅིག་གི་ 'ནུས་པ་གནས་པ་ སྟེ། དྷེ་རྣམས་ ་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ་ ་ལ་བདུན་ལས། ནམ་ འཕོ་བའི: འ་དུསནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ ལ་སྐྱེས་ ་པའི་རྐང་པ་ གཡས་པ 'པའི་མཐེ་ བོང་གཏུམ་མོ་ ནས་ འགོ གོ་འཛིན་ 
ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི པའ་མཐེ་བོང་ ཕྱེད་མ་ནས་འགོ་འཛིན་ཞིང་། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་པའི་མི་ཕྱེད་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་གཏུམ་མོ་ནས་འགོ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་དུ་འཕོས་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལ་ཉིནམཚན་ གཉིས སུ་ཕྱེ་བའི་ཉི ཉིན་མ མོ་སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ ་གཡོན་ རྒ་ཆང་གི་སྟ །སྙང་ན་ གནས། ལ། གནམ་ །སྟོང་ལ ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ ་པའི་གཡས་གཡོན་ རོ་རྱངགི་སྟེ རྟངན་ གནས་ནས། ཉ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་དེ་གཉིས་ ཀའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཀུན་འདར་ ® 
དུ་གནས་ ཏཾ ་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཡེ་ ཐིག་ཏུ། བཅུ་ བཞིའི་ ཟླ་བའི་ཐིག་ལེས་སོ། །བདེ་བའི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ སུནི། །ཉ་གང་བ་ལ་ དབང་ནི་ཤུར། །དེ་ལས་ ཕྲད་པས་ གཉིད་དུ་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་པ་ ་ཡི་ཐིག་ལེས་ ་སོ། །དཔའ་ 
བོ་བཅུ་། དྲུག་པ་ ཡི་ཆ། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ སྐྱེས་དགའ། །བཅུ་དྲུག་པ་ ་ཡི་དོན་དུ་ཡོད། །ཆར་ཡང་བཅུ་ དྲུག །འདི་རུ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། གཡས་གཡོན་ཡན་ལག་ 
གཉིས་སུ་ནི། །ཁུ་བ་ཡིས་ནི་འབྱུང་བར་ཅན། །མར་ངོ་དེ་བཞིན་ཡར་ངོ་ཡི། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཚེ། །བཅུ་དང་ལྔ་ཡིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་སྦྱི་བོར་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེགས་ 
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གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཐེ' བོའི་ནུས་ ་པ་འཕེལ་ཞིང་། གནམ་གང་གི་ གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ ་གི་ནུས་པ་རྫོགས། ཚེས་ གཉིས་པའི་བྱིན་པའི་ནུས་པའི་འགོ་འཛིན་ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འཕོ་བའི་འགྲེལ་ བར་མི ཕྱེད་མར་ཐིམ། ཕྲ་གཟུགས་མར་ལོངས་ སྤྱོད། རྩེ་བ་མར་འགོ་ཐུག་ 
པ་ལྟ་ བུའི ཚུལ་ '་གྱིས་འཕོའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཞི 'ཞིག་པའང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ དྲུག་ནས་གནམ་ སྟོང་གི་ ་བར་ཨ་ནས་ཨེཾ་ མི་གི་ བརྡ་གྱི་ གྱ་རྣམ་ ་པར་འཕོས་ནས་ ཉ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་ཀུན་འདར་མར་ཨཿ ཚེག་དྲག་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་། ཨ་གཉིས་འདྲེས་པཧ་དང་། ཚེག་དྲག་གཅིག་ཞབས་ཀྱུ་དང་། གཅིག་ཀླད་སྐོར་དང་ཐིག་ལེརའགྱུར་བས་ཧྲུཾ་གྲུབ་བོ། །དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི 





ལྷན་སྐྱེས་ ་པའི་༔ ཡེ་ཤེས་ སོ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་ ་དབང་བྱས་ ་པ་ནི། མཐེ་བོར་ཚེས་ ་གཅིག །ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། བྱིན་ ་པར་ས་ སྤྱོད་མ ་ནས་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ ཏེ། རྩོ་ཆང་གཉིས་ 'བདག་མེད་མའོ། ། །མིང་ནི། ལུག་ ་སོགས་ སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ ཏེ། ལུག་ ་སོགས་ 


ཤིང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མཐེ་བོང་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབས་པར་རདབྣ་རཀྙི་ཏས་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་གང་འཕོ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་ན་སྲོག་གི་གནད་འཛིན་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རེ་གནས་ལ། དྷེ་རྣམས་འཕོ་བ་སྟེ། དེའང་མཐེ་ 
བོང་གི་ཁམས་བྱིན་པར་འཕོས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རང་གནས་སུ་ནུས་པ་རྫོགས་ནས་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་འཕོ་བར་བཏགས་ཏེ། གསོ་དཔྱད་ལས། བརླ་གནས་སམ། གནད་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་ནི། ཚེས་ 








540 










































































༄༅། །བྱུ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ། ནག་པ། ས་ག སྣོན། ཆུ་སྟོད། གྲོ་ཞུན། ཁྲུམས་སྟོད། ཐ་སྐར། སྨིན་དྲུག མགོ། རྒྱལ། མཆུ། དབོའི་ཟླ་བཞེས་གྲགས་སོ། །ཟླ་བ་གཟས་འཛིན སོགས་ནས 
གཅན་གྱིས་ཟོས་པ་རྒྱུ་སྐར་ནམ་མཁའ་རྣམས་དང་། ནང་དྲུ་ཆུང་མའི་ཁུ་བ་ལ་ཁག་དང་། འདྲེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བླ་བ་གཟས་འཛིན། རོ་མའི་ཁྲག་ལ་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་.ཡས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་གཟས་འཛིན་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཁུ་ཁྲག་འགགས་པ་ 
དང་༈ དེ་ལས་ཐིག་ལེ་འགགས་པ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པ་སྐརམ་གཉིས་ 

དང་སྐརམ་གཅིག་གི་བཞི་ཆལཉི་ཟླ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་སྐོར་གྱི་འགྲོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་ལ། དེའི་དབང་གིས་དབྱར། དགུན། སྟོན། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གནས་ཤིང་། སྒྲ་གཅན་གཡས་སྐོར་གྱིས་ “ཾ 
རྒྱུ་བ་དང་། ས་ལ་རི་རབ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། ཚངས་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། སའོག་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་ 





དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པའང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་འདྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་རྣམས། ཁུ་བའི་རྣམ་པས་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


























ི་ 


ཞི་ནི་སཱོཿྫ དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 








རཔ ཟི་ངུ།299/ཿ88939)9 





གཡས་གཡོན་དུ་བགྲོད་པ་དང་ཉི་ཟླའི་ངོ་བོ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུཉི་བླ་གཟས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བཞི་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། 

བཅུ་གཉིས་སོ། ཏི་ཟླ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཁམས་སོ། །སྒལ་ཚིགས་ཚིགས་པ་དང་པོ་མར་ཆད་རི་རབ། རྒྱ་མཚོ་ནི་དྲི་ཆུ། ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞི། ཁོར་ཡུག་ནི་ཁྲག་དང་པགས་པ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པ། མཐོ་རིས་མཁུར་བའི་བར། ས་ 
འོག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར། སྐྲ་མཁའ་སྤྱོད། མཆན་ཁུང་གི་སྤུ་ས་སྤྱོད། བྷ་ག་དང་ལིངྒའི་སྤྲ་ས་འོག་སྤྱོད། ཐུན་ཚོད་བཞི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ། ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ། དྱེི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གུར་དུ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མྨུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས། སླར་རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐིམ་པ་མེད་པས་སམ། དམ་པའི་ 
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༄༅། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲིབས་པའམ་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ནི་པདྨ་སྟེ་དེར་གནས་པཉིད་དམ། ནག་དམ་ཡང་ན་མི་ཐད་ཐད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མི་ཟད་ཚོགས་པས་མཁའ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་འདོན་པས། ཐིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟད་པ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཐིམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པའོ། །བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པས་མི་ཟད་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའམ། པདྨ་ཅན། མི་ཟད་ཆེན་པོ་ཌ་ཀི་མ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བས་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ག་པུར་ཏེ་བྱང་སེམས་ངེས་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏཉིས་ཀྱི། སྤྱི་ྡོན་ལྔའི། གང་ཟག་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སིམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་བསྒོམ་མོ། ། 











གནས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་གཡེང་ཆུང་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བའི་ས། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བའི་ས། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་སའོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ 
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རམིམ་འ་ཟི་རྱུཏ26/2879-།949)9 





དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རོ། །བསམ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་སོ། །བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་གྱི། རྫོགས་པ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པེའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེནི་ལྟ་བ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དབུ་མའི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་སཱ་ ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའང་མི་འཐད་དེ། བསྐདརིམ་གྱིསྔོན་འགྲོ་སྣང་བའང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ལྷ་བསྡུ་བ་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྣལ་སྣང་ལ་ར་དགོན་མེས་ལྔ་ཇངམརིམ་དུ་འདོད་པའང་མི་འ དདེ། བསྐྱེདརིམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། ླབ་དཔོན་ 
བླིར་པའི་དགོངས་པས་བསྒོམ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ནམ། རྫོགས་ཟིན་ཞིག་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སྭུ་བང་བྱ་རྟེནདཀྱི ལ་འཁོར་བཞི་དང་། དས་པ་ཆས་ 
ཉིད་རྫོགས་ཟིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨྲོས་པ་ནང་དུ་གཅད་པ། ལུས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ 
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༄༅། ོ །བསྟན་པ། བྱང་སེམས་དེ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ལ་ལྔའི། གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ནི། རང་གི་ལུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་སྡོམ་ན། ཞཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་སྟེ། སམ་ཊར། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་མེད་ 


༩ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་སྔོམ་པ་ནི། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 


འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོམ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དཔུང་པ་ 
གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། ཁ་དང་གསང་བ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ། སོ་བདུན་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ནི། དྲན་ 
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པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན་ལ། དེས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ལྟ་ལ་གཞག་པ་ནི། རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་་ལ་སོགས་པ་དྲུག གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་སོགས་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེལྷསོ་བདུན་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན། ཕུ་ཛལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་དང་། བྷཱཛཾོ་ཛུ་བསྣན་པས་ཡི་གེ་སོ་བདུན། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩི་སོ་བདུན། དེ་དག་ལ་དབངབས་པའིནུང་ནི་ིངཔཡཤསརུངས་དུ་ཏ། རྟེན་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟེན་དེ་དག་ལེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། མཚོན་བྱ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
སོ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་དེ་དག་མཐར:༔ ན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་འགྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་ཤེས་དྲུག ཟག་ 
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༄༅། །པ་མེད་པའི་ཡུལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་དྭངས་པར་ 
བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤེལ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས་ངེས་མི་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔའི། གཏུམ་མོའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས། གསུམ། བཞི། དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
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༡ཤེ9༦ཁྱི་ཇུ372/9081)5990219 








ནས་ནི། །ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་དྲན་བྱ། །སྣ་རྩེར་དབུགས་ནི་རྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ནི་གསལ་བར་དགག་པར་བྱ། །རྐན་གྱི་གནས་སོན་ཟླ་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཞུ། །ཞུ་བའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོས་ 
བཏུང་། །མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་ཚོད་མཐར། །ཇི་སྲིད་ཐུན་གཅིག་མ་ཆད་པར། །དེ་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་བཟླ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དུ། སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་ 
རླུང་། །ཧཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནི། །གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་བསམས་ནས། །དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོམ་འབྱུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མཉམ་གཞག་པས། ། 
འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་བུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱ། །བདག་ཉིད་རིག་པ་རྐང་མཐིལ་བར། །ཀུན་ཏུ་རླུང་ 
གིས་དགང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཁ་སྦྱོར་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཚོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐབས་ 


༡༢༡-༡༽2༩ ༤. 27, 
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ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམས་པའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། སྤྲ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །འདི་ལ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 






























































༄༅། །སྟེ། གུར་ལས། མཁའའགྲོའི་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཉུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཉུངས་ཀར་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་བྱིན་བརླབ་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཐིག་ལས། དོན་དམ་པ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི་བའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས། ཐབས་ལས་བྱུང་ 

བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ལྔ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དབང་དུས་སྲུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ། ལམ་དུས་སུ་རིགས་གཙོ་ཆེ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེའོ། །འདེབས་བྱེད་ ཏེ 
རིགས་བདག་གིས་དབྱེ་བ་ནི། གར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །ངོ་བོའམ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། གར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས་དང་གསུམ་ 
བསྣན་པས་བརྒྱད་དེ། སམ་ཊ་ལས་གསུངས་སོ། །དབང་གིས་དབྱེ་བ་ནི། མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། འོག་ནས་འཆད་དོ། །རྟགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། རི་དྭགས་ཅན། དུང་ཅན། གླང་པོ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཅན། པདྨ་ཅན་ 
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དང་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་སྟེ། སམ་ཊར། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱི་བོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་དེར་བསམས་པས་སེམས་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ 
སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གིས་དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་རླུང་གི་ནུས་པས་བཟུང་ནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ 
ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ནི། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བཟློག་ནས་རྩ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གྲུབ་སྙིང་གི་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཨཱཛྙཱས་མའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་ནུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ 








གཉིས་མེད། །ཞི་མིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱིརོལ་པའི་ཞི་བ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཞུ་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར། །མཉམ་འདུས་དྲག་པོ་ཞི་བ་མཆོག །དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཆོག་གི་མཆོག །མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །ངག་གི་མཚོན་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞི་བ་ནུས་པ་མཉམ་སྒྱོར་བས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
མཆོག རནུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་བྱ་ན། །སྲིད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ན་མེད། །སྒོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན། །སྟོང་པར་མཐོང་བ་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་པདྨ་རཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། བཞི་པ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དྭེ་ལྟར་ 
ན་སྐད་ཅིག་བཞིའི་གོ་རིམ་འཁྲུག་སྟེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མཚན་བྲལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དབང་གསུམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བཞི་པས་དགའ་བྲལ་མཚོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དང་། དབང་བཞི་པས་ལག་བཅངས་ཀྱིདྲི་མ་འདག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པ་བཞི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལག་བཅངས་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བས་ 
དགའ་བ་བཞི་དང་། དགའ་བའི་དབེ་བས་དབང་བཞི་དང་ཆགས་པ་བཞི་དག་པར་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྔར་གྱི་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་ཕྱག་ཐིག་ 
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ཏཱ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེ་ཙམ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུའི་མཚོན་ཉིད་དོ། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལས་མགྲིན་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པའི་ 
གནས་ནས་སྙིང་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་དགའ་བྲལ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །བཞི་པའི་གནས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཞེན་པ་ 
མེད་པས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཙམ། རྣམ་མེད་པ་དག་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན། དབུམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་དག་མི་འཐད་དེ། ཞལ་ལུང་དུ། དེ་འདྲ་རབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ག་ལ་ཤེས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཤེས་སོ། །བླར་བཅས་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 








གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ། །གང་གི་འབྲས་བུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ཞེས་སོགས་སོ། །བོད་འགའ་ཞིག་དབང་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་ 
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༄༅། གགྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གནས་ནི། རིགས་བདག་གི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཁའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ཕྲད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ནས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་བྱའོ། །དུས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཁ་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་མཚོན་ཞེས་བསྟན་གྱི། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་དང་པོར་མཚོན་པར་གསུངས་པ་མིན་པས་གོངམས་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ། གང་ཞིག་དགའ་བྲལ་དེ་ནི་དགའ་བ་བྲལ་བཞུ་བ་འཕོ་ཞིང་འཇིག་པའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་ཞུ་བ་གནས་པ་སྟེ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ངོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ང་སེམས་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཆུའི་ཟླ་བ་བལྟ་བ་ལྟར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཟླ་བ་སྟེ། །ཐབས་ནིཉི་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཐིག་ཏུ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་པའི་གནས་མེད་དོ། ། 
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སི་སི ར༤འོ་9.198/ 





ཞེས་ སོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ པ་གཉིས་ཀྱི། ངོ་བོ་ཿ བརྗོད ་བྲལ་ ལ་ནི།  ཡེ་ཤེས་ དེའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་ ་བ་སྟེ་ ྟ་ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོ་རྣལ། འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ དུ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ པོ་དེ དེའང་འོད་ དོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་° ་ལས་མི་རྙེ ཆྙེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ ཐིག 'ཏུ། རང་བཞིན་ དེནི་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་° ་དང་། རྟོག་གེ་མེད་པ་ ་དང་། བཙལ་ དུ་མེད་པ་ ་དང་། གྲངས་མེད་པ་ དང་། སྒྱི་བམེད་པ་ དང་། _གཟུགས་མེད་པ་ ་དང་། རིག་ ་པ་མེད་པའོ། ། །ེ་དྲིས ་པས་ ད་ཉིད་སྨྲ་མི་ ་བཏུབ་ ་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་( 'ལྡན་འདས་ 'འོད་གསལ་ སྣང་བ་མེད་ ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ '་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པར་བསྒོམ་ ་པ་ ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བོའམ། ལྷན་ སྐྱེས་ ་དེ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་ ་པར་བསྒོམ་ སྟེ། བརྟན་དང་ཞེས་པ་ནས་ 

ངེས་ ་བསྒོམ 'བྱ་ཞེས་པའི་ བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་གཉིས ་ཀྱི། ། མཉམ་ གཞག ་ལ་བརྩོན་ པས་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་བ་སྒོམ་ང ་པ་ ཞི། དང་པོ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་ རྟག་ཏུ་ ཌ་བསྒོམས་ ་པས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་དང་རང་གི་ གི་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ པར་འབྱུང་ པཿ 
སྟི བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཞེས་པ ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞིས་སོ། སོ། །རྗེས སྤྱོད་ཡུལ་ཏ དུག། ལྱ་ཆུས་ ་བཏབ་ནས་ སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ ་ལ་འཇུག་ང ་པའི་ཚེ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོ སོགས་ ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེའི འི་ངང་དུ་ཤེས་ ་པར་བྱས་ནས་ལོངས་ ས་སྨྱད་ 





དེ། གཟུགས སྒྲ ་དེ་ ་བཞིནཿ ཞེས་པ་ནས་ སྤྱད་པར་བྱ། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོའབྱུང་ ་བའི་བར་ ་ཆད་བསལ་ ་བ་ནི། ནང་དུ་འབྱུང་བ་ ་བཞིའི་ རླུང་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ ཕྱིའི འབྱུང་ ་པའི་ཿ ་གནོད་ ་པས་མི་རྫི་བ་ཡིན་། ་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་ཞེས་པ་ནས་མི་ ་ནོན་ 


















































༄༅། །ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་ནི། ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གཞན་ཞེས་པ་ནས་ནུས་པ་མིན། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། གུར་དུ། རང་བྱིན་བརླབ་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ། །ཕྱི་ 


ངོ ནས་ཡང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་རིམ་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ 


སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཡི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གུང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སེགས་ཐབས་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོགས་པས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཡང་ན་ 
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༡ ཁྱི་ཡུ།༦༦༡༦རཿི939)9 





ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་འཇུག ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་བདག་མེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སྐུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 





བྷ སུའང་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་ནས། དོན་དམ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པས་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཐིག་ལེ་ 
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ཁྱི ༢ངང་ཅི་ཟིང ཨཾ 


ལ་ར 


༄༅། །རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་། དོན་དམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་སུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བའོ། །དེའི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་མཐའ་ནི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་ཏོག་རྩེ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིནི། འཇུག་པར། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་དེཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བ: ས་པ་གཟུགས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རྫུན་པ་ནི་དེའེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་དེའང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་སྣང་གི སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སངས་ 














རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་སྣོད་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
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པ། དེཉིད་རབ་ནིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་མའབུལ་བས་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ ། 











གང་དུའང་མ་གཟིགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟག་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དོན་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
སུ སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། སྐྱི་བ་དང་བདེན་པ་བཀག་པ་ ཿ 
དང་༈ སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །བདེན་གཉིས་སུ། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་གཅིགན་སོ་སོ་སྐྱེབོ་ཡིན་བཞིན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མྱང་འདས་དང་སངསརྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྲུ་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་ 


བོའ ཅི་ཡུ༡༦༦/༦ིསཇི༦༡9༦ 
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དད་དང 


རེ 


༄༅། །བཙལ་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་གཟུགས་སོགས་འདུ་བྱེད་དང་། མཚན་མ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་དང་། དོན་དམ་འདུ་བྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་སྟེངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་པར་གང་ཏྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་དང་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་སེམས་འགྲེལ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་མིང་དོན་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་སཾ་བྲོ་ཏི་སངྱ་ཞེས་པའི་སམྱཀ་ཡང་དག ཨ་པ་ར་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ཡང་དག་དོན་ལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སང་བདེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
དང་གྲགས་པ་ཙམ་དུའོ། །དོན་དམ་ལ་པཱ་ར་མ་ཨརྦ་སངྲ་ཞེས་པའི་པཱ་ར་མ་མཆོག ཨརྦ་དོན་ཏེ། དོན་ནམ། དགོས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟེ། དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཇུག་པར་ 
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རོ། །བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པར་བདེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཅི་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བ་སྟེ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་སྤངསཾ་ནས་གཞན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་འདས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཤེས་བྱ་ 








བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། འཁོར་བ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 


སོ། །ལྷན་སྐྱེསའདིཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་རྱ་ངིན་ལཾས་འདས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེཉིད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
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༄༅། །མོངས་པ་ལྔ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་གཏི་མུག་པས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུས་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ལས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་དག་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་འདི་ཅི་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་མིན་གྱི། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུ་བ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་བཞིན་མཛེས་པས་བཟང་བ། མིག་མཛོས་པས་ཡངས་མ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཉིད་དོ། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་ 











འདུག་པས་སྔོ་བསངས། སྤྱོད་ལམ་དལ་བའམ་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པས་བརྟན་པ། ནག རིགས་ལྔའི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་རིགས་བཟང་མ། སྙིདྲ་ཁྲག ག་བུར་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཕེལ་བའི་གནས་ནི་ནད་མེད་པ་སྟེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་དེ་དག་མི་ 
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་༦ཟི 





འཕེལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་རྐྱེའི་རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྐྲ་ནག་པས་སྐྲ་བཟང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བསྟེན་ 
པའི་ཐབས་ནི། ཤེས་རབ་འདི་ཡིས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོངས་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ཆང་བཏུང་བ་སྟེ་བླུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བཉིད་དོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ཕྱགརྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བོ་ལ་ཀྭཀོ་ལར་བཅུག་ནས་ཀུན་དུ་རུཁ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལས་བླ་མས་ཉི་བར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ ཅུ 
གྱིས་གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ག་ཕུར་ནི་མཁས་པས་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། ཉ་ 

ཕྱིས་དང་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་དུའང་བླང་བ་མིན་ལ། ངེས་པརྨ་བོ་རང་གི་བདེ་བ་དང་སྲིད་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔུང་..རག་དམ་སྟོབས་བཅུ་དང..ཀུསཱཏི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་སམ། ཡ་ཤིས་ཀྱིསྙོབས་.རག་ནོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 





ཉདཀྱིཕྱརམི་འཆི་བ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གནས་ནས་བླང་བ་མིན། །ལག་པ་སོར་མོའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྨོངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །བླངས་པཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
























































༄༅། །རྟག་ ཏུཿ ་ངག་ལམ་ཉིད་ དུ་སྦྱིན། །ལྕེ་ཡི་རོལ་པས་ དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ནོར་བུའི་ ཞི་རྩེ་ནས ས་ལག་ ་ལ་སོགས། །བླང་ཞིང་ གཟུང་བར་མི 'བྱའོ། །ཞེས་བྷ་བ་པས་རྒྱུད་གཅིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ 'སྟོབས་ བཅུ་ནི། གནས་ དང་གནས་ 
མིན། ལས་བདག་ གིར་བྱ་བ། མོས་པ་སྣ 'ཚོགས། ཁམས་སྣ་ཚོགས། དབང་པོ་མཆོག་ དང་མཆོག་མ་ ཡིན་ པ། རྣམ མ་ཐར། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙོམས པར་འཇུག་ ་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ། ་བའི་ལམ་ དང་། སྔོན་གྱི་གནས༔ རྗེས་སུ་དྲ པ། འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ། ཟག་པ་ཟད་པ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དེ་དགེ་བ་ལས་བདེ་འགྲོ་དང་། བསད་སོགས་མི་ང དགེ་བ་ལས་བདེ་འགྲོ་མི་འཐོབ་པ་ སོགས་མཁྱེན་པ་ དང་། རང་གི དགེ་མི་ མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་ དེ་རང་གིས་མྱོང་བར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་ པ་སོགས་མོས་ 
པའྱི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་ ་དང་། སེམས་ ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ ཚོགས་དང་། དད་བརྩོན་ སོགས: ཀྱི་དབང་པོ པོཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དང་། འཇིག་ རྟེན ་པའི་སེམས་ ཀ་སྤྱད་པ་སྣ ཚོགས་དང་། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ ་པ་ དང་རྣམ་ '་བྱང་གི་ལམ གྱི་བྱེ་བྲག ཀུན་ 
དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ རྣམས་ ་དང་། མ་འོངས་པ་ ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ ་པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་མཁྱེན་ ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དེཇི་ལྟ་ བུཞེ ན། གྭ་པུར་ ཏེ ཏེ་ཁུ་བ་ནཱ་བདག' མེད་མའི་ རང་བཞིན་ཉིད་ དོ། །ཇི་ ངལྟུར་ན། བདེ་བ་ ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་ལྔ་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞཾ་ན། གོངམ་དོན་དམ་པ་དེའི་འམ། ནགནིར་སྤྱི 
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བོར་གནས པའི་ཞུ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ ་བའི་བདེ་ བདེ་བ་ ནྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། དེ་གནས་ལྟེ་ བ་སྤྲལ་པའམ། བདེ་ཆེན། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི ་བའི་ འི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཉིད་ ད་དུ་ཧཾ ཧཾ་ཡིག གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་གནས ་སོ། །ནང་གི་ཕྱག རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱག: རྒྱདེའ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབྱངས་ ཡིག་ དང པོའི ཡི་གི་ཨ 'ཡིགསྐྱེ སྐྱ་བ ་མེད་པའི་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གནས་ལ། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ༈ཡིན་པས་ བློ་ཞེས ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམསཿ ཀྱིས་ སུ་བརྟགས་ ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ རྫོགས་ པའི་ རིམ་པའི པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ལས་དབང་ཕྱུག་ །སོགས་ཤྲ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ སྦྱོར་ཞིང་། ཧོན ་མོངས་ ་སོགས་ གྱི་བདུད་འཇོམས་ པས་བཅོམ་ལྡན (འདས་མ་དང་། ལས ཀྱི་ཕྱག [རྒྱ་ལས་། ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤིས་བསྐྱེ བསྒྱད་པའི་ འི་ཕྱིར་ རང་གི་ཤེས་ ་རབ་ ་མ་ཞིས་བྗོ་ བརྗོད་ དཾ དདེའི། ཁྱད་ པར་ནི་ 
དབྱིབས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ རིང་བ་མིན་ཞིང་། ཐུང་བ་མིན། ལ། གྲུ་བཞི་མ་ ཡིན། ཟླུམ་ ཿཔོའང་མིན་ཞིང་། དབང་པོའི་ཡུ་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ ཏྲི་དང་། རོ་དང་། མྱང་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ པ་མེ སྣང་མེད་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལྕན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་བ བྱེད་པ་ཅན་ ་ནོ། དེའི་བ བདེ་བ ལ་ལོངས རྤྱད་པ་ ཧི། དང་པོ་ 'གོམས་ པར་བྱེད་ པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་བདེ་བ་ཚན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ ་པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བཟའ་བ་ སྟེ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱ་བ ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ དེའི ་བདེ་བ་བཟའཞེས་ ་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
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༄༅། །པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་མན་ངག་ནི་ནག་རྡོར་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གསུམ་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསམས་ནས་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རྟག་འབྱུང་བའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཅྱི 
སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་སོ། །དེའང་ཡུལ་སྤྱད་པས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་རེ་རེ་མྱོང་བས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དང་། སྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་ནི། རོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་མ་འདི་ཉིད་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཏི། མིའགྱུར་ 
བས་སྔ་མའི་དོན་འགྲེལ་པས་གནས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སམ། ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཟང་མོ་བདག་མེད་མ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནམ། རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ 
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དང་། ཡེ་ཤེས། ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡང་ཡིན་ ནོ། །རྒྱས ་བཤད་ ་ི། ཤེས་ ་རབ་ ེ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་། ལྟར་སྣང་བའི་མེ ལོང་ ང་ཡེཤེས་ཀྱིརྒྱ་ཡིན ་པས་ ཡེ་ཤེས དེའི གཟུགས་ཿ 'ཅན་དང་། བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཉམ་ 
པར་ཁྱབ་པས་ མཉམ་ཉིད ཉིད་ ཡེ་ཤེས་དངོ་ དངོས་པོ པོ་ཅན། དེ་ཉིད་ ་རང་ ང་རིག པ་གཉིས་ན ་མེད་ ་བདེ་ ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལས་ ཡང་དགུ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ པས་སོ་སོར། རྟོག་ ་པ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་བའི་ དོན་ ཊ་བྱེད་པ་འབྱུང་ བས་ བས་དེཉིདྱ་བཱ་བ་ ནན་ ཏུན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་: ་པས་ཆོས་ ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་ ་དགམ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ བདག ཉིད་ཀྱས་དི དྲིམ་མེད་པར་གྱུར་པས་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ། །དེ་ཉིད་ ་མའི་: རང་བཞིན་ བདེ་བ ཆེན་པོའི པོའི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་ བདག མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། རཱ 
ཤེར་ཕྱིནགྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་ པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ཅན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་པའི་ རབ་ཏཱ་ དབབེ་བ་ ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས པ་ ནི། དི་ནས་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལེའུའི་ སྡོམ་ པ་ཤེས་པའི་ ་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ ྫེསྙང པོས་ ་གསོལ་ ་པ། བདག་ མེད་མའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ ་པའི་ འི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་ལམ ་དང་ནི། ། དེ་ལས་ལྷུ༔ རྣམས ཀྱི་བདེ་བ་ཇི་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་དམ། ནག་རྡོར། སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲོམ་པ་སྟེ་ བསྐྱེད་པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་སྦོཿ སྦྱོར་བའི ་ལམ་དང་ནི། ལྟ ཁུ་བ་ 'རྣམས ཞུ་བ། ལས་ཇི་ལྟར་བདེ་ བ་ 


~༡.5ྕ=.>7, 


འབྱུང་བ། བཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཐ '་ཐམས་ །ཅད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་ པར་གསུངས་ ན། སྡོམ་ ་པའི་ ཚུལ་སྔར་མ་ '་གསུངས་པ པའང་ཇི་ ་ལྟར་ལགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ བདག་ ་ལ་ ལ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ ་སོ། །ལན་ལ་ ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ ་ནི། བཅོམ་ 


ཡེ. ༣༦ ཁི་བུ8:392195095ཿ992093 














568 















































༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བཞི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཨ་ཡིག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ན། ་ནྟི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ལྟེ་བ་ན་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་ཨ་གནས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པའི་ ར་དང་། བདེ་བ་མཚོག་སྡུད་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་བྷ་བ་བྷདྲཾ་ྤྱི་བོའི་དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨ་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་དྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འོག་ན་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས། ཟླ་བ་ 
བསིལ་བའི་འོད་ཐེར་སྟེང་ནས་འཛག་པར་གྱུར་པས། སྲིད་གསུམ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་སྟེ། སྨིན་ཕྲག་ན་གནས་པའི་ཧྭ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ 








བར་བྱས་པ་དེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་འཛགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མིན་གྱི། ཨ་ཡིག་ཀྱང་སྡོམ་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ 
ལ་གསུམ་གྱི། སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ནང་དུ་གཞག་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་ན་སྡོམ་པ་དེའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཀུ་མུ་ཏི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་བོ་ལའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ 
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༡༦9) གྱི་ངུ།0221958195/9)9 











ིདནི་ཚས་ཐམས་ཅདྱརས་འདབས་པས་གྱ་ཆེནོ་སེ་ཤསརབཔ།།ྡོརེ་གཉིསམད་ིཡེཤསདའི་སབས་ཞབྱེདཔདངསྱེད་པརབེདཔ་སེམཆེདད་ཁུབའ།།དཉིད་ིྷནྱེསའབྱུངབས་ན་ཐབས་སོ། །འདསརྡ་ད་་བའ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཞུ་བདེ་ནོར་བུའི་དཀྱལ་དུ་འདུས་པའི་གསང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའམ་ལྷན་སྐེས་སྐའི་ཕི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྷན་སྐྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་བསྟུན་ 
པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་.ནག་དམ་རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན། གང་པོ་ལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ།ཁོ་ན་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནི་སྡོམ་པའོ། །འོ་ན་བདེ་ཆེན་འདི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ྡོརྗེ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དི གནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ 
གསང་བ་ཨ་ཧྭ་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་དཔེར་ཕྱི་རོལ་ཕོ་མོ་གཉིས་དབང་པོཿ ཉིས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨས་བསྡུས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་རྡོརྗེ་བདེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཁུ་བ་དང་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་གིས་ཀྱང་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་སྟོན་ཏེ། ཧྲུཾ་ཡིག་དང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་བོ་ལའི་རྩེར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྡུད་པས་ཕྱག་ 
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5 ༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཚུལ་འདེས་ནི་གསང་བ་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། དེའི་དཔེར། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་མེད་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་གཉིས་སྤྲད་པའི་དགའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ངེས་པར་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་སྤྲོད་ 
ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞག་པ་ལ་གསུམ་གྱི། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'གསུམ་ཡང་ 
¥ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་གྱིས་གནས་པར་ནི་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། ཇི་ལྟར་ན་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྤྲལ་ཆོས་ལོངས་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་པར་ཡོངས་སུཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཤཱ པོའི་རང་ ཞིན་གྱི་ 'གསུམ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏོ། །ི་སྟེ་ན། བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཏི། དེའི་གནས་སྤྱི་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེར་བྱང་ 

སིམས་གནས་པ་ནི་ ཤེས་པ་གཅོད་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དོ། ༽རྒྱས་བཤད་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་བཞི་པོ་དེའི་མིང་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ 
=¬ >2:༨- 7 2. ༣༣༨ བཾ ༢ ༡༡༨༣ = ༣༧. = ༠ "པང ྲའི་རང་  ར རེལ དག ༠ ༠༠ 
བ་ཆེན་པོ་ཉད་དོ། །དེ་དག་སྐྱེ་གུས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འོག་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་བོར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་སྐུར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི་ནང་དུ་གནས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྒོར་ 
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399༦ གྱི་ངུཏ072950912997 








སྒྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སོགསའགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པམ་ལུས་པ་སྤིད་པ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བརྗོད་པར་བྱ་བརྲི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ 
སྒྱེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེའྲོསྐྱེད་ཅངསྤྲལཔ་རྒྱུནམིཿ ཕྱིརསྐྱེ་གནས་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བརྗོད་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེསྤྲལསྐུསྐྱེད་པརབྱེད་པ་པོདངསྐྱེ་གནས་ནི་སྐྱེ་བའི་ 


བར་དྭ་ ན་མི་ཆད་པར་བརྟན་པར་གནས་པ་ལྟར། སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགོསྐྱེདཅིང་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ག དེ་ལ་ས རྗོད་པཉིད་ཡིན་ནོ། དྭ སྒེ་གནས་ནིསྐེ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ཆོས་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤུལ་པའི་སྐུ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་པར་སྐྱེད་པར་རྱེད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཤྱིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ པར་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀ 
ལ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་སམ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ེའིཕྱརཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཀྱང་སྙིང་གར་འགྱུར་བས་སྙིང་ག་ 
ཆོས་ ར་བཞག་གོ་ ི་རྣམས་དྲུགགི་བཟའ་བ་ལྕེའི་སྒོར་དམིགས་པ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ནི་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོདཀྱིའཁོར་ལོནི་ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་པར་བརྗོད་དེ་ལོངས་སྐུ་ཐེག་ཆེན་ྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 
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ནོ། ིབོ་བདེ་བཆེསིང་བཉིད་སུགནས་པར་བཞག་སྟ། བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁུ་བའི་གནས་དང་ཡན་ལག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །འས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་ལ་གཏིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ནེ། ཨེ་བཾ་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་སྤྲུལ་པའི་ 







































































༄༅། ོ །འཁོར་ལོ་ནི༔ ་མཐུན་ ་པའི་འབྲས་ བུཉིད་ ་དོ། །རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞག གོ །ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་སྐེ སྐྱེས་ བུ་བེད་པ ་པའི་འབྲས་ བུཉིད་ ་དོ། །བདེ་བ ཆེན་པ པོའི་( པོའི་འཁོར་ལོ་ནིདྲི་མ' མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ བུ་ཉིད་ དོ། །ྒྱུ་མཐུན་ ་དང་། སོགས་པ པས ་རྣམ་སྨིན། ། སྐྱིས་ བུ བུ་བྱེད་པ། དྲིམ ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་བཞིར་རབ་ ྐ ཕྱི་བའི་ སྒོ ནས་འབྲས་ བུ་རྣམ་པ་ བཞི་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། །དེཉིད་ངེས་ ་པར་བྱ་བ་ལ་ ་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་རྒྱ་བཤད་པ། ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོརྒྱདྲུག་ ཉི། བྱེད་རྒྱལྷན་ ཅིག 'འབྱུང་བ་ བ་དང་། །སྐལ། མཉམ '་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་པ་ དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་དང་ནམ་ སྤྲན དང་། རྒྱུ་ནི རྣམ་ ་པ་ དྲུག་ཏུའདོད། །ཅེས་ བཤད་པའི འེའདུས་ 'བྱས་རང་རང་ལས་ ས་གཞན་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིབྱེད་རྒྱ་ཡིན ་ཏེ། འདུས་ བུས་སྐྱེ་བ ་ལ་ ་གེགས་མི བྱེད་པའོ། །ཆོས་གང་ཚོགས་པ་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པས་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ' ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱུསྟ དཔེར་ན་འབྱུང་བ 'བཞི་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ ་དང་ཉོན་ ཡི 
མོངས་ཅན་ལུང་མ་ བསྟན་ དུ་འདྲ་བའིརྒྱུནི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒུས སྟེ དེལ་ ཆོས་ཟག་བཅས་ རྣམས་ལ ནི་སྤང་བྱའི་ རིགས་ ་གཅིག་ ་པ་དང་ས་འདྲ་བ་དགོས་ལ། དེའང་སྔར་སྒྱེས་ རྣམས་ད་ལྟ་བ་ ་དང་མ་འོངས་ ་པ་རྣམས་ གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུཡིནགྱི། མ་འོངས་ 
པ་ནི་སྐལ་ ་མཉམ་རྒྱུ་མིན ་པར་འདོད་དོ། །ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ནི་ས་ གཅིག་ ་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་མི་ལྕོགས་མེད། ཁྱད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཐག་མེད་ དུ་སྐྱེས་པ་ ་ནི་རང་དང་མཉམ་པ་ 
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༦ ༦ཚི་ཏུ༦་༦ 237 1989ྙ299 


དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་བརྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔ་མ་ 
འདས། ད་ལྟའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའོ། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཐག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའིརྒྱུ །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུནི་འདྲ་བའོ། །རང་རིགས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཀུན་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་བཞི་ཏེ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའཆི་ཁ་མའི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ 
ནུས་པ་ཅན་ཏེ། རྒྱུཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མའི་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ 
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། །ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གང་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དང་། ས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། བྱེད་པ་པོ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་འབྲས་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ལས་གཞན་གར་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མངོན་བྱུང་མིན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་བྱུང་། ། 
རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བློ་ཡིས་ཐད་པའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
གང་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱད་རྒྱའི་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་ལྡན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། བྲལ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་གང་གིའང་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། ། 
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ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་ལྟ་ནལས་འབྲས་འདི་རྣམས་ལ་སུཞིག་གིས་ལོངས་སྤྲོད། ལས་བྱེད་པ་པོ་ནེ་གང་ཡིན། ཞེ་ན། ལས་བྱི་རླུང་ 
གིས་ལྟེ་ བའི་གཏུམ་མོའི་མེ བསྐུལ་བས ་བས་ སམ། ལས་ ཉིད་ རླུང་ཡིན་ པས་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས 'པའི་ལས་ ས་འབྲས་ལ་ནི་བསྐུལ་ བ་སྟེ། བྱེད་པ་ ་པོ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་པོ་ ་བཅོམ། ལྡན་ཤེས་ར ་རབ་ ཉིད་ ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་ དང་བདག་ ི་མིན་ ནོ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
བཞེ ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ ་སྐོགས་ པའི་ འབྲས་ བུར་ཇི་ལྟར་གཞག་སྙ 'སྙམ་ན། ། ཇི་ལྟར་ སྲིད་པའམ་ཞི་བའིརྒྱར་གྱུར་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་ བྱས་པ ་པ་ དེ་བཞིན ཏེ དེ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ང ་པའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་བུ་ལ་ 'ལོངས་ སྤྱོད ་པས་ ས་སམ། ནག་རྡོར། ལས་: ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་: དེ་དང་མཐུན་ ་པའི་ འི་སྤྲོས་ ་བཅས་ ཀྱིསྤྱོད་པལྟའི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་སྨོ་ ་བ་ ་དང་བསྡུ་ ་བས་འགྲོ་བའི་ དོན་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ལྟཾ་ ་པ། ནིརྒྱ་མཐུན་ པའི་འབྲས་པུ་ ཨཞེས་ ནི་ ་རབ་ཏུ་ བསྒྲགས་ ་སོ། །རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབབས་ བ་ན་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་དེ དེ་ལས་ 
བཟློག་ ་པ་ལས་ ཆུང་ ་ཡང་། འབྲས་བུ་ བུ་ཆེན་པོ་ སྦྱིན་ པའམ། 'དགེ་མི་ 'དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ ཿབསྒྲིབས་ལུ 'ལུང་མ་ བསྟུན་ དུ་སིན་ ་པས་མི་འདྲ་ བར་སྨིན་ པས་སོ སོ། དེ་ཉིད་ནི ནིི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཆོཊ ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་ཕྱགྒྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་ཏིང་རི་ 
འཛིན་ནི་སྤྲོས་ པ་མེད་པས་ ་ཚེགས་ ཆུང་ངུས་འབྲས་ བུ་ཆེན་པོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པས་ ་སོ། །སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་པས་ ་ཉེ་ བར་བསྐྱེད་པ་ ་སྟེ། སྒྲུབ་ པར་སྐྱེས་བུ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ བུཉིད་ནི ཞི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དམ་ ཚིག་གི 'ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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༄༅།་ །པས་ ་སྐྱེས་ ་བུའི་འབད་པ་ དྲག་པོ །པོས་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ ་ཡསཿ སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྣམ་ ་དག་ ་པ་ལས་ སྒྲིབ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དྲི་མ་ པ་རྣམ་པར 'པར་དགྭ པའི ཕྱིར་དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུཉི་ བུ་ཉིད་དེ། དེཉིད་ ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཿ དང་སྦྱོར་བས་ སོ། ། །སྡེ་ ་པ་ ་བཞིར་གཞག་ པ་ ཞི ཉན་ཐོས་ སྡེ ་པ ནི་ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ལ་ སྔོམ་ ་པར་གསུངས་ པས་ དེ་ཉིད་འཆད་པ་ ན། སྤྲལ་པའི་ པའི་འཁོར་ལོ་ནི ་ནི་གནས་ ་བརྟན་པའི་ སྡེ པ་ཉིད་དེ། ། གང་གི གིཕྱིར་ན་སྤྲལ་པ ་པའི་ སྐུ་གནས་ པས་སམ། ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི པའི་ཿ གནས་ ་བརྟན་པ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། དུས་ ་གསུམ ་ཐམས་ ཅད་རྫས སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་ བའི་ཝཾ 'པ་ སྟི ཆོས་ ངོས་ཏ 'སེམས་ ་ནི་ཐམས །་ཅད་ ཡད་དི་ཞེས་སྨྲ་ ་བའི་ ་ངག །་གིས། འབྱུང་ ང་བརྦ་བྱདཔ་སྐེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར་ 
ཏྲི སེམས་ཀྱིས་ དུས་ གསུམ་ རྫས་ ཡོད་དུ་བཞག་ ནས་ ངག་ གིས་ སྨྲ བའི་ ཕྱིར་ཚོ། ཀུན གྱིས་ བཀུར་བ་ནི། ལས འབྲས ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་། རྟེན གང་ཟག་ 'ཡོད་ པར་བརྗོད་ པས་ཉམས་ སྱོང་ཅན་ ཏེ། དནི་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་ཉིད་ དེ། གུང་ 
གི་ཕྱིར་ན། མགྲིན་ པར་རོ་དྲུག ཕོ་ཀུན་རིག་ ་པ་ 'སྟེ་ཉམས་ ་སཱ་ སུམྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ ་པ་ པརྣམས (ཀྱི་ཐུ་བོ་ཿ ཡིན་པས་ དགེ་འདུན་ཕལ་ཟེ ཆེན་ ཏེ། དེ་ནེ་བདེ་བ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། གང་གི ཕྱིར་ན། བདེ་ཆེན་ནི་ཐམས་ཅད་ྱི་ཐ་པ བོ་ཡིན་ལ། དེ་མགོ་བོ་ 

སྟེ་སྟེང་དུ་གནས་པ ་པས་ ་སམ། ཉན་ཐོས་ ་སོགསཿ ཀྱི་དྲི་མ་ །ཅན་མིན་ པའི་འཁོར་ལོ་ཿ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ་སམ། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ ་པའི་ འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ་པ་སེམས་ ཅན རྣམས་ ་སངས་རྒྱས་ ་སུཿ སུ་བསྟན་པ 'ལ་གཉིས་ ཀྱི། ཆོས་ཅན་འདྲ་ ་བས་ 
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སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་སྟེ་ལུས་ཉིད་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། གང་གིས་ཤེ་ན། སྣེ་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྡེ་པ་ཡིན་ན། མའི་ལྟོ་བའམ། ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་སྡེ་པ་བཞིའི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སྒྱི་བ་ལེན་དུས་དེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སམ། སྐྱི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་བྲལ་དེའི་ན་བཟའ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མནི་ཆོས་གོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་མངལ་ 
གྱི་ལུས་ཉེ་བར་འཛིན་པས་མཁན་པོ་ཉིད་དོ། །མངལ་དུ་གནས་པ་དང་སྐྱེས་དུས་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རང་གི་བྱ་བ་ངེས་པར་མཚནམར་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་ནའགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཁོ་ན་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་མགོ་བོར་གནས་པའི་ཨ་དང་ཧཾ་ ། དེའང་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 





ལོའི་ཡང་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེཧི་སྟེདེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་སྦྲེལ་བ་ལ་སེམས་ཆགས་པས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་འབྱུང་བའམ། ཨ་ཧི་ནི་དབུགས་སམ། ངར་འཛིན་པའོ། །འདོམས་དཀྲིས་མེད་པས་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའོ། །མངལ་ 
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༦ 


༧ མ་མི ཏུ 














༄༅། །ནས་ ཕྱིར་སྐྱེས་ ་པ; ན་སྣ་ བུག་ ་གི་ དབུགས ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ སྔགས་འདོན་པའི་རང་བྱུང་གི་དགེ་སློང་ དུ་སྐྱས་ པ་ཉིད་དོ། །མངལ་ དུ་དབུགས་ ཕྱིར་འབྱུང་བ: མེད་དོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ ་དགེ་ སློང་ ཡིན་ཿ ་ཡང་སངས་རྒྱས ས་མིན་ ཏེ། ས་མ་ཐོབ་ 
པས་ཞེ་ན། ཆོས་འདིི་རྣམས། ཚོགས་པའི པའྱི་ཏེན་ གྱིས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ་སངས རྒྱས། ཉིད་ དད་བ ཚོམ་མེ་ མ་མེད་པར་ངེས་ ་ཏེ། མངལ་ གྱི་ཟླ་ ་བ་ བྱར་ ཡང་ས་ ་བྱཅུ་ཡོངས་ '་སུ་དག་པ་ ་རྣམས་ ཏེ། བདེ་བའི་ས་ ་ལ་ཞུགས་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཟླ་བ་ རྣམས་ ཡོངས ལུ་དག་ ་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་བརྗོད་ཀྱི བྱང་སེམས་ ་ས་བཅུའི་ ་དབང་ཕྱུག 'ལྟར་སཿ ་བཅུ་ ཐོབ་པ་ ནིམིན་ནོ ནོ དྷ་ལུར་ན་ཡན། ལག ཉིང་ལག་ དང་བཅས་ ་པའི་འབོར་ལོཿ བཞི་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཊ ཡ་ཅན་ སྒྱིས་ དུས་ ་སུ་ས་ ་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ སངས་རྒྱསཿ ཡིན ་ལ། དེ་རྗེས་ ་བརྟན' གཡོ་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་ 'ལྷ་མོ་ མོ་ངོ་མཚར་བས་ བརྒྱལ་ ་པཿ ཞི སྡོམ་ ་པ་གསུངས་ པའི་རྗེས་ དེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ བདུག་མེད་མ་ ་དང་། ལ་ སོགས་ཀྱིས་ རྡརེ་སྙེམས་མ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལའདི་ལྟ་སྟེ ་སྟེ། སྤྱན་མ་ དང་། མཱཱ 

མ་ཀཱི་དང་། གོས་ དཀར་མོ་ དང་། སྒྲོལ་མ་ དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡུམ། ཁློ་གཉེར་ཅན་ དང་། ཙུ དང་། པི རི རིཁྲད་མ་ དང་། འོགཞལ་མ་ དང་། དེས་མཚོན་ནས ་ས་ སྤྱོད་མ་ སྟེ། དེ་དག་ དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ བསྡུས་ པའི་རབ་ཀྱིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ ་རབ་ 
དང་མཉམ་ ་པའི་ འི་རྣལ 'འབྱོར་མ་ རྣམས: ཀྱིས་སཾ ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ །ཡིན་ན། ན། སངས 'རྒྱས་ ་མིན་ པ་སུ་ སུཞིག་ ་ཡོད་ སྙམ་ དུ་སངས ་རྒྱས་ - ་གཞན༔: མེད་ ་པར་ཤེས་ནས། ནས། རྣལཿ འབྱོར་མ་ དེ རྣམས 'སེམས་ ་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྲུ་བསྟན་ ་པའི་ 
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༡༦ ཆེ 19225/12]3%)12)9 








ཆོག་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་མཐོས་པ་དེ་དགུ་ཐོས: ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་པར་གྱུར་ཅིང་། དེལས་ཁ་ཅིག་བྱརལ་བརྩ་བ་བལ་རྨོངས་ པས་མྱོས་ཤིང་མི་དྲན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྲག་པ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་ལ་ 
འགྱེལ་ བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་ དང་ཡན་ལགའདར་བར་གྱུར། ཧཱ །ནང་དུ་བདག་མེད་མ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་ དབྱིངས། སྨྱན་སོགས་ ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཁྲོ་ གཉེར་ཅན་ལྟེ་ ་བ འི་འོག་མེའི་འཁོར་ལོ་རིབས ་གསུམ་ ་པ། ཙུནྡ། འོག སྒོའི ང་། པནྡྷ་ རི་ཁྲོད་མ་རྩ་ 
ཕྲན་ གྱི་ཚོགས། འོག་ཞལ་ དང་སྟེང་ཞལ་མ་ཧོ་ ་དང་ ཨ། རྡུལ་ 'ཕྲན་ དང་མཉམ་ ་པའི་ འི་རྣལ 'འབྱོར་མ་རྩའི་: ཚོགས་ཏེ ཏེ། ཚིག་ རླུང་འབྱུང་རྡ རྔུབ། ཐོས་པ་ གཡོ མེད་དུ་གྱུར་པ་ ལས། ངོ་མཚར་བ་ནི་སོ་ སྐྱི་དང་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དབྱེར་མེད་ ་པར་ རཾ 
རྟོགས་ པ། བརྒྱལ་ ་་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན། ་ལ་ ལ་གནས་ ་པས་སེམས་སེམས་ བུང་མི ་གཡོ་ ་བ། སྐྲག་པ་ ནི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ ་པའི་ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དད་པ་དམན་ ་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ བག ཆགས་ དང་བཅས་ ་པའི་ཕུང་སོགས་ 

གཅོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། འདར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་རྙེད་དཀའ་ལ་བླ་ ་་མེད་པ་མྨྱུར་བའི་ཐབས་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཐོས་པས་འདར་བ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་རྙེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས། སླར་ཡང་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ 





















































ཡཿ 


༢ ༄༅། །པ། ས་དང་། ཆུ། རླུང་། བྱིན་ྲ་སྟ་མེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིལྷ་མོ་བཞི་པོཁྱོད་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྔོད་ཡིན་པས་གང་གི་རང་བཞིན་ཉན་ཐོས་སོགས་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་མིཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་ནི་ངྲ་ 





རི 


ཡིས་སྤྲོ་ཡི། མཚན་འཛིན་མེད་པརཉོན་ཏེ་མཉན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅིས་སམ། ཡང་ན་ལྔ་མོ་བཞི་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཚིག་དེའི་དོན་མི་ཤེས་སམ། དགའ་མ་བདག་མེད་མཁྱོད་ཉིད་ནི་ངས་རྫུན་མ་སྨྲས་པའི་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གསང་བ་འདི་ 
གསུངས་ཤེ་ན། དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས་སུས་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་མི་ཤེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅེས་པའོ། །ལྷ་མོ་དགའ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། . །ཞེས་འདོན་ནོ། །ནང་ 
དུ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་འཁོར་ལོ་བཞི་དགའ་མ་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་རྟོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཉོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་དང་པོར་སྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སའི་ཁམས། གཤེར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས། བསྐྱོད་པས་དྲོ་བ་མེ། ཁུ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྣང་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའི། ཉོན་ཅིག གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 








འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མརྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བདེན་པའང་མིན། བརྫུན་པའང་ 
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བྱ 


།།བོ།ཿི་ྱུ།:192945195ོྤ949)9 


མིན་པར་བསྟན་པ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་རྱུར་ཏོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སྔར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། འོནྭ་ཀྱང་གོ་བུར་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མསྲ་བསྒྲིབས་པས་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྭ་གློ་བུར་ནི་ 
རྒྱུ་མེད་དང་། གསརའོང་དང་། སྤོང་རུང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལེས། དང་པོ་གཉིས་མིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དི་མེད་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐ་མ་སྟེ། སུམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྤོང་དུ་རུང་བའོ། །དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། གསུང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་སྟེ། བརྫུན་པའང་མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
རྱ་བཱཿ པ་ད རཱུ དོར་བ ཞི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ། གང་གིིས་དུག་མེད་པར་བྱེད་པའི་དེ་ 








ལོག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགལ་ཞེ 








ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་བཙན་དུག་ཐོས་པས་བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པར་འགྱུར་ལ། དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་དུག་འཇོམས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ནི་དུག་དེ་ཡིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུག་ཐོས་པའི་དུཿ ཁ་ལས་ 
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༄༅། །སྐྱས་ པའྱི་མ་ངན་ ་ནམ། བརྒྱལ་བ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ། ཞི་ ་བ མྱང་འདས ཐོབ་ པའི་ ་ཐབས་( ཨྭ་ལྷན་ སྒྲེས་ཤེས་ཤིང་བླ་མ་གཅི་ ་གཅིག་ནས་ ་གཅིག་ ཏུའོངས་ ་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས ་པའི་རྒྱུད་ཐོས ་པ་ལ་འབད་ ་པའི་༔ ངལ་ 
བ་བྱས་པས་ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི 'པའི་རྨོངས་པ་ དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ སྐྱེས་ པེ རྣམས་མ་ རིག་ ་པ་ པ་དང་། སོགས་ པས སྒ་དཤིའི་ བརྒ་གི་དུཿ ཁའི་ འིཕུང་པོས་མི་འཛིན་ཞིང་། གཏེ མུག་ སྡང་སྲེད་ལ་སོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཞགས ་པསྤ་ཀྱང་འཆིང་བ་མིན་ནོ། ནོ། པ 


པབ རྒྱས་ ་བཤད་ལ 'ལྔ་ལས། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་སངས་རྒྱས་ ་སུ་བསྟན་པ་ནི། རང་དང་རང་ ་གིས་རྟོབ རྟོགས་པ་ ནི་སེམས་ རང་བཞིན་གྱིས་ དག་ ་པ་འདིར་མ་ '་གཏོགས་ པ་འཁོར་འདས་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ ་ན་འདི་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ ་སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ ་པའི་སེམས་ 


2༩༼ར༩༽. 


ཅན་གཅིགྱུ་ཀང་ཡོད་པ་མུ ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རང་གི་ བདག་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པ་རྟོགས་ པར་གྱུར་པ་ཉི ནི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་། མདོ་ལས། སོ་སོ་ སྐྱི་བོའི་དེ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེ་ 
ཁོ ཉིད་དོཞེས ་སོ། “།ཅི་སྟེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི ་པའི་། ཁྱད་པར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ ་རྣམས་ སངས་རྒྱས་ སུ་རིགས་ན། དམྱལ་ ་བ་སོགས་ལ་ དེ་ལ་བ བུའི བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་པ ་པས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཞེ ན། བསོད་ནམས་མིན་ ་པས་དེར་ཁྲིད་པས་སམ། དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་མེད་པས་དམྱལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་སོང་བས་སམ། བཀྲེས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡིད་བཏགས་དང་། དུད་དེ་དུད་དེ་འགྲོ་བས་བྱོལ་སོང་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས བྱུང་བའི ་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷ་དང་། ཨ་སུ་ར་ཆང་ 



































ཇོང་འཁི་ཡུཝ་ 2‰¡551857‰)/121; 














མེད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་མེད་པས་ལྷ་མིན་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་སམ། སྐྱི་རྒུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་མི་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དུཿ ཁ་ཤིན་དུ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་ 
བས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ཡང་། དྲཾ་རོམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དམྱལ་སོགས་ལ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཅི་ 
སྟེ་མི་དམིགས་ཤེ་ན། གངགི་ཕྱིར་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་མི་ཤེས་པས་ཏེ་མ་གཟིགས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་བར་དགོངས་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དྱམལ་བ་དང་ལྷ་སོགས་ལ་ 
མཉམ་པར་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཐ་མལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ནི་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་དོ། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གདོལ་པ་ཤན་པ་དང་། སྨྱིག་མ་མཁན་མདའ་མཁན་དང་། ལ་སོགས་པས་བྱ་གསོད་པས་འཚོ་བ་སོགས་གསོད་པ་ཉིད་དོན་ཏེ། འཚོ་ 
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༄༅། །བའི་ ་དོན་ ཧགྱི་རྒྱར་སེམས་པ་པོ ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ་སྟོང་པ་ དང་སྙིངརྗེ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱེའིརྡོ་རེ་ འིར རྗེ་འཆད་པ 'དང་སྟོན་པས་རིམ་གྱིས་རྟོྲ རྟོག པའི་དྲྭ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། ཤེས ་པ་ སྟེ་མངོན་ དུ་བྱས་ ན་རྫོགས 'པའི་ བྱང་ཆུབ འགགུབ་ པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ ཐེ་ ཚོམ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པའི ་པའི་ཉེས་ དམིགས་ནི། ལས་འབྲས་ པདང་། བདེན་པ་བ 'བཞི་ དང་། དཀིན་མཚོག་མི་ཤེས་ ་པ། མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་ པའི་མི་ཤེས་ ་པ། རྨོངས་པས་ བསྒྲིབས་ པའི་བྱིས་ ་པ་འདི་ དི་ཡིས་ འགྲོ་བ བ་ བ་རང་ བཞིན གྱིས་ རྣམ་ པར་ དག་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་དང་། འདི་ལས་ ་བསྟན་ང ་པའི་ལམ་ མི་ཤེས་པའི ་པའི་ འགྲོ བ་དྲུག་ གི་སྲིད་པའི་བཙོན་: རར་གང་ཞིག་ རྨོངས་ པས་ ཨས་བསྒྲིབས་ 
པས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ རོ། །ལམ མ་གྱི་རང་བཞིན་དང དང་འབྲས་ ༨ བུ་ནི། ཛེ ངྗེ་སྙི སྙིང་པོ་ སྙིང་རྗེ ཅེ ་ཆེ། །ཞེས་ ་བོས་; ནས། ཀྱེའི རྡོ་རྗེ རེའི་ཐབ ཐབས་ཏེ་ལམ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ སྒྲུབ་པཿ པར་བེད་པ་འདྱི་ཆེད་ ནས་ པ་གང་ཞིག་ ་གཟུགསཿ སོགས་ ཡུལ་ 


༨༡ 


རྣམས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་: 'ཀྱིས་] རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ་ དེ་ནི་འཁོར་བར་གནསཿ སུ་ཟིན་ ཡང་། རིང་པོར་མི༔ མི་ཐོགས་ པརླླ་ ན་མེད་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ རྙེད་པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ རྣམ ་པར་སྦྱོང་བ། ཉིད་ཀིས་ གློ་ཿ བུརགྱིདྲི་མ་ སེལ་བ ་ཡིན། ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཀྱེའི་རྫོ་ 





རྗེ་ལས 'གཞན་མིན་ ནོ། །གཉིས་ ་པ་ཐུན་མོང་གི་ གསལ་ 'བྱེད་ལ་ ་བཞིའི། དང་པོ་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ ་བདག་ལ་ ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་ གཉིས་ལས། མཚམས་མ་ ་བཞིའི་རི རིགས་བདག་ལ་ཞུས། ལན་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། ྤྱིར་རྡོརྗེ་ཐེག་ ་པའི་ལམ་ ་དང་ 
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༡༦༦ ཁི་ཡུ།912818ཇཿ9199 


ཏཿ 





འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་ནུས་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཚོན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྔ་ལྔའི། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
སྟེ། སམ་ཊར། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །གཏི་མུག་དག་པས་གཏི་སུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེ་མཚོན་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་། ནུང་གི་རྣུལ་འབྱོརམ་རྣམས་ 
དང་། སྟེང་འོག་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་དཔེར་ན། བུ་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཏེ། མེས་པོའང་ནང་དུ་འདུས་སོ། དད་བཞིན་དུ་གདབ་བྱ་འདི་རྣམས་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་རང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རིགས་བདག་ནི་རྒྱས་གདབ་བྱ་དེ་རྣམས་དུཿ ཁ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒྲམ་པ་དེ་ནི་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་པུཀྐ་སྙི་ས་དང་། གོ་ཧཱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 





ནི། སེམས་ཉིད་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཆུ་རྣམ་དག་ཤ་བ་རཱི་དང། སྒྲ་དང་ཚོར་བ་དག་པ་ཙོ་རཱི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སེམས་ལ་རྣམ་སྣང་ལུས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་མདོར། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་སོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཙནྲ་ལཱི་མེ་དང་། དྲི་དང་འདུ་ཤེས་དག་པ་བོ་ཏ་ལྱི་རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱ་ནི། དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའང་། མ་དག་པ་ཕུང་ཉོན་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྲས་ _ 
བུ་རྒྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་རླུང་དག་པ་གཡུང་མོ། རོ་དང་འདུ་བྱེད་དག་པ་གཱསྨ་དཱི་གཉིས། འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ་ལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གུར་དུ། ཐུབ་པ་ ° 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ཉིད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེན་པ་ལྔནི་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ཕྱི་མ་ལས། དཔའ་བོ་ 











རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡི། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཙམ་དང་། །རང་རིགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །འབྲས་བུས་རྒྱུར་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུར་རྒྱས་གདབ་པར། །བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
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ཚི) 











ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕུང་པོར་གང་ནས་བཤད། དྲི་རོ་དག་པ་རིན་ཆེན་དང་དཔག་མེད་ཀྱིངོ་བོ་བེཏུ་ལཱི་དང་གྷཱྨ་རཱི་ལ་རང་རིགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བྱུང་བས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་ལ། གོང་མ་ཕྱི་མ་ནི་སྦྱང་གཞི་འབྲས་བུ་ྲི་དང་སེར་སྣབི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བེ་ཏཱ་ལཱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ལ། །དེ་ 
ལའང་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པས་སུམ་སྤགས་དང་། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལའབུས་བུ་གྷམྨ་རཱི་ཕྲག་དོག་གི་དང་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་རྒྱས་བཏབ་པས་སུམ་སྦགས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ལ་གཉིས་སྦགས་ „ 
ལས་མི་འོང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུམ་སྦགས་འོང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ནས་མཚོན་དགོས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཁྱབ་ 
དགོས་པས་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། གང་དག་རྒྱས་འདེབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་སོགས་དག་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་དགོངས་ནས། རྡོྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། སྦྱང་གཞི་ས་དག་པ་ནི་ཕྱཀྐ་སྙི་རུ་བཤད་པ་གང་གི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ 









































ཆེ 


མ་མ 








༄༅། །དང་སྐུ་སྟེ། ལུས་ནི་སྲ་བ་སཾའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་རྣམ་སྣང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། པུཀྐ་སྙི་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ན། ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 


༠ 7 ༠༠ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ངགཉིད་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རོལ་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་: ང་མཛད་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་པུརྐ་སྙི་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉད་ཀྱི་མི 


༠ ༠༠༨༠༨༠ 


བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རི་ཁྲོད་མའང་ཆུའི་ཁམས་སུ་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པའང་ཁུ་བ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། ཆུ་ཁམས་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱགརྒྱས་རི་ཁློད་ 
མ་ལྱ་ཕྱགྲ་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལགས། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟེན་ནམ། གནས་ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་གཏཏིམུག་དགཔ་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗའིང་བོ་རིཁྲད་མ་ལ་གཏི་མུག་དགཔ་སྐུ་རརྗའིངོ་ོ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཛྡོརྗ་སྙང་པོས་གསོལ་པ། སྦྱང་གཞི་མེ་དགཔ་ནི་གདོལ་པ་མོརི་བཤུད་པེ་དང་ 
སྣང་མཐའ་ཡང་མེ་དག་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་པ་མིན་ན། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གདོལ་པ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
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རི 4192,92);5)2.193) 








རྒྱས་གདབ་པ་ལགས། ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ནི་བུད་མེདཀྱི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲགུ་ནི་ཁམས་སུ་བཤུད་ལ། ཁྲག་གི་ཁམས་དགཔ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་ནི་ 
ྲོབ་མེའི་ནིཁ་དོག་གི་རང་བཞིན་དམར་པོརི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱིོབོ་གཏུམ་མོལ་སེར་སྣ་དྭག་པ་རིན་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །རརྗ་སིང་པོས་གསོལ་པ། གུང་གི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ནིརླུང་དག་པ་ཉིད་དེ། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་ ་པའང་རླུང་ དག་ པའིཿ ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ པས། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཞེ ཞེས་བོས་ ནས། གཡུང་མོ། ལེ 'ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ པར་རིགས པར་འགྱུར ན།  ཇི་ལྟར་སྣང་མཐའི་རྒྱས་འདེབས་ པ་ལགས། ལན་བ བཅོམ་ 'ལྡན་འདསཿ ས་ ¿ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་མ་ གཏོགས་ཏེ ཏྱ མེད་ པར་འབྲས་ བུཕྲག་ དོག་ནི་གཞན་ དུ་འབྱུང་བ་མིན་པ་ དེའི་ འི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་རྒྱས་འདེ འདབས་ལ། མཁས་པས ས་གཡུང་མོ་ ལ་ཕྱག་རྒྱས གདབ ་བོ། །ཕྱོགས་མ་ ་བཞི་དེ ད་ 
དང་མཚུངས་ པ་པ་ནི། གང་གི ཕྱིར་ཐ ་གཟུགས་ནི་གཏི ་གཏི་མུག་གི་གཞི་ཅན་ ཡིན་ང པས་ སྲ ་བཿ སས ས་ཁམས་ཉིད་ ་ཡིནཿ པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དག་ དག་ང ་པ་ 'དཀུར་མོ མ་སྟེ གོ་ཧཱི་ཡང་ས་། ་ཁམས་དག་པ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས། པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལའང་སྣར་པུཀྐ་སཱི ་སཱིའི་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐབས་: སུ་གསུངས་ པཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི ་ཡིས་སེ ་སེམས ཀྱི་བདག་པོ་མི བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ་གདབ་ བོ། དདེ་བཞིན་དུ་རི་ དུ་རི་ ཁྲོད་མའི་རྒྱས་འདེབས 'སུ་གསུངས ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པས་སྒྲ་དག་ ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་༔ ངོ་ཛོ ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་གཟུགས་ དག་པ་རྣམ་ 












































ེུ་ 





༄༅། །སྣང་གི་རྒྱས ་གདབ་ སྟེ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལུས་མ་ དམིགས་པ ་པས་སོ། །དེ་ དེ་བཞིན དུ་ཙ ལཱི་ལྟར་དྲི དག ་པ་རོ་ལངས་མ་ལ་ ་རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དེ། རིན་འབུང་ཡངྦའོ། ་དག་པས་སོ། །གཡུང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ 
རིམ་ ་པས་ ས་རོ་དག་ པ་ག དྷི་ལ་འོ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ ་གདབ་ སྟེ། སྣང་མཐའ་རོ་ དག་པའི་་ འི་རང་བཞིན་ གྱི་ཕྱིར་རོ། ། །བདག་ ་མེད་མ་ སོགས་ཕུ ཕུང་པོ། ་ལྔཿ ཿདེག་ པའི་ལྷམོ། ་ལྔ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི ་པའི་ རིམ་པ་ཉིད་ལས། ཕུང་ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ བ་ལྟའི་ ཕྱག་ 
རྒྱས་ ་གདབ་ བོ །གཏོར་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ འི་གཏོརམ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ གང་དུ་གཏང་བའི་ ་གནས་ནི། རང་གི། གི་ཁྱིམ་། དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ པར་གཏོང་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ ག་ཏུ དུརཁྲོད་ཡང་ན་ཆུ་ རོགས་ 
སམ། ༈ །ཡུལ་གྱི་མཐའ་འམ། ་ཡང་ན་ནི། །ཤིང་གཅིག་ །་དང་ནི། ཁང་སྟོང་དུ། །གཏོར་མ་འབད་དེ་སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ པ་དུས་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྒྱུན་གྱི་དུས་ ་ནི། མཉམ་གཞག་གི རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུན་མཇུག གོ །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི། སམ་ 
ཊུར། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ དང་། །བྱད་ པར་དུ་ནི་ བརྒྱད་པ་ 'དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་དང་བཅུ་ ་པ་ལ། །མཆོད་ པ་མཆོད་པའི་ ་བདག་ ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ནི། སམ་ཊར། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་ 
སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་མྱོས་ བྱེད་སྤྲོ་ བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་ པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ ཡི་ སྣོད། །རྫས་ ནི་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རུ་ རྩི་ལྔ་ཡིས སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཏང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ 
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ལས། རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཀུ་མུཏི་ལས། ཆོ་གས་གཏོར་མ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །རླུང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ལས་འབར་དང་གདུངས་པ་ 
ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཆ་ཡིས་འགྱུར་བ་འདི་བསམས་ནས། །ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ལས་མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནད་.དུཛཱུཾ་བྷ་ཨཾཛི༔ ཁཾ། ཧཱཿ ཁཾ་ཡིག་རྣམས་སམ། ཡང་ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། བི་རཤུམ་མུ། བྷཱཨོ་ཛཱཾ་ཁོ་ཙྷུ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒོམས་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པར་བོསམས་པས་ཐ་མལ་པའི་དྲི་རོ་ཁ་དོག་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཏེ། གཟུགས་དང་གནོད་བྱ་མིན་པའི་དྲི་དང་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། སམ་ཊར། ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 











ཧོཿ ས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། ཧྲཱིཿ ས་ནི་རོ་ནུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག་ 








གཟུགས་གསེར་མདོག །གཟི་བརྗདདྲི་ཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་གདུངས་ཕས་ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་ཤུ་སྟེ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་བའི་ཁུ་བའི་ལྦུ་བ་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའམ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འབར་བ་ཞུ་ནས་ལན་གསུམ་ལྕུང་བས་བདུད་རྩིར་སོང་ཞིང་ཤེལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་བལྟ་ཞིང་དེ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་རིམ་པས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་བསྐུལ་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པ་མཐའ་དགྲ་ཀྱང་བཀུག་ནས་དེར་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བལྟས་ཤིང་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེནི་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པའོ། །དེའང་སམ་ཊར། འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་ ངི 
བྱུང་བ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས། །དེ་ཡི་དབུས་སུས་བོན་གྱི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྒྱོར་བས། །ཞེས་སོ། །མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ། .བསྐྱེད་པ། དགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བཞི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཏོར་ 
མ་དབུལ་བ་དངོས་ལ་བཞིའི། གཏོར་མ་བསྟབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཧྲ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེའིལྕེའི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་འོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ 
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ཏེ། སམ་ཊར། ལྕེ་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་སོ། མཆོད་པ་ནི་སམ་ཊར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བདུག་པ་སོགས། །དྲི་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ད་འདི་ལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ཞིག འཐུངས་ 
ཤིག རོལ་ཅིག རཱུཾུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞིའི། རྡོརྗའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་པ་ལ། གླུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གླུས། །ཞེས་སོ། ། 
དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་པའི་དོན་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སམ་ཊར། ལེགས་པར་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནི། སམ་ཊཱར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ནས། །སྙིང་ག་རུ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་གདབ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 








ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་བདག་གིས་དགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའི་དངོས། །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡང་ 
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༄༅། །དག་བརྟགས། །ཞེས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ནི་ཆགས་པའམ་སྦྲིབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
པའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་ཉན་རང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སོ། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ཚངས་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བོ་འཆོས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བརྩེ་བས་ད་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཿ ཁ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྟགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་འདོན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 

མཉེས་པ་དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ག་དང་། གཡས་ ཅི 
བརྐྱངས་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་ལ་མཆོད། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 











སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སམ་ཊར། རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །གཡོན་པ་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །ས་ལ་བཞག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཏྷ་ཏ༔ཾ་སཱཧཱ། ཕྱིས་ནི་བདག་གི་དབུགས་ 
































ངོ ཟྲི 39295);52/12)) 





ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་གི་དངོས་པོ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་དྭཾ་ཧཾཏྟ་ཧྲིདྟ་གནྫྷ།.ལ་རུངས་པ་རྣམས་སོང་ཞིག ཟུང་ལ་སོང་། ཧྩུཾ་ཕཊ། སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས། བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས་གཏོརམ་དོར་བའོ། །ལྔ་པ་གཏང་བའི་དགོས་པ་ནི། བགེགས་དང་ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། གལ་ཏེ་འདིས་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གཏོར་མ་ནི། སེམས་ཅན་ཁུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་དུ་རུའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེ། །བྷ་ག་ལིངྒ་གཉིས་ལས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ནི། །གཏོར་མ་ཀུན་ཏུ་འབད་དེ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བྷ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་བྷ་གར་བརྗོད། །ལིངྒའི་ཡིག་འབྲུ་ཡིངྒར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། གློ་བུར་དྲིམས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོོ་བཞེས་དགོངས་ནས། ྱའ་རོ་ྗེ་དངབདེ་ཆེནརྡ་རྗེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ལྟུ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ཕྱི་ 





ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་ཆོག་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་གྱི། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ”མི་ཛི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །བདག་མེད་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བས་བཞུགས་ནས་ནི་བགེགས་ནི་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ནི་ངག་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བསྟུན་ཏོ། །གང་གསུངས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མའི་མགྲོན་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨིནྡ་བརྒྱབྱིན་ཏེ 
མིག་སྟོང་མདོག་དཀར་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའོ། །ཛམ་གཤིན་རྗེ་སྟེ་ནག་པོ་དབྱིག་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ཛལ་ཆུ་ལྷ་སྟེ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། ཛླ་གནད་སྦྱིན་སྟེ་སེར་པོ་དཔལ་འབྲས་ཐོགས་པ་མི་ 
ལ་ཞོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་ཅན། གཤིན་རྗེཉི་མའི་གདན་དང་འོད་ཅན། གཞན་གསུམ་ཟླ་བའི་གདན་དང་འོད་ཅན་ནོ། །བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོགལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། སྤྱན་གསུམ་རལ་ ཾི 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲུལ་རྒྱན། ཟླ་འོད་དང་གདན་ཅན་ནོ། །བ་བཱི་མེ་ལྷ་སྟེ་སེར་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ར་ལ་ཞོན་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཉི་མའི་གདན་དང་འོད་ཅན། རས་གོས་ 
པ་སྟེ་སྒྲ་སེར་ཞིང་། མདོག་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རོ་ལ་གནས་པའོ། །ཙནྡ་ཟླ་བ་སྟེ་དཀར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཀུ་མུཏ་ཐོགས་ 








བྲབ 


ཀྱི་གཤར་བྱས་པའོ། །པཱ་ཡུ་རླུང་ལྷ་སྟེ་ནག་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ཟླ་གདན་ཅན་ནོ། །རཀྐ་སྲིན་ 



































ཌུ།23929/59 8942) 


༦ 





པ། ཟླ་གདན་ཅན། སུཛྫཉི་མ་སྟེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པདྨ་འཛིན་པ། རྟ་ལྗང་ཞོན་པ། ཉི་གདན་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མིག་དམར་དམར་.ཟླ་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷག་པ་སེར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། མདའ་འཛིན་པ། ཕུར་སེར་མཆོད་ 
སྡོང་། པ་སངས་སྔོ་ཤྟི་འཛིན་པ། སྤེན་པ་ནག རྩེ་གསུམ། སྒྲ་གཅན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཟླ་ཉི་འཛིན་པའོ། །མཱ་ད་ནི་མ་སྟེ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཟླ་གདན་ཅན། གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ། བཔྤ་སྟེ་ཚངས་པ་སེར་པོ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 
པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། ཟླ་གདན་ཅན་ནོ། །ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨབྫ་སཔྤ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དུང་སྐྱོང་ལྗང་གུ་དང་སེར་པོ། མཐའ་ཡས་སྔོ། ནོར་རྒྱས་དམར། རིགས་ལྡན་དང་འཇོག་པོ་སེར། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྐྱེས་བུའི་གདོང་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་སོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་དང་། འོག་ཏུ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་དཀར་པོ་སྟེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 
བརྒྱད། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སའི་ལྷ་མོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བྷ་བ་པས་དང་། དྲིམེ་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་ 
པ། ལྟོརཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ས་ལྷ། བྱང་དུ་ཟླ་བ་སོགས་ལྷ་བརྒྱད། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ཨོཾ་ཨིནྡ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
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༄༅། །བསིལ་ཕུལ་ནས། གུར་ལྟར་ཧཱུཾ་ལས་དབང་པོ་སོགས་མེ་བསྐྱོད་པ། ཨོཾ་ལས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམ་སྣང་། ཨཱཿ ལས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས། བྷ་བ་པས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་གདོང་མི་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་དུ་བཤད། སྣང་མཐའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། རང་འདྲའི་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རང་རིགས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ནས། དགོས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཨི་ 
དི་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། བྱུཏྡ་ཟོ་ཞིག ཛི་གྷ་སྣོམས་ཤིག གང་བསྣོམ་ན། ཕུལླ་མེ་ཏོག དྷུྦ་སྤོས། མཾ་ས་ཤ་ཆེན། པྡྷ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཨྡྷ། སཔྤ། ཀརྫ། སུ་ངྷ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །བནྟི་ཁུཌི། ཕེཌ་གཱད་གནོད་ཚེ་ལུས་ལས་སོལ་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ 
དྷརྨཱཿཌཾ་ཨཱཏ་ུ༔ྡནྣཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཌཾ་ག་དཱ་ཤའི་གཞུང་ལས་གལ་ཏེ་གཏོར་མ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགེ་བ་ 
སྟེ། བདག་གཞན་ཤིས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་བདེ་བདྲིམ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ 
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མིམ ྱི་ངུ།62/25579590367 





བའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་བྱེད་དོ། གགལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ནཱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲའི་སྡ་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པ་དང་། དགྲ་བོ་བསྐྲད་ 

པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གསོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ 

སྤ 'ཞུས་པ་ནི། རྡོ་རྗ་གསུམ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོནདུྡོར་སྙང་ཕོས་གསོལ་པ། ཛྱཾག་རྒྱ་གང་གིས་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ལྟ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷམོས་སྤྱོད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། རྡོར་སྙིང་བདུག་གིས་ 

སྔར་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བགྱི། ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྡ ༤ ཏི ༤ པི ག་བ ཅྱི གྲི་་ ཟ་ 





འཁོ 





ཁོར་ལོའིདབུས་སིུ་ལྷ་མོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྟེང་དང་། འོག་དང་། དབུས་སུ་གནས་པཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོརལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ལ། ད་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུའང་སྟེ་ས་འོག་གི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐུ་རྡ་ 
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༄༅། །རྗེ། ས་སྟེང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུ། ནམ་མཁའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་སྟེང་འོག་དབུས་ནི་ལོངས་སྤྲལ་ཆོས་སྐུའོ། །དེས་ན་གནས་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་ནི་ 
སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་སྟེང་ཞལ་མས་སྤྱོད་མནི་སྐུ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་མཁུའ་སྤྱོད་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དག་པའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཞལ་འོག་ 
ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སེམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་མེད་མའི་ངང་ཚུུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གར་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཡང་ན་. ིམཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་སེམས་ནི་དབུ་མར་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༠ 


སེམས་ནི་གཟུང་འཛིནགྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུམར་གནས་པ་སྟེ། དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་མར་སྐྱེས་ཏེ་གནས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱིརང་བཞིན་ནོཞེས་སོ། །འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ 
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ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ནི་རིགས་ན་འདེབས་བྱེད་ཀྱིཕྱགརྒྱནི་དུ། གདབ་བྱའི་རིགས་ནི་གང་སྙམ་ན། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ 





























19༦ ་ི་ངུ།2192025)95ཏ299 


གཅིག་ཉིད་ཀྱང་བཤད་ཧྲཱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན་གཅིག་གོ། །དོན་དངོས་ནི། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྦྱོང་བྱད་དྲགནི་མི་བསྐྱུད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་སྦྱང་བྱའི་རིགས་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། སེར་སྣ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདིས་ནི་རིམ་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སོགས་རྣམ་པར་དགུ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་རིགས་ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྡ་བ་དང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ནས་ནི། ཕྱི་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྗར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་གསུམ། སྦྱང་བྱད་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྣང་མཐར་བསྡུས་པས་སྦྱང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པས་གཏི་མུག་ཆགས་པ་དང་། ྒྲུ་གསུང་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་ཐུགས་ཀྱིང་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྡུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








དཔའ་དང་དབྱིར་མེད་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྡོརེམིབསྐྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་སམ། མཐུ་འདི་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཕྱེ་ན་རིགས་ནི་དྲུག་གམ་ལྟ་རྲ་བརྗོད་དོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། ཀེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། འདུས་པ་སོགས་སམ། དགེས་པ་རྡོརྗའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། 
འགྲེལ་པའོ།། 


།གཱར་དང་གྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ་ཚློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
།།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལེ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ལེའུ་ 


འདི་འཆད་དོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱསྤྱི། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་ག མངོན་རྟོགས་དབང་། བསྐྱེད་རིམ། བཟླས་པ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་བཞི། ལྔ། བདུན། དགུ། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཤཱ རིམ། དྲུག དགུ་ལས་སྔགས། བཞི། བདུན། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་དབང་། སམ་ཊའི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་རིམ། བརྒྱད་པའི་གཉིས། བཞི་ནས་སྔགས། གཉིས་པའི་དང་པོ། བཞི་པས་དབང་གསལ་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ་ 
པ་དང་། བརྒྱད་པར་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་པོ་མ་གསུངས་པས་དེར་སྐུ་དང་། གཉིས་པར་རྩ་སྔགས་མ་གསུངས་པས་གསུང་དང་། བཅུ་པར་ཡབ་ཀྱི་དབང་མ་གསུངས་པས་ཐུགས་ཁ་སྐོང་སྟེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཊི ཀྱི། དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྐུ་མངོན་འབྱུང་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་མངོན་འབྱུང་རྩ་སྔགས། ཐུགས་མངོན་འབྱུང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། ཞེ་སྣ 
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'འདི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོརྗ་ནི་ 
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ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། ཞལ་ཏེ་གདོང་བརྒྱད་པ། བརླ་དང་བྱིན་པ་བོལ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཞབས་བཞི་པ་དང་། བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པས་འཇིགས་པ་པོ། ཕས་རྒོལ་གྱིས་མི་རྫི་བས་སམ། བླ་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན། བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ཞིང་། དབང་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པས་ལྷ། ྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ལས་ནང་གི་ལྔ་ལ་ཕྱིའི་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
བདག་མེད་མ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པར་བཤད་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ 
ནས། བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་ཏེ། ལྷའི་ལེའུར་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུམྦ་ན་མཛད་པ་དགའ་བ། ོ་རེ་ཐོད་པ་ནི་ 
པདྨ་སྟེ་ཀ་པཱ་ལའི་ཀཾ་བདེ་བ་ལའི་ཞེས་པས་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྩལ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྟ་ནམ་སྟེ་ནུ་མ་ཉེད་པར་མཛད་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྕནི་རོལ་པར་བྱེད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་ 
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༄༅། །བཞིས་རོལ་པར་མཛད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་དབྱེའོ་ཞེས་སམ། དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་བྱུང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡུམ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཐབས་ཤེས་བུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཙུམྦ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ། ཐོད་པ་བདེ་བ། སྩལ་བ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་མཚོན་པའི་བརྡར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ནུ་མས་ནི་སྤྲལ་ 
སྐུ་མཚོན་ཏེ། ཁོམས་སམས་ཅནགསོ་བ་བཞིསིངརས་སམས་ཅནསང་བའི་གྱགས་སུ་ུ་འོ། །ཉེད་པའམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་ནི་རྩ་སེན་མོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བདག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས་སྙིང་རྗེ་གཟུགས་སྐུ་ 


སྤྲུལ་པ་མཚོན་ནོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་འཇིབས་ 


་པའི་ཚིམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 


སྔར་གྱི་ཙུསྦ་ན་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲག་པོ་བཏུལ་བ་ནི། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འཁོར་ཚངས་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ 


དང་། ཆུང་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་རང་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད། དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་གྱིས་བཏིང་། ཆུང་མ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕོ་ཉར་ 
བཀྱེ་བས་ཞེ་སྡང་བཏུལ། ཙུཝྨ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་བཏུལ། སྔགས་སོགས་གསུང་གི་སྒྲས་གཏི་མུག་བཏུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གོང་མ་དག་བཞེད་ལ། མཉམ་སྦྱོར་ལྟར་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་དྲུག་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
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ཐོའྱི་ཟླ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། སློབ་མ་དགེ་སློང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དུཿ ཁ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐར་ནས་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བསམ་པ་མ་རུངས་པས་ 
རིམས་དང་། དུག་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོར་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གླེང་གཞི་ཡིས། །འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་མཛད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་མ་འོངས་ 
པའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་པོ་ཤེས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ལྟར་སྟོང་པ། སྙིང་རྗེ། ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ ཐོད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་དུ། རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གནས་ལ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་སོ། །གང་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་མངོན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ། སྲུང་འཁོར། གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་ 


1༦ོམ་ཚི་ངུ།:19891ཿཿ2ེཾཕ49)9 
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༄༅། །བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐང་ལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་དང་། འོག་ནས་ཚངས་པ་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཡན་ལག་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བ: ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་དུ་ཞུ། དབང་གི་གནས་སུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། གཾ་ཙཾལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག གོ་རཱི་ 
ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན། དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིནཔ་འོད་དུ་ཞུ་བ། གླུས་བསྐུལ་བ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ 
ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ། ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ། གླང་པོ་རྟ་བོང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་བརྟག་ 
པ་གོང་འོག་གི་ལེའུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཐད་བསྒྲོམས་ལ། གོང་འོག་ལེའུ་དགུ་པ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དག་པ་རྗེས་དྲན་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་ངག་རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་འཁྲུགས་ 
མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མངོན་རྟོགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ནེ། གང་ཟག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་དང་ལྡན་ཡང་བློ་དམན་པས་པསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ 





ཀྱི། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོའི་གསུམ་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་དང་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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བབ 


༄༅། །འཁོར་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོནྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དག་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཞིང་། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་པའི་མཚམས་དེ་ཐུར་ 
བཞི་པ་ལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དག་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་གི་དབང་པོ་དག་པའི་ལོགས་བཞི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དག་པའི་རྡ་རྗེསྲད་བུསྟེརེ་ཁཱ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དགུ་པར་བརྒྱན་པའོ། ། 


° ° ༠ 


བརྟིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མངོན་པར་དགྱེས་ཤིང་སྦྱོར་བས་སམ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 


དགའ་བ། རྗེས་ཆགས་མཆོག་དགའ་འམ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་དགའ་བྲལ། དགའ་བའི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ལས་བདག་མེད་མ་བཞིན་བཟང་མ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དབུས་སྲུའོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སམ། དབས་སུ་ང་རིག་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་པོའི་ངོ་བོའམ། བདག་ 
མེད་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པའོ། །ཡང་ན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ང་ནི་ཡོད་དེ་བདག་པོའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་ཤཱནྟི་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་ 
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209༦གི་རུ།:0925280959121 





པས་ཞུལ་བརྒྱད་པ་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་དང་། མི་གནས་པའི་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་རྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་བཞིའི་རྒྱབ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་ 
དང་། སྒྲོ་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་མཚོན་པས་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་གདན་ལ་རེག་པ་དང་། གདུག་པ་འཇོམས་ཤིང་བདུད་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་སམ། འཁོར་འདས་ལ་གནས་པས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པའོ། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་འགག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ 


ཡིད་གཡོ་བ་ནི་ཕུང་པོ། འཆི་བ། ཉོན་མོངས། ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། །དེ་དག་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མི་སྐྱེ་བར་དང་། བསམ་དུ་མེད་པས་བཅོམ་པའི་བརྡར་བདུད་བཞི་ཚངས་པ་སེར། ཁྱབ་ 
འཇུག་ནག དབང་ཕྱུག་དཀར། ལྷའི་དབང་པོ་ཁམ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་བདུད་བཞི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རློན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པས་མགུལ་བར་དོ་ཤལ་དུ་མཛད་པ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལེ་གནས་པས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་སཾལ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་འདམ་སྐེམས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་དག་ 
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༄༅། །པའི་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བདུད་བཞི་མནན་པས་བཞུགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོ་བས་ཞབས་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་མོ་སྟེ། གར་དང་བཅས་པའོ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་སམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ 
དབང་པོ་རྣམས་འགོག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་འཛིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིསྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ཧྱུཾ་སྒྲ་སྤ་བ་སྟེསྒྲོགས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དག་པས་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལའགྲོབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས་བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞལ་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་མཆོག་དགའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྤོས་པའི་ར་རླུབས་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ 
ན་ཐོངཔསསོསཔ་ཐམསཅོད་ིགཉེན་འི་ོགས་ིོབི་ིླ་ོམསེམསམ་པའ་ལ་ཅག་ེས་དགའིརངབཞིནཅན་ུབིཞ་ནིམངོན་ོ་ཀི་ས་ུབའི་ན་དང་ དབང་པོ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པས་ནག་པོ་ 


ཆེ། གཡས་པའི་ཞལ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཀུནྣ་དང་མཚུངས་པར་དཀར་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །གཡོན་པ སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དམར་ཞིང་ 
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ཆབིམི་གྫི་ངུ།:19212501882919 





ཆེར་འཇིགས་པ། སྤྱི་བོའིཞྭལ་ནི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱི་མའི་དུས་ནཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པ་མཚོན་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའམ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་སྤྱན་ནིཏི་ཤུྩ་བཞི་ཆེ། ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་བུང་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ནང་དོན་དུ་ཞལ་བརྒྱད་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ཞབས་བཞི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག ཚངས་པ་རླུང་། ཁྱབ་འཇུག་མེ། དབང་པོ་བདེ་ཆེན། དྲག་པོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་དག་མནན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཡང་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས། ཉི་མ་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་ཤིང་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་རོལ་པའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ལས་མི་འགྱུར་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་བདུད་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པས་འཇིགས་ཆེན་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས། ཞལ་ནས་རཱུཾ་སྤྲོ་བ་ངག་གི་འགྱུར་བས་བྱང་སེམས་འདྲེན་པ། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ་བདག་མེད་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པ། དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས་སོགས་སྔམ་བཞིན་ནོ། །ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག གཡས་བརྐྱང་མཆོག་དགའ། གཡོན་བརྐྱང་དགའ་བ། བཞེངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། རུས་རྒྱན་བྱང་སེམས། ནམ་མཁར་འགྲོ་ 
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རཱ ༄༅། མམ །བས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ལ། གཡས་ཞལ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ། གཡོན་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ། སྤྱི་བོའི་ཞལ་གཙིགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགེགས་པ། སྤྱན་ནི་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ལ་དག་པ་མཐྱུང་གསུངས། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཐིག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དག་ཆ་མཐུན་པ་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི། ཤནྟཾི་པ། ཡབ་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཧཱིཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་པུ་ལ་ 
ཧཱུཾ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རྩུ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། འོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ་དེར་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་དང་ཀྱེའ་རྡོར་ངསྒྱུ་མའི་བདེ་བ་ི་དགའ་ 
བ་སྟེ། དེས༔ ན་མི་ཆད་པར་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས་དཀར་མོ་སྟེ། གོ་རཱི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བས་ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ནི་ཤར་གྱི་སྒོའི་འདབ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ 
'དབང་པོ་གཉིས་སྲུབ་པ་དང་བསླུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ལྷོའི་སྒོའི་འདབ་མ་རུ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྩུང་མའི་ཚུལ་དུ་གནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་པོ་ལ་ཀྐོ་ལར་སྦྱོར་བས་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ 


ཤཿ ནི། ཕྱུང་ནས་ནུབཀྱིསྒོའི་ཐད་ཀའི་འདབམ་རུ་ནི་བདུད་འཇོམས་མཉི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྷན་སྐྱེསཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལསནི་ཧྨཾ་རཱ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་བྱང་གིིསྒོའི་ཐད་ཀའི་འདེབ་མ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
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/ཡོི་ཟི་ངྱུ32202519594929 








མ་གཱསྨ་དཱིཉིད་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་པུཀྐ་སྣཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུནི་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་པུཀྐ་སྙི་ཉིད་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྲུབས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འཚོད་པ་མེ་སྟེ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། སིནཔོ་ལྔོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སྲ་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་དང་། རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་མཚུམས་སུ་ལྷ་མོ་གཡུང་མེ་ཉིད་གནས་སོ། །ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དེནས་རྡོརྗེ་ཅན་རྡ 
རྫི་སེམས་དཔའ་ཡཔ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ི་འགྲོ་ཞིང་ལེན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེཉིད་ཤིན་དུ་ཆགས་པའི་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུགནས་རང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཞུགས། རོརྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྟུང་བལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་མ་བཞིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ནས་གདན་ལ་གནས་པ་རྣམས། བདག་ཅག་མགོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་གླུའི་མཆོད་པ་འབུལ་བས་ཞུ་བའི་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཞུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བསླང་བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཐོག་མར་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་པུཀྐ་སྙིས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སེམས་ཅན་དུཿ ཁ་དང་དུཿ ཁའིརྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྱུར་པས་པུཀྐ་སཱི་བདག་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱོབས་ཤིག གང་གིས་ཤེ་ ན། ཞུ་བའི་ །འི་རང་བཞིན་ཉི་ཚེ་བའི་ སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་བཞུགས་པ་ཡོངས་ སུ་སྤོངས ལཱ པུྐ སཱི སཱི་བདག་ལ་ཐར་པ་: ཆེན་པོའི་དཔེའི་འམ ་བདེ་བ་ ཆེན་པ པོའི་སྙོམས་ པར་འཇུག 'པའི་སྲོཿ སྦྱོར་ བས་ཞུ་ 
བ་ལས་ '་བྱངབའི་ཀྱེའི་རརྗའིསྐུ་དེས་བ བདག། ་ལ་བཞེད་པ་སྟེ་རོལ་ བར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ སྙིང་རྗེའི རང་བཞིན་རི་ཁྲོད་མས་ ས་བསྐུལ་ ་བ་ནི། ཁྱོད་མེད་པ་ སྟེ་ཁྱོད་ དང་བྲལ་ན་ བདག་ ་འགུམ་ པ་སྟེ་འཆི་ བར་འགྱུར་བས་ 'སེམས་ ཅན་ལ བུ་གཅིག པ་ལྟར་བརྩེ་བས་ 
ཀྱེའིརྡ་རྗེ རྗེ་ཁྱོད་ བཞེངས་ཤིག སྟོང་ པའི་ ་རང་༔ བཞིན་ཞུ་བའིངོབོ་ཉ ངོ་བ་ཉིད་སྤོངས ་ལ། རི་ཁོད་མ་ བདག་ བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་འདོད་ པའམ། སྙིང་རྗེའི་འབྲས 'བུ་གྲུབ་ པར་མཛོད་ཅིག དགའ་བའི ་བའི་རང་བཞིན་གཏུམ་མོས་བསྐྲལ་བ་ ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྒྲོལ་ཞིང་བདི་བ་སྒྲང སྲབ་ པས་ཤིན་ཏུ་ད ཏུ དགུའ་ ་བའི་ འི་གཙོ་བོ། བོ། ཞེས་བོས་ ནས། ལམ་ ་དུས་ ་སྭ སུ་སྨོན་ པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ་བདག་ཧེ རུ་ཀར་གྱུར་ ནས 'ཐམས་ཅད་ཧ་ ཧ་རུ་ཀའི་གོཏ གོ འཕར་ལ་ ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ འཇིག་རྟེ །རྟེན་ སངས་རྒྱས སཉིད་ དུ་མགྲོན་ དུ་གཉེར་ ནས་འབྲས་བུ་ 
བརྩེས་པའི་དུས་སུ་ཅིའིཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ པ་སྟེ་ཞུ་བའི་ འིངོ་བོཉིད་གིས་ ་བཏང་སྙོམས་ལ་ '་བཞུགས། ཁྱད་མེད་དེ ཁྱོད་ དང་བྲལ ཐལ་ན་ བདག གིསཿ ཕྱོགས ནི་མི འཚལ་ཏེ ལ་ཏེ་འཐོམས་ ་ནས་མི་ཤེས་པ་མུན་པ 'ཙམ་ཞིག་ མཐོང་བའི་ ཕྱིར་གདོལ་ ་པ་མོ་ མོ་བདག་ཐིག་ལི་ ་ལཾ་ལས་བཞེངས་ 
པའི་ཞུ་བ་ བགྱིད་པས་སེ: ་སེམས་ 'ཅན་དུཿ ཁ་ལས ཐོན་ཅིག བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བ ་གཡུང་མོས་ བསྐུལ་ ་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ ་སྣ་ 'ཚོགསཿ སྭ སུ་སྦྲལ་ པའི་མིག །འཕྲུལ་མངའ་ བའི་མིག །འཕྲུལ་མཁན། ཁྱོད་ ་བཞེངས་ཤིག ཅི་སྟི་ ང་མིག །འཕྲུལ ་མཁན་མིན་ནོ་ 
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ཞེ་ན། བདག་ཤིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གཡོ་། [དང་བཅས་པར་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ་བག་མེད་པ་གཅོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་སམ། གཡུང་མོ་བདགནི་སྒྲིན་པས་ན། ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
ཀ ི་ོང་ཆེག་བོ་ཡིས་གྲོངརར་བྲནམསས་མད་གས་ང་རིག་པའྱཕོར་བད་ིསབླིསབརིནུས་ཁ། དའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་བར་ཆད་ནས་ཞུ་བའི་ངོ་བོས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་མཛད་ཅིག་གོ །འདིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
གྱི། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་མིན་ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྷུང་བར་སྲིད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ཞེས་སྨོས་སོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པནི། གླུས་བསྐུལ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནང་བརྒྱད་དག་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། བ་གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། མི་དང་། ཤ་ར་བྷ་སེངྒེ། བྱི་ལ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཉིས་འཐུང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམསལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ནད་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཞི་བར་མཛོད་ལ། ° ཇེས་འཇུག་གིསྲ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་དེ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། གུར་དུ། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་འབོགས། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 


ཤས འགི་ཡུཏ27༦༦ིཿ8།ཟི9)9ཿ9 
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ཿ ༄༅། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་འགྲོ་བ་དམ་པ་ནི། །རབ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐོང་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ཆེར་གྲགས་པ། །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུངས་ 
མ་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀླང་པོ་ལ་སོགས་ནད་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ནད་མེད་རུ་ཛ་ཏྲི་གྲུམ་མེད། །འཆི་མེད་ངེས་པར་བྱ་དྷི་མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གཏི་མུག་མེད། །བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་སྐོམ་པ་ 
@ མེད། །དུཿ ཁ་དན་འགྲོ་དེབཞིན་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་སམ། །གང་གིས་3ྱང་ནིནད་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོ། ཕྱག་གཡོན་དུསའི་ལྷ་སེར་པ་གུལང་སྟེཆུ་ལྕ་དཀར་པོདང་། རླུང་ལྷ་ལྗངགུ་དང་ནི། མེ་ལྷ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་ 
ཤཾ པོ། ཉི་མ་དམར་པོ་ཉིད་དང་། མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ་དང་ནི། ནོར་སྦྱིན་རྣམ་སྲས་སེར་པོ་ཉིད་དེ། གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཟའ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྩོལ་བའི་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། །དེའང་ 
ཀུ་མུཏ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ས་ནི་དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་མཐར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ན། སྒན་གསལ་དུ། སྐུ་ཡ་དབང་ཕྱུག་གསུང་གེ་དཔང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ 
: ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫཱ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དགཔ་རྡོརྗེ་དངཔོ་ནི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་ 





















































ར༦ོ་གྫི་ཡུ:19217518592499 





གསུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའོ་ཞེས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར་དང་། རབཏུ་སྨོན་གསལ། བཞི་པ་ནི་འབར་བ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་གཟུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་ 
དོ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེས་ཐོད་པ་སྙིང་རྗེའི་ཆ་དག་པ་འཛིན་པ་ནི་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའོ། །བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་ཞིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི་སྒེག་པ་དང་། བདུད་གནོན་པའི་ཕྱིར་རམ། དུར་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པ་ནི་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གཅེར་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ། སྒེག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞལ་ནི་དགོད་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་ཀའི་དུས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དང་། འབར་ 
བའི་འོད་མངའ་བཞི་དྲག་ཤུལ་ཏེ། དག་པརྡོརྗའི་སྒོན་མས་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་མངའ་བས་སམ། མགོ་ཕྲེང་རློན་པ་འཕྱང་བ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཡང་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ། འགྲོ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་མཐོང་བས་སམ། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ནི་རྔམ་པ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་དགནི་སྐུ་གསུམ་དག་པའོ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞི་བས་ཞི་ 
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བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱུང་བ་དང་། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་དང་དགའ་མ་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དགལས་ནེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ནི། ས་བོན་དེ་ 
དག་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨཾ་ཧཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བ་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པས་འཇིགས་པ། ཞུ་བའི་རང་བཞིན་དག་གིས་ལྷ་མོ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ 
ནས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའོད་དུ་ཞུ་ནས་། ས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་སུ་མ་མོ་སྟེ། ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གྲོང་ཉམས་དགའ་བར་ཁ་དོག་ནག་པོ་བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་ཆེན་པོ་བདག་མེད་མ་ལ་ལྷན་སྒྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོའམ། བདག་ 
མེད་མའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ' ས་སྦྱིན་པ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཆོ་གཾ་ལྷག་མ་གཞན་དང་འདྲའོ། །ནིནི་གང་ཟག་རྟོགས་པ་དང་བློ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ 
གསུམ་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ° རྡཾའང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་འཁྲུགས་ཅན་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལས་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་རམས་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ས་བོན་འཕྲོས་པ་ལས་མདོན་བྱང་ལྔར་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་བསྒྲུབས་ཏེ་སྤྲོས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཚེ་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དོ། །མངོན་བྱང་ནི། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ནི་མེད་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་བཞི་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྔ་པ་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཉི་ཟླའ་རྒྱ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཏེ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་བླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱ་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས་པ་དེའི་ཆརྒྱུ་རྡོར 

འཛིན་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའོ། །དེ་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི་པདྨ་བཛྲ་དང་མཚུངས་ལ། འབྲིང་པོ་ནི་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ པ 
ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་དང་། འཁོར་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལསཏི་ཟླ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་གསང་གནས་ན་ཐིག་ལེའམ། ས་བོན་སྤྲོས་པའི་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 





བསྐྱེད་དེ། དང་པོའི་བརྒྱད་པར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་འཁོར་མངོན་བྱང་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ 
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ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལའང་། གོང་གྱི་རྒྱས་པ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། འབྲིང་ནི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་དེ་དག་གི་གྲངས་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
ལ། འོག་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལ་མདོན་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལའང་ཏི་ཟླའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དང་ས་བོན་དུ་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀ་མངོན་བྱང་མེད་ 
པར་མངལ་དུ་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་དང་། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་སྤྲོ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གསུམ་གྱི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་གང་གིས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། དག་པ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་དགཔ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མར། དཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་ལོག་ལྟ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཅོམ་པས་སེར་སྣ་དག་པའི་ཉའི་ 
བྱེ་བྲག་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བས་སམ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དག་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་ཕག་པ་ 





བསྣམས་པ་ཉིད་དོ། །རོ་ལངས་མེའི་ཕྱག་གཡས་ན་སྟོང་ཉིད་གསལ་བས་ཕྲག་དོག་དག་པའི་བརྡར་རུས་སྤལ་ཏེ། གཡོན་པ་ཡིས་ནི་སྙིང་རྗའི་རང་བཞིན་པདྨའི་སྣོད་དེ་ཐོད་པ་དྲི་ཆུས་གང་བ་འཛིན་པའོ། །གཱམྨ་རཱིའི་གཡས་ན་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ 
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༄༅། །སྦྲུལ། གཡོན་ པས་འདོད་ཆགས་ དག་པས་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདགཉི ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་ བཟེད་ དེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ གང་བ་ཉིད་ ་དང་། པུཀྐ་སཱིའི་ ་གཡས་ ན་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པས་ སིངྷ སྟེ། གཡོན་ན་གཉིས་འཛིན་ག གཅོད་ 
པས་དགྲ་སྟྭ ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ ཁྲོད་མའི་ག་ ་གཡས་ ནོ་བྱང་སེམས '་དག་པས་ ཡེ་ཤེས། ་ལྔ་ གསལ་ ་བའི་ དགེ་ སློང སྭ གཡོན་པ པས་ དྲན་ང ་པ་ ཿཉམས་ ་པ་དག་པས་ གཉིས མེདཀྱིཡེ་ཤེས་ཁོང ཁོངདུ་ཆུད་ ་པའི་ འི་གསིལ་བྱེ བྱེད་ དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གདོལ་ པ་མོའི་ ་གཡས་པས་ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོསྟི ཧྭི། གཡོན་ པས་བགེགས་ཐམས་ ་ཅད་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ དག་ པས་མི་ཤེཾས་པའི་དྲི་མི 'ཟློག་པའི་ཐོང་: ང་གཤོལ་ཐ ་གཡས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ པའོ། །གཡུང་མོའིཿ གཡས་ ན་མི 'ཕྱེད་ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ ་གསལ་ ་བའི་ རྡོར ྗེཉིད་ 
དེ། གཡོན་ཟ ན་མ་རུངས་པ་མ་ལུས་པ བསྡིགས་པ ་པའི་ འི་སྡིགས་ མཛུབ་དེ་ དེ་བཞིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐང་པ་ ཐོབ་པའི འིཕྱིརསྒྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ ་པའི་ཿ འི་གར་ཐབས་ལས། འཇིག་རྟེན ་གསུམ་ རོ་གཅིག་ཏུ་ ་གསལ་ ་བའི་ འྱི་ཕིར་ཞབས ཀྱི་སེན་མོ་གཅིག་ ་གདན་ལ་ བརྟེན 
ཏྟེ་གནས་ ་པའོ། །དཀར་མོ' ལ་ ལ་སོགས་ ་པའི་( ལྷ་མོ་ཐམས' ཅད་། ་བདེན་ ་གཉིས་ དག་པ པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ གཉིས་ ་སུ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ་དག་ པས་ སྤྱན་ ་གསུམ།  གདུག་ པ་འདུལ ཞིང་ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་དོན་དུ་དབུ་ སྐྲ དམར་སེར་ནི་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ང ་པ་ 
སྟི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལྔ་དག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ ་ཡིས་ སྣ་རམ་པར་བྱརྒྱན་པ། ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་སྒྲིབ་ ་པ་མེད་ ་པར་གསལ་ ་བའི་ཕྱིར་གཅེར་བུའོ། །ཁཿ དོག་ནི། གོ རཱིནི་ བདུད་ཀྱིས '་གདུལ་: ་བྱའི་སེམས་ཅན་ ་རབ་ཏུ་སད་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོཿ དོག་ནག་པོ 'པོར་ 






































གྱུར། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིར་བཙོད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དམར་པོ། རོ་ལངས་མ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསེར་བཙོ་མའི་འོད་བཞིན་ཏེ་བདེ་བར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པྷརྨ་དཱི་ནིམངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུམ་ར་ག་ཏ་དང་མཚུངས་པར་ཅུང་ཟད་དམར་ཞིང་ལྡང་བའོ། པུཀྟ་སྭི་ནི་རེངས་པས་གདུལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་དབང་སྔོན་ཏེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྔོན་པོའོ། རྲི་བོད་མ་ནི་ཞི་བས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་སད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྟར་དཀར་པོ། གཏུམ་མོ་ནི་རིངས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་སད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལྗང་བའམ། སྔཾ་བསངས་མའོ། ། 
གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་མ་རུངས་པའི་སྒྱེ་བོ་སད་པའི་ཕྱིར་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀུན་སྙིང་གིས་ཡོ་གའི་འགྲེལ་པར། ཞལ་དཀར། རྐེད་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ། ཞལ་གྱི་འོག་ནས་རྐེད་པའི་བར་དམར་སྐྱ། ལྷག་མ་སྔོ་ 
བ། བླྨ་གཉིས་སེར་སྐྱ། བྱིན་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གདན་ནི། ཚོངས་པ་སེར་པོ། དབུང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ 
ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བ། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ། རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། རྩེ་གསུམ་དང་མ་དུ་ལུང་གཐོགས་པ། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། ནོར་བདག་སྟེ་ལུས་ངན་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་ཏེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ཐགས་བཟངས་ 


2. ཇི ྱ207289.18ི9/)2)9 
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,346$1: ཇི 171 


རི 





༄༅། །བརེས་ནྷི་ཝ་མ་ཡིན་་ི་བདག་པོ་སྟེ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་བརྟག་གོ །ནག་རྡོར། དེ་དག་ནི་ཆགས་པ་དང་། རིག་པ། ཐོས་པ། ཡིད་འཇུངས་ 
པ། བཟའ་བ། གཉིད། རྟོག་པ། དད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་སོགས་དེ་དག་གདན་དུ་མནན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམས་པས་ 


ནི་བདག་མེད་མ་ཡིས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་གྱི། མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། ཕྲེང་བའི་སྔགས་གང་གིས་བུད་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ 
སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེད་པར་ ད་པའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་ཤེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱིད་ཙོན་ཅིག་པའོ། །ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ཕྲེང་སྔགས་འདི་མ་བསྟུན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་གང་འབྱུང་བ་སྟེ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གར་ཏེ་རོལ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་ 











དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞལ་གྱིས་ཙུམྨ་ན་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས་ ཁེ 


62 





























ཡོ ཁི 192,/9 2212); 


ཞེས་བོས་ནས། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཆོགས་པསུ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། སྔོན་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་པ་སྟེ། སྤྲལ་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་སྨད་འཚོང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་སྔགས་འདིའི་བཀུག་པཉིད་དོ། །རྗེས་འཇུག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བསལས་སྤྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་པ། ཡིས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ལ། བླགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་གོ་བ་དང་། སྲ་རིང་བ་ཡི་གེ་རིང་པོ་རྣམས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 

རིང་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོན་པ་དང་། རིང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་ཕྱེད་པས་སམ། མན། ཡིད་འཕྲོག་པས་བཟང་བ་ཡིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྐེའི་རྡརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་ ° 
པར་བཞིང་། སྔོན་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདགཉིད་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་གོང་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གང་རུང་གི་ཕྲེང་ 
སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཡིས་གདུག་པ་སྡིགས་པ་དང་ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །མཚོ་སྐྱེས། །དང་པོ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནས་པདྨར་སོང་བས་རིམ་གྱིས་འཁོར་བར་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 



























































།ཇྱཧིཿ 3༦ 








༄༅། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མགྲོ་གྱེན་བསྟན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྗོད་པར་དམིགས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གྱེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འདོད་པར་དབུགས་འབྱིན་པ་ 
དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པན་ནང་དུ་སྔགས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་དངོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་ནི། རིག་བྱེད་ནི་བཞི་ལས། ངེས་བརྗོད་ནི་ཨོ། སྙན་ངགས་ནི་ཨུ། སྲིད་སྲུངས་ནི་ཨཾ། མཆོད་སྦྱིན་ནི་ཨ་ 
སྟི། དྲེ་རམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོ་སྦྱིན་ཞིངསྟེང་དུ་བླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཨོཾ་མོ། །དེ་ནས་ཨྫྫ་ན་ནཱ་ཡ་ཞེས་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། ིང་ལྗཛ་ཀེ་ཤ་ཝ་རྨ་ན་དབུ་སྐྲ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དགེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོ་རིས་སོ། །ཙ་ཏུའྲིང་ཤི་ནེཏྟཱ་ཡ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསལ་བ་དང་སྟོང་པའི་སྤྱན་གཉིས་ཏེ་རྩ་བཞིའོ། །དེའི་ 
རྡེས་སུཌཌ་བྷུཛཱ་ཡ་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱག་ཅན་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། ལག་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཌཱིཏ་ཛཾམུ་ཏ་ཝ་པུ་ཊེསྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །ཀ་ཕཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེཀཱདྷརི 
ཌེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀཱ་ཡ་ལུས་ལའང་འཇུག་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་སྐྱོང་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཨཱངྡྷཏ་ཀྲུ་ར་ཙིདྡྲ་ཡ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ 
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སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་ཤིང་གདུང་བའོ། །ཨར་དྷེན་དུ་དིངྤི་ཌེ་མཆེ་བཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟས་ཟ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་ཅེས་པ་ 
སྟེ། བདག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་ལས་གསོད་ཅིང་གཏུབ་པའི་དམྱལ་བའོ། །ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱར་ཡ་གྱིས་གྱིས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷའོ། །གནྫྷཡ་གཙྫཱཡ་སྒྲོགས་སྒྲོགས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲགས་མ་གྲགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
མིའོ། །ཏརྫྷ་ཡཏྡྷ་ཡ་རྟགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག་སྟེ། མཚོན་ཆ་རྣམས་རྟོག་ཅིང་འགྱེད་པའི་ལྷ་མིན། ཤོ”ཡ་ཤོ་ཌཡ་སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག་པ་སྟེ། བཀྲེས་སྐམེ་གྱིས་སྐོམ་པའི་ཡི་དྭགས། སམྟ་སཱ་ག་རཱནརྒྱམཚོ་བདུན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིས་དྲུག་དང་བར་སྲིད་དེ་བདུན་ནོ། །བ། 'བནྡྷ་ཆིངས་ཆིངས་ཏེ། མི་ཤེས་པས་བཅིངས་ཏེ་བྱ་བའི་ཆ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོའོ། །ན་གཱནྟཱ་ཀཱན་ཀླུ་བརྒྱད་དེ། འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་ 
བས་སམ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཧཾྟ་ཧིཤྦན་ནིདགྲ་བོ་ཟུང་ཞིག་པ་སྟེ། བདག་འཛིན་གྱིདགྲ་བོ་བཟུང་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ན་ཐར་པའི་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཧ་ཡིག་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཧཧཱ་ 
ཧི་ཧྲཱི་ཧུདྱཱ་ཧེ་ཧིཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བྷ་བ་བྷ་དྲ། ཨ་ན་ནཱ་ནི་གནས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནཱ་དའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སོ། ། 
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ཆི 


༢3 ༄༅། །ཨངྷཱ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ཆ་བཅས་ཆ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཨ་ཡ་བོད་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་པིངྒ་ལོ༔ སཏཉི་མ་སྟེ་ཁྲག ཀེཤ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟླ་བ། ཝ་རྭྣ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 


ཞའི་སུནཅནན་ཡ་ཤེསལདངསུགསམཅིརང་བཞན་གི་ཉཌི་བརདརྣམསསགསུངཐུགས་ཅ་ཡ་ཤས་གསུམ་གསུམ་ྱི་བདགཉད་ཡསཕྱེབསཉི་ཞུར་བ ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བོད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱག་ཅན་ཉིད་ 


མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ ་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བོད་པའོ། །ཅི་སྟེ་ན། མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་འགྱུར་པས་སོ། །ཐོད་ཕྲེང་དུ་མ་འཛིན་པ་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བོད་པའོ། །ཌིག མཆེ་བྱ་བ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ 


ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་ཌ་བྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་རྣམས་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་གང་གི་ཚེམས་བཞི་བཅུར་གྱུར་པ་ཅན་ཞེས་པའོ། །གོང་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་རྟོག་སོད། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་གྱིས། གཞན་ལ་སྒྲོགས། རྣམ་རྟོག་བསྔིགས་ཤིང་ཚར་ 
ཆོད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་སོན་པའི་ཀླུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ལས་འཕྲོ་བ་ལས་ཆིངས་ཤིག བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོ་ཟུང་ལ་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
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སོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། གོང་མ་ལོངས་སྐུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང། སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ངོར་ཧེ་ 


རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་བསྲེགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་ཡས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བའོ། །མཱ་ར་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ལ་གདུག་པའི་རྣམ་པས་འདུལ་བས་སོད་ཅིག་པའོ། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །„ 
གསུང་གིས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྟོགས་ཤིག་པའོ། །རིགས་དྲུག་དང་བར་སྲིད་དེས་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་སྐེམས་ཤིག་ ང 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགྲ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པས་དབྲ་བོ་ཟུང་ཞིག་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྲུལ་བསྟན། ཆོས་སྐུ་ནི་རྟེན་ ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕཊ་ནི་བདུད་དང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའམ། ཤེས་རབ། སྭཱཧཱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ 

































































ཏི་ཏི 





༄༅། །ཅིང་གཞི་འཛུགས་པའམ། ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་རྩ་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་དགེས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྲུབ་པ་དང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཞལ་གྱིས་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བའི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲི་བའི་རིམ་པ་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། “ཇིལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་སྔོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཀྱིའིརྡ་རེསརྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་་པར་སྦྱར་ནས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། ཀྱའིརྡ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛོད་དོ་ཞེའམ། ཡང་ན་ནག་དོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་དང་། དིཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་བྲི་བར་བྱའི་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ནི་མིན་ནོཞིས་རྡི་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནཾས་དགྱིས་པའི་ཐུགས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །གང་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ང་ཡང་བདག་མེད་མའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ན་འཕར་མ་གཉིས་པའམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འཕར་མ་གཅིག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའམ། རྣམ་ཐར་བཞི་དག་པས་སྒོ་བཞི་པ། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ 















































ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྨྲས་པའི་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བ་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་དག་པས་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་ཉིད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དག་པའི་གདུང་ 
བཞིའམ། ཚད་མེད་བཞི་དག་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཉམ་པའི་ཐིག་བཞིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ལྟོབས་ལྔ་དག་པའི་རེ་ཁཱ་ལྟ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ནི་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་། དོན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བུམ་པའང་དགོད་པར་བྱའོ། བི་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ན་མེད་དོ། །དེའང་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་བརྩམ་བྱས་ནས། །བུམ་པ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས། །བྱ་བ་ཤར་སྒོའི་ལོགས་གཉིས་ལ། །ལྷོ་རུ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྲུང་བར་བཤད། །ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་དང་། །བྱང་དུ་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ནང་དོན་དུ་འཕར་མ་གཅིག་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བཞི་དགའ་བ་བཞི། འོད་སྣ་ཚོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག རྟ་བབས་བཞི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དགའ་བ་བཞི། རྡོ་རྗེསྲད་བུ་ཨ་བ་དྷཱཏཱི། རེ་ཁཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བུམ་པ་བརྒྱད་དེ་དག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་ནི། རབ་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཕྱེམ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ། ཡངནཱ་འྲབས་ལ་སོགས་པཚོན་ཡིས་ཁ་བྒུང་བ་སེ། དགྲ་ནག་ 


ཏུ། རྡ་རྒྱུས་དང་ནི་བཙག་དགལས། །རྒྱ་སྐྱགས་ལྟ་བུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །ཡུང་བ་དེ་བཞིན་རམས་དག་ལས། །དེ་བཞིན་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་དག་ནི་རམས་ཀྱིས་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་བས་ནག་པོའོ། །ལྡོངརོས་ཀྱསནི་སེར་པོ་སྟེ། ། 


༡༠ ཟྱི་༦༡༠༠༦༠༦༠༦ 
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ཆེ ®$ 3‰ 





༄༅། །དམར་པོ་དེ་བཞིན་མཚལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་བིལ་བའི་སྙིང་པོ་གཞག །ཧ་ཅང་ཉུང་དང་མང་བ་མིན། །མངས་ན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ུངས་ན་དེ་བཞིན་འཐུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་ 
གམ དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་བྱའོ། །མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཐེའུ་འབྱ་སྟེ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །དེའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ལྟེ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད་མདོག་དཀར་ 
པོ། ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནེ་བྱི། དབང་ལྡན་དུནི་ཤ་ར་བྷ་སྟེ་སེངྒེ། མེའི་མཚམས་སྩ་དགེ་སློང་བྲི། བདེན་བྲལ་དུནི་འཁོར་ལོ་བྲི། རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྒྱོད་པའི་མཚན་མ་ྡོ་རྗེབྦི། ཤར་སྒོར་དེ་བཞིནདུ་གླི་གུག་ཉིད་དང་། གཡས་ 
སུ་སྟལྷརུ་ཉངཏེའུབྲ་བཉིད་དོ། །ནུབ་ཉུརུས་སྦལ་བྲི་བཾཉིད་དོ། །ལྟོའྱེསེ་སྦྲལ་བྱངདུབྲིབ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱདཀི་ཁ་དོག་གི་དབཾ་བ་ཡིས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱང་ལྷམོའི་ཁ་དོག་བཞིན་བྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ། །དབུས་སྙུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡང་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་པདྨ་ནི་ཡེཿ སྭ ཟེ་བར་བཅས་པ་ནི་ཟླ་ཉི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐོད་པ་དེའི་དྲབས་སྲུ་རྡོ་རོ་འཆང་གི་ཡེ་ཤིས། ཆ་གསུམ་ཟླ་ཉི་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དཀར་པོ་འོད་གསལ་ 
བ། ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཡེ ས་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཐོད་པ་ཆོས་འབྱུང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བུམ་པ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ 
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༡" གྱི་ངུ།092/1ང།ིཿ8ཇེ91919 





ཉིད། ཁ་རྒྱན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དང་། མགྲིན་པར་གོས་བཟང་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། ལྟོ་བར་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བའི་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བ་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན། དེས་མཚོན་པའི་ 
བདྲུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བཤན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ལྟོ་ཆེ་བ། །ཡལ་ག་བཟང་པོས་ཁ་རྣམས་མཛོས། འོ་མ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས། །གང་བ་ 
མགུལ་པར་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །བྷ་བབྷདསརྡྗ་མཁའ་འགྲའིའགྲེལ་པ་ལས། མུ་མེན་ི་རྒྱལཔ་འཁྱལ་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་པ་བྱེ་རུ་རྣམས། །འདི་དག་རིན་ཆེན་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཏིལ་ 
དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་འབྲས། །ནས་རྣམས་འབྲུ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀན་ཏ་ཀརི་བྲི་ཧསྟི། །ཧས་དེ་བ་ཧཱ་ས་དང་། །སེ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ། །འདི་དག་ཅིག་ཤོས་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ཙནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་དང་། །ལ་ཀུ་གླན་ཐི་ཀ་དང་ལྔ། །འདི་ 
དགདྲི་ལྔར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བ་ཡི་མར་དང་ལྕི་བ་ཆུ། །ཞོ་དངའོ་མ་ཡང་དག་བསྲེས། །འདི་དག་བ་ཡི་ལྔརཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནང་དོན་དུ། བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས། ཡལ་ག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། གོས་འོད་གསལ། རིན་ཆེན་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཤ་ཆེན་སྒྲབ་མེདཀྱི་ཡུལ་དྲུག་གོ །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གམང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེཉིད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
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༄༅། །ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། གང་བསྟེན་པའི་རིག་མ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་། སྐུ་དང།པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མའི་ 
རིགམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེདཔའི་རྒ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་བརྒྱད་པོཉིད་དོ་ཤལ་དང་། རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུནི་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །རབ་ཏུ་དབྱེ་ནི། བརྒྱད་པོདེ་གངཞྲི་ན། ནག་དམ་མ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མིན་་གི། བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འཇོག་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་པའི་བཙུན་མོ་ནི་མ་དང་། བླ་མའི་སློབ་མནི་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པ་བུ་མོ། བླ་མའི་སློབ་མའི་སློབ་མ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མའི་གྲོགས་པོའི་ཆུང་མར་གྱུར་པཞང་པོའི་ཆུང་མཉིད་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་མོ་མའི་: ན་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མར་གྱུར་པའི་བླ་མའི་ཕྱགརྒྱམ་ནི་སྒྱུག་མོ་དང་། མ་ཡི་སྤུན་དང་མནའ་མ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་ 


༠ 





གྲགསཔོར་གྱུར་པའིཕྱག་རྒའོ། །དེ་བཞིནདུབླམ་དངམློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱར་མནི་ཕའིསྲངམོཉིདདེ། དེ་ལྟརནརིག་མ་བརྒྱདདུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གོང་ཡཾསབྲམ་ཟེམ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསང་དབང་གི་རྟནདུ་གྱུར་ན་མ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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ཇེ ཟི་ཡུཿ 092,/2719]ཧཿ.391; 


ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོ། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ན་བུ་མོ། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ན་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། རང་གི་གསང་དབང་གེ་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ། བདག་གི་གསང་ 
དབང་གི་རྟེན་དུ་དུས་གཅིག་དབང་ཐོབ་པ་དེ་མའི་སྤུན། བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་སྒྱུག་མོ། བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ཕའི་སྲིང་མོ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་མནའ་མ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོདེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་ན་ཕའི་ྲིང་མོ་ནི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ནངདོནདུསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱན་བདེབའི་ཡེཤེས་ཀྱིམཆོག་སྐྱེད་པ་ལས་རྟག་ཏུ་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱསརྡརྗེ་ལངས་པ་དང་། དབུམའི་ „ 
རྩལ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་སྲོག་ཞུགས་པ་དང་། ཐིག་རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལེ་མི་ལྟུང་བའོ། །མ་སོགས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞིའོ། ཇཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལག་པས་དམ་དུ་འཁྱུད་ 

པ་དང་། ཁ་ཡིས་ཙུམྦྷ་ན་བྱེད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་དོ། །བསྟེན་པའི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་མི་ཉམས་པར་བཏུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གསང་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང །གོང་། ཞེས་སམ། ཡང་ན་ནག་རྡོར་ 











བ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར བ་པའི་སྐབས་སུ་བ གི་ལྕེ་ལེ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་ །ཛོརྭ་པཱ་བ་ ང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱིན་པར་བྱའོ་ 
དང་། བདུད་ སྦྲབ་པ་དང་། དྱ སྒྲུབ་པའ་སྐ། དག་ག་ལྕ་ལ་བདུད་ དང་། དནས་དྲྭ་ལ་འཁབ ཡང་གཏར་པྱ་བ་དང་། རྣ རྣ སྦྱན་ ། 
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1858» 1: 


རི 





༄༅། །དེ་ཡིས་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ཉམས་པར་རྡོརྗེའི་ལྕེས་བཏུང་ཞིང་མྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཤེས་རབ་འདི་ཡིས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཤ་ཕལ་བ་དང་། སྭ་ལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ག་ 


ཆེན་བཟའ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཙུསྦྲ་ན་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ། ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པའི་གར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི ཡང་ཀླང་བར་བྱ། ཐབས་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་བོ་ལ་དང་། ཀྭཀྐོ་ལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མི་རྩེ་བ་སྟེརྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐུ་མཚན་མའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་བ་དང། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རང་བ ན་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་ལ་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པས་རྟོགས་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤིས་སུ་ཞཾིན་པ་གཞིག་པ་དང་། གླུ་གར་ནི་སྔར་བཤད་ལ། དྷེལྟ་བུའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའོ། །དེར་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། བཅུག་པའི་རིག་མས་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པའི་དུས་ལ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ནི་སེར་པོས་སློབ་མའི་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད་ 
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296,ོཿ9༦ ཁི་ངུ།:32215212-59391 





དེ། བཅུག་པའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དུས་མཚན་མོ། གནས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སློབ་ 
གློ་བས་པས མ་བཞིངར་་ར་བསམད་་བམ་ནམོརདུ་དབང་ནབད་བའོ་ཆོལསྱརཔརབརངས་པཉད་ཉ་ བཞིན་དུ པ་རྦ་ོབ་མ་ད་དབངབུར་པི་་པརྱབའཞས་སམ། བཤད་རྒྱུད་དུ་དབང་ 
བསྐུུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ནས་སྦྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་སྔར་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་མ་བཟང་པོས་ 

འདིར་ཡང་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཉམ་པའམ། འདྲ་བའམ། དབྱེར་མེད་པའམ། དེ་ཁོ་ན་མཚོན་པས་དེ་ཁི་ནཉིད་ ྱ 
དེ། དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། འོ་ན། དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལས་དང་པོ་མཆོག་དགའི་མཐའ་སྟེ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་ཞཾས་ཤཱནྟཾས་འཆད་དེ། དེ་ནི་སྔར་བཀག་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལྟར་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དེ་གང་གི་དང་པོ་ཡིན་པའི་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཁྱད་དགའི་མཐར་བྱུང་བ་ཅན་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྤས་ནས་གསལ་པོརམ་བསྟན་པ་དེ་ 




































































༄༅། ། ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་མཐའ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་འདིར་ནི་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་གོངམས་བཀག་པའོ། །ཡང་ན་མཐའ་ནི་མཆོག་སྟེ། དེཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སམ། མཐའ་ མཐའ་མར་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་མཐའ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། དྱ་རྒྱུད་འདིར་མཐར་གསལ་བར་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། མཐའ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། མཐའ་གསང་དབང་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོ་དགའ་བ་ལས་མཆོག་གི་དགའ་བའི་མཐར་བྱུང་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཅན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དེ། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར། གང་ཞིག་དགའ་བྲལ་དེ་ནི་དགའ་བ་བྲལ་བ་ཞུ་བ་འཕོ། ང་ 
འཇིག་པའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་ནི་དགའ་བ་ལས་མཆོག་གི་དགའ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 





བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དབང་གི་ཕྱིར་མིན་གྱི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་གི་ཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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ྡོརྗེ་མཆོད་པ་ཀུན་དུ་རུའི་ ྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཀྱེའིརྡོརྗེདེལ་ལྷ་མོ་བ ་བདག་མེད་མ། དེས་ཞུས་ པ། བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ བས་ལྷ་ཞེས་བོྲ '་བོས་ནས། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལྷན་ཅིག་སྒྱེ སྒྱུས 'དགའི་ཡེ་ཤེས་ འད་གས སྐབས་ ཇི་ལྟར་ 
འས། དཀྱིལ འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཆེ ཆེན་པོ ཡོས་ བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ལན་ ནི། བཅོམ་ ལྡན འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལྟན་ སྐྱེས ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ དེར་ ་ནི་ཐོག་མར་ སྐྱི ་བ། ཐ ་མར་འཇིག་ པ། དུས་ སྭ སུ་གནས་ཿ པ་མེད་ 
དེ། ཡུལ། དུས། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ །བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅི བཅིངས པའི་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་། ལས་ཉོན་། སྤངས་ པའི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཕུངཔའི་རྒྱུན་ ཆད་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། གདོད་མ ་ནས་མ་སྐྱེས་ 'པའི་ 


ཕྱིར་རོ །ཡང་ན་ཐོག་མཐའ་ མཆོག་ ་དགའ་དང་། ཁྱད་ དགའ། དབུ་མ་ དགའ་བ། ། སྲིད་པ་ ་དགའ་བ་དང་པོ་ པོ་གཉིས། ྱང་འདས་ '་དགའ་བྲལ་མེད་ལ། འོག་ནས་འཆད་ ་པར་འགྱུར་ ་བའི་: མཚན་ཉིད་ཅན གྱི་ཡེ་ཤེས། འདི་ན མཆོག་ཏུ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ 


ཀྱི་རང་། བཞིན་རྡོ་རྗེ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཉིད་ དོ། །དེ་ལ་ བདེ་ བ་མྱོང་ བཞང་མེད་ དེ། ོན་མོངས་ཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས་ སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེས་ན་བདག་ །གཞན་ ་ཐབས་ཤེས་ཀྐྱང་པར་ རམ། གཟུང་འཛིན ནམ། བདག་ '་གཞན་ ན་དུ་རྟོག་ པའང་མེད་དེ། ° དབྱེར་མེད་ ་པའི་རང་ 





སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་བཞི་པ། དབུས་གསང་དབང་། སྲིད་ཅིང་འབྱུང་བ་བུམ་ ་གསང་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བའི་ལམ་ ་ཡིན་ པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་མྱང་འདས་ 


བཞིན་ གྱི་ཕྱིར་རོ། །ནག་དམ། ཡང་ན་དང་པོར་བྱ་བས་ ན་ཐོག་མ་སྟེ 'སློབ་དཔོནཿ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་དག་མིན་ནོ། ི་སྟེ་ན་བུམ་གསང་གི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གདོད་བསྐུར་བྱ་དང་། བཞི་པའི་དུས་ན་བསྐུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཐབས་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་མི་དམིགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མ་ནིང་གི་དབང་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་གཡས་དུཿ ཁའི་དུས་དང་། ལག་གཞན་བདེ་བའི་དུས་ཏེ། དེའྱི་རླབས་ཏེ། ཤུགས་ལས་མཐེ་བོང་སྟོང་ཉིད། སྲིན་ལག་སྙིང་རྗེ་སྟེ། བཅར་བ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞུ་བདེ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སམ། ཡང་ན་ལིངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་སྟེ། ལག་གཡས་ནི་གཡས་ཀྱི་དབུགས། ལག་གཞན་ནི་གཡོན་གྱི་དབུགས། མཐེ་བོང་རྐྱང་མ། མིང་མེད་རོ་མའི་ནང་ རྒྱ་བ། བཙིར་བ་བཀག་པའམ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་ 
བོང་དང་མིང་མེད་དག་གིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་སམ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་སོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླབས་གཉིས་བཙིར་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
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ན། ཤེས་རབ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་པས། གཡས་ 















































རོམ ་གྱི་ངྱ89392125509-529-20 

















ཐབས། གཡོན་ཤེས་རབ། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ཆོས་འབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་རྩ་གཉིས་བཙིར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་མགྲིན་པའི། ལག་པ་གཉིས་རོ་རྐྱངགི་རླུང། མཐེ་བོང་ལྕེ་ཆུང་། སྲིན་ལག་ 
ལྕེ། བཙིར་རེག་ཅིང་འཇིབས་པའོ། །དེས་ན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ཞེས་པ་གསང་དབང་ལ་སྦྱོར་བའང་གཞུང་འདི་མ་དྲན་པའོ། །དེས་ན་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་ཞེས་ཤཱྟི་པ་བཞེད་ཅིང་། གོང་མ་དག་དགེ་སློང་བརླབས་པས་བཅིངས་པ། རྒན་པོ་ 
སྟོབས་མེད་པ། བྱིས་པ་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་མ་ནིང་གི་དབང་ངོ་ཞེས་གོང་མ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གཞོན་ནུ་ 
མའི་དགའ་བ་སྟེ་བདེ་བ་མཛའ་མོས་ཉེ་བར་བསྟན་དུ་ཟིན་ཡང་མི་སྐྱེའི། ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། ལྒུགས་པས་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བའི་དགའ་བདེ་གསལ་བར་མཐོང་ཡང་མངོན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེའང་བླ་མས་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལས་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་ཀྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལས་རྟོགས་ཤིང་། དེའང་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་པརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ནག་རྡོར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པའམ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འགགས་ཤིང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་དྲན་འབྱུང་དང་ཤཱནྟི་པས་འཆད་དེ། སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མཆོག་དགའི་མཐར་ཁྱད་དགས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ཁུ་ 
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༄༅། །བ་འཕོས་པས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོའམ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བས་སྟོང་མིན་ནམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ ་མ་ 
ལྟར་གསལ་བས་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དེ། །ལེའུའི་མིང་ནི། ཀེའི་རྡོརྗ་ལས་སྟོང་པ་སྙིངརྗེ་དབྱར་མེད་ཀྱིརྱེའིརྡོརེའ་སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱདཔའི་ལེའུལྟ་པ་ཤློཀ་བདུན་ཅུརྩལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལེའུ་ལྔཔའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། ༈ཾི །ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་རྒྱན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་། གཉི་ཟརརྒྱནདྲུགགི་དགོས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྐྱེན་བྲིས་སྐུ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་ལྔ་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་ནོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། རྒྱན་དྲུག སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྦས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྔོད་བྱེད་གསུམ་ 
ག མངོན་རྟོགས་བཟའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག ཀྲིས་སྐུ་དང་རྒྱན་དྲུག་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། བྲིས་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། རི་མོ་མཁན་ནི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་དལ་ 











བ། ལུས་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ། ཁྲོ་བ་དང་མངོན་དུ་བསྟོད་ཅིང་། ལྐོག་འཕྱས་མེད་པ། བློ་རྣོ་བ། རི་མོའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའམ། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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པས་བྱ་སྟེ། སམ་ཊར། དད་བདག་ལང་ཚོ་དལ་བ་དང་། །རྒྱས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཆཝཕྲ་མཁས་སྤྲོ་དང་། །བཟོད་དང་དད་པ་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རི་མོ་མཁན། །ཡང་ན་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །ཐྲི་གཞི་ནི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་འམ། རོའིའམ། བུ་བཙས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱིའམ། མི་ཁྲག་དང་ཟླ་མཚན་གྱིས་བྱུགས་པའི་རས་ཏེ། སམ་ཊར། སྒྲབ་པ་པོ་དམ་པས་དཔའ་བོ་ཤི་བའི་ 
རས་སམ། རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམ། བུ་བཙས་པའི་རས་སམ། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་རས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོ། །ཚོན་པིར་ནེ། བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་རོའི་ 
སྒྲ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། སམ་ཊར། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་སིབྒྲ་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་དང་། རི་སྐྲའི་པིར་གྱིས་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་དང་ཆོ་ག་ནི། དམ་ཚིག་མེད་ 
པས་མི་ཚོར་བའི་གནས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་ལ་རུས་རྒྱན་བསམ་ཞིང་གཅེར་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་ན་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། མཆོད་གཏོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པིར་བཟུང་ཞིང་རྡོར་སེམས་སམ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེར་ 








གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབྲི་མཁན་ལ་གཏད་དེ་རྡོར་སེམས་སམ། ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་རྔོ་རྗེ་དང་། ཚོན་པདྨར་གནས་པའི་བདུད་རྩིར་མོས་པས་བྲིར་ 








644 



































,39 


378192& /ཿཅེ་ 





༄༅། །གཞུག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕིར་ལ་བྱིན་བརླབས་འབྲི་མཁན་ལ། །བྱིན་ཏེབྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རུས་རྒྱན་ནི། མཁའའགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དུ། གར་གྱིས་གནས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །རྒྱན་རྣམས་དེ་ནི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཀུན་ཏུ་དགུག་དང་བཅིང་བྱ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བསྐྱོན་པ་ 
དང་། །བསམ་དང་འདི་ནི་འཁྱིལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །ཚངས་སྐུད་ལུས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིང་བ་དང་། །རྐང་གདུབ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། །རྐང་པའི་རྒྱན་ནིཉིད་དག་དང་། །སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་ „ 
སྲད་བུ་ཡིས། །འོག་པག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །རོ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་པར་ཤེས་བྱ། །ཕྲེང་བ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། །བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམ་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་པས་གསལ་བར་བྱེད། བརྟག་པ་དང་པོའི་གཉིས་ 
པ། གསུམ་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་བྲིས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་མཆན་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ་ལྷ་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། བོ་ལ་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོད་ 












































ས་ས་ས 





པའི་༔ པདྨར་བཅུག་ པས་ མཆོག་ཏུ དགའ་བ་ བསྐྱེད་ ནས་ ་ནི་ཕྱག 'གིས་ ་དམ་ དུ་དཀུ་ཅ་ སྟེ། ནུ་མ་ ་བཟུང་ཞིང་ཉེད་པ་ལས 'ཁྱད་དགའ་བསྐྱེད་ པར་མཛད་དེ། སྐྱེས་ པའི་སྣརྡ་རྗེ རྡོརྗ་པདྨ ནི་གཞིབ་ ་པར་མཛད་པ་ལྷན་སྐྱེ སྐྱིས་ བསྐྱེད་ནས གྱང་། དེ་ལྟར་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བས་ དགའ་བ་བཞིའི་ བདེ་བ་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཧེ རུ་ཀ་ལ་ ་བདག །མེད་མས་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་ རྣམ 'པར་དག་ པ་ཞུས་ ནས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི དགོས པ་ནི་ རྣམ་ང པར་ཕྱེ་བའོ། །གང་གསུངས་ ་པའི་ འི་དོན་ནི། བླ་མ དང་། སློབ་དཔོན་ དང་། འདོད་ ་པའི་( ལྷ 
ལ་ཕྱག །འཚལ་བ་ རྟག ཏུ་མི་བརྲ བརྗིད་པའི་ དོན། དུ་སྤྱི བོར་མི་ བསྐྱོད་པ་དག་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོའ ཛིན་ཏེ་ ཏེ་ ་རང་གིས་ རང་གི་དེ་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་མཐོང་བ་ ་ནི་ཕྱག་ སྟེ། དེནི་ སྤྱི་བོའ བའི་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། ་སོ། །བྷ་མ་རྡོ རྡོརྡེའཛིན་པ་ལ་ ་རང་གིས་ ་མི་ 
ྨོད་ཅིང་གཞན་གྱིསསྨོདཔའི་ཚིག་མིཉན་པའི་ཕྱར་རྣབ་དྭག་ལ་འོད་དཔག་མེད་དག་པའི་རྣ་ཆཱའཛིན་པནིརྣབ་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕྱརཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱིབཟླས་པ་མི་བརྗེདཔའི་དནདུརིན་འབྱུང་དག་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་དོ། །མགྲིན་པ་ནས་ 

སྒྲ་འབྱུང་གིས་ སྒྲའི རང་བཞིན་ནི ཚིགས་ ཡིན་ ་པས་ སོ། །རྣམ་ སྣང་དག་ ་པའི་ གདུ་བུ་དྲུག་ སྲོག ་ཆུགས་ གསོད་པ སྤོང་ ་བའི་ ་དོན་ དུ་འཛིན་ཏེ ཏེ། ལག་པས་ སྲོག་ཊ ཆགས་ གསོད་པར་བྱེད་ལ། དེལ་ གདུ་བུའི་ ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ སྲོག་ ་གཅོད་པ་ 'སྤོང་བའོ། ། 





ནང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ རྟག་ཏུ་མི་ བརྗེད ་པའི་དོ༔ དོན་ དུ་དོན་ གྲུབ་དག་ པའི་སྐ་རགས་འཆིང་བཉིད་དེ། སྐ ་རགས། འཆིང་བ་ 'བཞིན་། དུ་ནང་གི་ 'ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཆིང་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་རྣམ་ '་པར་དག་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་ནི་ རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །བར་མ་ཆད་པར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་གདབ་བོ། །ཐྲིས་སྐྲའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཆོད་ནས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཚེམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མ་མཆུ་བཙོར་པས་ཆགས་པར་མཛད་ནས་ནི་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་རབྱཏུ་དག་པར་བཞད་པར་མཛད་ནས་སྟོནཔ འི་རིས བ་ཡང་དགངའ བས་པུནཅིག་རུས་འའ་གཟུགས་ཅི། རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བྲིས་སྐུ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྲི་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་བའི་ལས་གང་གིས་ནི་ཤྱེའི་རོྗའི་བྲསསྐུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་གྱི། གང་གིས་བྲི་བའི་གང་ཟག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྲིས་ འདི་ནི་འྲབི་མཁན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱིས་སྐུ་བྲིས་ཏེ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི་འབྲིའོ། །གང་བྲི་བའི་རྣམ་པ་ནི། བྲཾས་སྐུ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་བྲི་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔའི། བྲི་བའི་ཀྐྱེན་ཚོན་དང་པིར་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། མིའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔས་དཔྱངས་པའི་རོའི་སྐྱ་ 
ལུས་བྱས་པའི་ཕིར་ཉིད་ཀྱིས། བྲས་སྐུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བླ་མར་བྱ་བ་གྱེའིརྡོརེའི་སྐུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་བྲི་བཉིད་དོ། བྲི་བའི་གཞི་རས་ནི་འབྲི་མཁན་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་མ་ 
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གི་མ 239159)59)9 








ཟད། ཤེས་རབ 'གུང་དང་གང་གིས བྲིས་སྐའི་རས་ ཀྱི་སྐུད་པ་འཁལ་བ བ་དང་། ཤིས་ ་རབ་གང་དང་གང་ ་གིས་༢ ་རས་ཡུག་ །འཐག་ པར་བྱེད་པ་ དེ་ ཡང་དམ་ ཚིག་ ་ཅན་ དུ་ངེས་པ ་པས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མོའི གཟུགས་ སུ་བསྒོམ་ ་པའི་ འི་ནལ་འབྱོར་མངོན་ ཧྲ 
སྟེ། ༡དམ་ ཚིག་ དང་ལྟའི་ རྣལ་ ཁི ་བརླབས་ 'པའོ། །ནམ་ མ་བྲི་བའི་ དུས་ ནི། དུས 'ཀྱི་ཁྱད་ པརྨ་ཐཱ བ་གང་རུང་གི་མར་ངོའི་ ་བཅུ་ བཞི་པ ་པཾཿ ་དང་། དེས ་མཚོན་ནས་ཟླ་ ཟླ་བ་གང་རུང་གི་མ ་མར་ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལའང་བྲིའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། འབྲི་ 

མཁན་ དང་སྒྲབ་ པ་པོ་གཉིས་ ཀར་གྱཾས '་དམ་ པ་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱེ་བས་མི་ཚོ ་ཚོར་བའི་། ཁྱིམ་ དབེན་ པུར། ཉི་མ ཕྱེད་དེ། གུང་ན་མ་རུངས་པ་དྲག་ མི་ཧེཿ རུ་ཀའི་ འི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་ ས་མཉམ་ པར་གཞག པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ ཆང་གི ་བཏུང་བ་ ཅུང་ ཟད་འཐུང་བ »་སོགས་ „ 
ཚོགས་འ འཁོརྱ་བ་ཞིང་། ལུས་ལ་ ན་རི་ཤུ་སྟེ་ རུས་རྒྱན་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་ དུ་ལུས་ ་གཅེར་ བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་འབགས་པ་ དང་ནི་མ་ དག་པ་ སྟེ། གཙང་བཙོག་སོགས་ སུ་རྟོག་པ་ '་སྤངས་པས བྲི ཊ་བར་བྱ་ལ། དིནས་ དམ་ ཚིག་ པ རྫས་ཤ་ཆང་རབ་ཏུ་ ༦ 
བཟའ་འོ། །གྲོགས་ དང་ལྷན་ཅིགབྲི་ ་བནི། རི་མོ་བྲི་བའི་ ་དུས་ ན་འྲི་ 'མཁན་༔ ན་གྱིས: བཞིན་ བཟང་མ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ད ་དང་། བསམ་པ སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་ལྡན་པ་ད དང་། གཟུགས་ཏ དང་ལང་ཚོའི་སྐ སྐལ་བ་ བཟང་མོ མོ་ཕུན་སུཿ སུམ་ ཚོགས: པ་ཅན། ! མེ་ཏོག་སྟ 'སྟེ། རྟཀཾ་ དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་ དང་བཅས་པས་ ནད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ ་པ་པོ་ལ་ '་དགའ་བས་། རྫིས་སུཿ སུ་ཆགས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ དུ་བཞག་ནས་ ཐྲི་བཾར་བྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །ནག་དམ། ཅི་ སྟི བདག་ ་གིས་ ་གཞན་ དུ་མ་ ་བསྟན་ ོ་ཞེས་ 'འབྱུང་བས་རྒྱུད་འདི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་བླ་ ་ན་ 


















































༄༅། །མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕ་རྒྱུད་སོགས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་པས་བྲིས་སྐུ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ 
ངའི་དངོས་གྲུབ་ཉེའོ་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོག་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོགས་བྲིས་སྐུ་བྲིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་ཤིང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
ལེའུའི་མིང་ནི། ྱེའིརྡོརྗ་ལས་བྲས་སྐུ་བྲིབའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པ་ཤློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡེའུ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། ༢ །།ལེའུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར་བྲིས་སྐུ་དང་དེའི་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར། འདིར་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལིའུ་བདུན་པ་འདི་སྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་མན་ངག མངོན་རྟོགས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་གསལ་པར་བྱེད། རྩ་རྒྱུད 
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ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པར་གླེགས་བམ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ནི་དང་པོའི་བདུན་པ། བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ 
ལས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ནི། བྲིས་: 'གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་བ་དགའ་བ་དང། བོ་ལ་ཀྭཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བ་མཆོག་དགའ་དང་། དེས་ 
མཚོན་པ་ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་བ་བཞི་ལ་རོལ་བར་མཛད་ནས་ནི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་དགའ་བ་ 

བཞིའི་རོལ་བས་རོལ་བར་མཛད་པ་ལས་དགེས་པས་ལྷ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་གདུངས་པ་རྣམས་དེད་པར་ཕྱེ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་ ༦ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་གའང་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཧོན་ཏེ། མཉན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོས་ཤིག་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བྲིས་ན་ 





བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས། སྦྲང་ཆེན་མིའི་མརཁུ་ཆེན་པོའི་མར་མེའི་དུད་པལ་སྣག་ཚེ་བྱས་ནས་ནི་མིའི་རུས་པའི་སྨྱ་གུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཡིས་གླེགས་བམ་འཐོ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཞེང་དུ་སོར་ 
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༄༅། །བཞི་པ། ཆུར་སོར་བརྒྱད་པ། བྲི་གཞི་གློ་གཞམ། སམ་ཊ་ལྟར་ན་ཏཱ་ལའི་འདབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཡིག་མཁན་གྱིས་འབྲིའོ། །གང་ལ་བསྟུན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། འདིར་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་དང་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ ་པའི་ བྲིས སྭ་སྐུ་ཉིད་གལ་ ཕྱི་རོལ་གྱི 'ྱི་སྤྲོས་: ་པ་ལ་དགའ་ ་བའིང དམ་ ཚིག་མེ །མེད་པ་སྐལ་། བ་མེད་ ་པས་ཿ༔ མཐོང་ན་ ནི་མཚོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཉན་རང་གིའང་ཡུལ་ ་མིན་ལ། ། ཤིན་ཏུ་རྙེ ཆྙེད་ ་དཀའ་ ་བའི་ གླེགས་ བམ་དང་ བྲིས སྐུ་དེ་རྣམས་ ་ལ་ ་མི་ཤེས་ 'པའི་ 'དབང་གིས་ 
འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས 'གསུངས་པ་ མིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཅོ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས སྨྲས པའོ་ཞེས་སྨ སྨོད་ པརྦ་བེད་ལ། དེ་ལས་ ཡ་དུས་ དཔག 'ཏུ་མེད་ ་ཡར་བར་མཚམས་མེ་ ས་མེད་པའི་ དམྱལ་བར ལྷུང་ལ། སྔགས་ ་པས་ 'ཀྱང་དེ་ བཞིན་ག ་གཤེགས་པའི་ ་པའེ་གསང་བ་ 
དམ་ 'ཚིག་མེ མེད་པ་ལ །བསྟན་ང ་པས་། 'དམ་ ཚིག །ལས་འདས་པའ་ ྱ་ཕྱརསྐྱེ་བ་འདིར་ནི ནཱ་ཕྱགཿ ཆེན་གྱི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་། པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་ རྟེན ་ཕ་རོལ་ ལ་དག ཏུའང་དངོས་ གྲུབ་ ེ་སྤྱད་ཡུ ་ཡལ་ཿ ལ་དཱུ་གུར་པ མིན་ ནོ། །དགེས་ང ་པའི་༔ རྡོ་རྗེ་ལ་( 'ལྷག་ 'པར་མོས་ 'པར་དབང་ཡུང་དགུ་ 
པར་རབ་ཏུ་ སྦྱིན་ ་པ་ཿ པ་སྟེ ཐོབ་པའི་ ནདམ་ 'ཚིག་ དང་ལྡན་པ ་པ་ལ་ཿ ལ་གནས་ 'དབེན་ ་པར་དུས་ ་རེས་ །འགའ་ བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན་ པར་བྱའི། དེ་ལས་ '་གཞན་ ལ་མིན་ ་ནོ། །ལམ་ དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ ཞི སྤྱིར་རྒྱལ་བའི 'བའེ་གསུང་རབ་ བསྟན་ཊ བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ 











མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ་གསང་ཆེན་འདི་སྐལ་ ་ངན་ལ་ སྤ་བར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ པམ་ལམ་ བྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་དུ་འགྲོ་ བ་ ནོ་སྐྲ ་གསེབ་ ་བམ། མཆན། ཁུང་ཉིད་ དུ་སྦྲའོ། །ཚོགས་ 'འཁོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། མིང་དོན་ལ་ལྔ་ལས། གང་ 
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ཟག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ན། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འདུས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། བུད་མེད་ཁོ་ན་འདུས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ། གཉིས་ཀ་འདུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ན། དབང་བསྐུར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བའམ། དགའ་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བསྒོམ་པ་འདུས་ན་མཛའ་བ་འདུས་པའི་སྟོན་མོ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྒོམ་ན་ 
མདུན་སྐྱེད་གཙོ་བོར་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ལ་བཏགས་ན། རིམས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ལྟར་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 9 
འཁོར་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གརཞེས་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་བཏགས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་མཆོད་པ་ནི་ 

རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། གྲོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔའི། གང་ཟག་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 








པ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལྟར་ 












































182༦ 38 


ཆི 








ཿ ༄༅། །བགྱིས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །མཁས་པས་འབད་དེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གསུམ་པོ་དག་ལ་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་པོ་དགེ་ 


ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ཐ་མ་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་རྨོངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྟོན་ནུས་ཤིང་མན་ངག་དང་ལྡན་ན། དགེ་སློང་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གནས་ནེ། ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དང་། སེམས་བརྟན་པས་དུར་ཁྲོད། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའམ། ཌྭསྦི་པས། དུར་ཁྲོད་དམ་ནི་ཤིང་གཅིག་ 
གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་དུ། གནས་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན། ཌྲི་པའི་ཚོགས་གཞུང་། ཤིང་ 
གཅིག་གི་དྲུང་ངམ། གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པར་ཁང་པ་ཐོག་སུམ་རིམ་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏོར་མ་ཆེ། །ཁྱིམ་ནི་སུམ་ཐོག་གི་ནི་གནས། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི། ཌོམྲི་པས། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 








༠653 











དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཌོཐི། ལོ་དང་། ཟླ་བ། ཞག་གི་དུས་ཏེ། ལོ་གཅིག་དག་ལ་ལན་གཉིས་སམ། ཉིན་མཚན་ཐུང་ཚད་ཀྱི་དུས་ 
































མཿ ་ཚི་ངུ།639/95/ཿ5ཿ919)9 





གཉིས་དང་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ལན་རེའམ། དུས་དྲུག ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱེད་པའོ། །ཡོ་བྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གང་ཟག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་གསོག་པ་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ལས། ཁྲག་ཆེན་ 
དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། །ཅི་རྙེད་པ་ནི་བརྟུག་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བྱེ་བྲག །ཉྭ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །མི་འཚེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། །སྡིག་པ་མེད་དང་མ་བསླངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཐིག་ཏུ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཁང་མཆོག་ནི། །སྣཱ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོམྦི་པས། ས་གཞི་བ་ཡི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ 

དགྲམ། །ཞེས་སོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། གནས་ཁང་དུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་པ་མཆྫལ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་ཏེ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞིས་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་ལ། དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་གཞག མཆོད་པ་ལྔའང་ ཙི 
བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྣོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་སྤུངས་སུ་བཞག ཆང་ཡང་སྟོད་ཆེན་པོ་གཅིག་བཀང་ལ་མི་འདེགས་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་དགྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་རུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །དང་པོ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ 












































༄༅། །ནས། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །དེ་རིང་བདག་ཁྱིམ་མཆོད་དོན་ལ། །བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པས་སྙན་གསན་ 
དབབ་བོ། །སྒོ་བས་བརྡ་དང་རྡའི་ལན་བྱ་སྟེ། ཤེས་ནས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྒོ་ནང་དུ་ཁྲ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཐོགས་པས་བསྡད་དེ། དེལ་ཕྱི་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས། །ཡིད་འོང་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཐོ་རིན་ 
ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །ཀྱེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་འདུ་བར་ཡོངས་སྤངས་འཁོར་སྒྲོལ་ཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ནང་དུ་བདག་ཐོང་ཞིག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དང་པོའི་བདུན་པའི་བརྡ་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་གཞུག མི་ 
ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒན་པ་ལ་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ། རིག་པས་རྒན་པའི་གོ་རིམ་གྱིས། ཌྔམི་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་ 
ལ། །དབུས་ཕྱོགས་སུནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གདན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལའབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤམ། །ཞེས་སམ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་བར་སློབ། དགེ་གཉེན་ཕ་མ་ཤར་བྱང་ལྟོར་ 
བལྟ་བའི་གྲལ་ལ་གཞག་གོ །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱང་ 
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།༦ོ་ཿ ི་ཡུཏ2༦/༦།ས8ཇེ399 


བས་ཚིམ་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཁ་ཐས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་སྟེ། དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་མི་བྱ། །གཏམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་རྐྱོང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་གསང་བའི་ 
སྐད། །དེ་ལ་འབད་པས་བྱ་བའོ། །བཀའ་ལུང་མེད་ན་གར་དང་གླུ། །ནམ་ཡང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །མང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆང་གིས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཐིག་ཏུ། ཤིན་ཏུ་དབྱངས་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་སླུར་བླང་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཚིགས་བཅད་མིན། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིགམཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དད་པ་ཡིས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ། །དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ། ། 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་རིགས་རབ་ཚིམ། །ཞེས་སོ། །དེར་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །མེད་པའི་བསྒོམ་པ་དོར་བར་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་ 














ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་རྣམ་པར་དག་པར་ལྟོས། དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པའང་དོར་ལ། བཟང་ངན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སྤངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སོ། །ལེན་པ་ 
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༄༅། །པོས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པས་བླངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བླང་དོར་མེད་པས་བླང་ 
བྱའི་རིན་ཐང་མེད་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་དགོངས་ནས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཙམ་གསུངས་ལ། དྲེ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་དེ་ལ་དྭང་བའི་དད་པས་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་པའོ། །རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏང་བ། རྡོརྗའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བདག་ཉིད་བསྲུངས་ 
ནས་འ་ས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་སྟེ། དེའང་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། དེ་རྣམས་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསམས་པ་ཡོད། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོམྦི་པས། ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོས་དགེ་བསྐུལ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ལྡན་དང་། །ལག་པར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི། །ཚིག་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཕུལ་ 
བས། །བདག་མཐའ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་སྤངས་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །དེ་ནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མས་ས 155/905)9173) 


དེ་རིང་ནི། །ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌྫོཝི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བསྡུས་ནས་ནི། །ཐིག་ལེ་དག་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །རང་ 
རང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚྱ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་གསོལ་གདབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 


ལཾ གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་དུ། གང་དུ་ཟོས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 


གཉིས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་མཚུངས་: པའི་ཚུལ་ནི ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒ་ རབ་ཏུ་བཞག ནས་ནི་ཡང་དང་ ་ཡང་: ང་དུ་ཙུམྦ་ན ནཱ་མཛུད་ ནས་དགའ་བ་ ་བཞིས་རོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་བདེ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉུམ པའི་རྩོ་མོང་བར་མཛད་དེ དེ། རྡོརྗེ་ཅན་ཀྱེའིརྡརྗ 
ཉིད་ཀྱིས་ ་བཟའ་བ་ཚོགས་འཁོ༢ ་འཁོར་དང་སྤྲོས་ 'བཅས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ་པ་ པ་བསྟན་ ཏཾ །གང་གསུངས པའི དོན' ་ལ་ ་གཉིས་ ཀྱི། མཉན་ པར་གདམས ་པནི། བླ་མས་ ས་དབུ་མཛད་ ནས་ད དཔའ ཛོཿ བེ་དང་རལ། 'འབྱོར་མ་རྣམས་ ཚིགས་ཏེ ཏི་ཧེ་ ཧྲེ་རུ་ཀའི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་འཁོད་ པས་ཇི་ 


སྐད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ནི་ཟོཿ ཟོས་པས་དངོས་ ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱི། ཉོན་ཅིག་ལྟ་མོ་མི ་མིག་ ཡངས་མ་ཞེས་ ་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་ནས་; བསྟན་ ཏོ། །དོན་དངོས་ལ་ 'གཉིས་ཀྱི། དགོས་ ་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར འཁོར་དང་སྤྱོད་པ་ 'བྱེད་པའི་ 
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ཆི ཅི 16 








༄༅། །གནས་གང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྟོན་མོ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་འདོད་པའི་དོན་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་གི གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ན་དབེན་པ། སྐྱི་བོས་བྲལ་བའི་གནས་ 
སམ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཉེ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བའདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ་འོ། །དེ་དུས་ཀྱི་གདན་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དེར་ནི་གདན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་རོའི་གཟུགས་ཅན་ཏི། རོདངོས་སམ། དེ་མེད་ན་རོའི་ 
གཟུགས་བྲིས་པའི་གདེན་དགུ་དང་ནི། ཡང་ན་སྟག་གི་ཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁླདཀྱིརོ་དཀྲིས་པའི་རས་ནི་གདན་དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཁོད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། དབུས་སུ་ཀྱེའི་ར་ྗའི 
གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་ལྔ་པ་བཞིན་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་གནས་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་གོ་རཱི་ལ་སཾགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོད་དོ། །གང་བསྟེན་པའི་བཟའ་བ་ནི། དེ་ནས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིརྫྷནཱཾ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ་བ་དང་། ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ནས། མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་བྱས་པར་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་པད་འདབ་ཏུ་བསམས་པའི་དབུས་སུ་ཛྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བསམས་ནས། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཧྩིཾ་གི་རྡོ་རྗེས་དཀར་ལེགས་སྦྱངས། །ཨཱཿ ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། །ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་འབར་གྱུར་པར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མངོན་པར་བཟའ། །རང་ལྕེ་པད་འདབ་དབུས་མ་ 
རུ ཾབྱུངརྡོ་རྗ་དཀར་པོ་དགོད། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་རབ་ཚིམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སྭ་ལུ་སྟེ། ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེར་ནྷི་ནལ་འབྱོར་པས་ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་ཐོས་ཤིང་། ཟོས་ནས་ཡང་དེར་ནི་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲིང་ཚོའི་བུ་མོ་སྟེ། ཚ་མོ་དང་། ག་མོ་དང་། གལ་ཏེ་མ་དང་སྲིང་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་ 
དྲེ་རམས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྙོམས་འཇུག་གིས་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མ་མོ་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། 'དི་རྣམས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


འ.ཧ༨-.2, 


ན། སྲིང་ཚོའི་བུ་མ་ྟི་ཚ་མོ་ནི་རྣ་བ། སྨྱུག་མོའི་དོད་ཆུང་མ་ནི་ཡོད། མ་ནི་སྣ། སྲིང་མོ་ནེ་མིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། དེ་ནས་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མིགནི་སྲིང་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཚ་མོ་རྣ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན། །སྣ་ནི་སྐྱེད་མར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ནི་བུ་མོའོ། །ཡིད་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །བཟང་མོ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔས་མཆོད་དེ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྟེ། གནས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣོད་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཏེ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོད་པ། ཆ་སྟེ་ 


དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྲུབ་མེད་པ། བཟང་པོ་སྟེ་རྨ་མེད་པ། ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་ བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ་སྐལ་ཆེན་མ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི། རང་ཡང་བཏུང་ལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ ྦ 


པདྨའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ལག་པ་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། འདྲིན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ་ལོ། །དེའང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བླ་མ་ 
ལ་དབུལ་བ་དང་རང་གིས་བླང་བའང་གནས་སྐབས་དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བླ་མ་ལ་སྣོད་གཉིས་སུ་ཉིས་འགྱུར་ 
དང་། གཞན་ལ་མཉམ་པོར་དྲང་ཞིང་སྣོད་སྟོང་པར་མི་འཇོག ཁད་ཆད་དུ་མི་འགེངས། བླ་མའི་བཀའ་མེད་པར་ས་ལ་མི་སྡོད། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། དྲིས་ལན་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་བྱེད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་ 
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མིས རིས་མས་གིསསཡས 


དང་། ཐམས་ཅད་དལ་བུས་བྱ། ཧ་ཅང་འཐུངས་པས་བཟི་བའམ། སེམས་ གཡེང་བ་འ ་ལས་ ཡ་དངོས གྲུབ མེད་ཅིང་། ངུ་འབོད་ དུ་སྐྱེ་བས་ ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། འགྲོ་བར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་མི་ 
འཁྱེར། ཁྱེར་ན་ལྷག་ གཏོར་དུ་བྱས ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ རྩུ ཧཱཾ་ཨཱཉྨབྷ་བཛྲ་ ཨ་དྷི་ ཏིཏིྟ་ཨི་མ་ བ་ལི་ཧཱཏྟ་ཧདཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྔོ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ལས་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་མ་མེད་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་འཁོར་དུ་མི་འགྱུར། དཔའ་མོའི་སྟོན་ 
མོ་ལའང་བླ་མ་ལ་ཤེས་རབ་མ་ངེས་པར་ ར་དབུལ་ ཏེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ ཆེད དུའོ། །དེ་མེད་ ནཌཝི་པ པས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ མ་གྲུབ ་ན། །སྨན་ ་དང་མར་གྱི་ཁུ་བ་ཡིས། །སྙིང་ག ་རུ་ནི] བྱུགས ་ནས་ ཀྱང་། ! །དལ་ གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉེ་བར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ངེས་པར་ ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ དུ་བའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གོམས་ ་པས་འགྲོ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་པར་མཐོང་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་ཞིང། དེས་ 
སྒྲིབ་གཉི 'གཉིས་དང་བྲལ་ལ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །འདི་རྣམས་ནང་དོན་ དུ། དུར བོད་ནི (དབུགས ས་རྒྱ་བ། རང་གི་ལུས་རིའི་ འྱི་བ་སྐྱིབས། བདེ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་མི ་མེད་གྲོང་ཁྱེར། སངས་རྒྱས དངཌཱ་ ་ཀི་མའི་གནས་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས། དབེན་པའམ་ རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་: ནམ ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་པའི་ངོགས། ལྟེ ་བ་བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་ '་སྤྱོད་ ་པ། བཟའ་བའི་གནས་ ་དེར་འདུག་ ་པའི་གདན་ ་རོའི་ ་གཟུགས་བདག་མེད་མ་ཤེས་རབ་ སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ཕུང་ལྔ། ཁམས 'བཞི་ 
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༄༅། །སྟེ་དགུ་དང་ནི་སྟག་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས། དེའི་པགས་པ་གཟུགས་སོགས་ རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལྷར་ཞེན་པའོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ཏེ་ནང་དུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྔར་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོའམ། བདུན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་བྲལ། མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་པའོ། །དམ་ 
ཚིག་ཏུ་བསྟེན་བྱའི་མ་ལ་ཏི་བདག་མེད་མའི་ཡེ་ཤེས། ཨིཏི་ན་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་སྟེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་སཱཱ་ལུ་སྟེ་བདེ་ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་པ་ནི་ཡང་ ྱ 
དང་ཡང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །མ་མོནི་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ། མ་སོགས་ནི་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། མ་ནི་སེམས་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། །གསུང་ནི་འདི་རུ་སྲིང་མོར་དྲན། །བུ་མོ་སྐུ་རུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཆུང་མ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བར་དྲན། །མནའ་མ་ 
རྩོལ་བར་དྲན་པ་སྟེ། །སྒྱུག་མོ་མཉམ་པར་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། བྷ་ག ཁུ་བ། ཁྲག །དྲི་ཆུ། མཆིལ་མ་སྣབས་ཀྱི་རྩའམ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། མངར། སྐྱུར། ཁ་བ། ལན་ཚ། ཚྭ་ 
བ། བྣསྐ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྷར་ཤེས་པས་མཆོད་དོ། །ཐོད་པ་བདེ་ཆེན། དུམ་གཅིག་པ་གཉིས་མེད། ཆང་བྱང་སེམས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུལ་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
























































ཀཀ ་ 





བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བཿ ནི ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ནཉིད་ རྟོགས་ པའོ། །རང་ བཏུང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དེའི་ ་རང་། ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱ་བའོ། །པདྨའི་ ་ལག་པ་ པདྨའི་ལྟེ ལྟེ བར་གནས་ ་པས་ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ ་བདེ་ ཆེན་གྱི་རང་ ་བཞིན་ ཞིན་དུ་ལེན་ པར་བྱེད་ ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ 
སོ། །བླང་བཿ ་ནི། དེ་མི་ཉམས་ པ་ལས་ ས་བདེ་ཆེན་ལེན་པ་ དང་། དབུལ་ ་བཿ ཡནྱི་བུང་སེམས་ སྤྲོ ་བའོ། _ །ཡང་ཡང་འདུད་པ་ དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ལ་ '་ཡང་ཡང་འཇོག་པའོ། དེ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་སེམས སྒྲུབ་ ་པ་པོའི་ ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའོ། །ལེའུའི་མིང་ 
ནི། ཀྱའི རྡོརྗེལས་ ཚོགས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་: བཟུའ་ བ་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ ལེའུ་བདུན པ། ཤློ་ཀ་ ་བཅོ་ལའི་ བདག་ ཉིད་ ་བསྟན་ པའོ། །ལེའུ་བདུན་ ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ། པའོ།། ལྟ །།ལེའུ་ བརྒྱད་པ ་པ་ལ་ གཉིས ཀྱི། འབྲེལ་ ་ནི། བདུན་ང ་པར། དེ་རྣམས་ 
རྟག ཏུ་ལེགས་ མཚོད་ན། །ཞེས་ ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ གྱང་། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ང གསུངས་པས་ དེ་བསྟན་ པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ” པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་ དང་། སྣོད་དུ་བྱ་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ བ་ཅནྱ་ཧི་སེམས་ ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 


བསླབ་པའི་དོན་དུ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་ལེའུ་འདིསྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བསྡུས་དོན། མངོན་རྟོགས་རྫོགས་རིམ་དང་སྨོན་ལམ། དམ་ཚིག་དང་གདུལ་དཀའ་བ་ 





འདུལ་བ་ ་ནི་ལམ། ་ལ་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པ་། ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་སམ་ ཊའི་ ་གཉིས་ ་པའི་ གཉིས་ ་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ། དགུ་པའི་ ་གཉིས་ ་པ་ནས་ སྨོན་ ་ལམ། གཉིས་ ་པའི་ དང་པོ་ ནས་ རིག་ ་མ་སྐྱབས 'འགྲོས་ སྦྱང་བ་ ཙམ་གསུངས་པས་ དེ་ ་དག '་གིས་ ་གསལ་བར་ 
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༠8 3 


དའ 





༄༅། །བྱེད། རྩ ད་ཀྱི་ལྔ་ ་པ་པདྨ་; ་ཅན་མ་བ ་གསུངས་པས་ དེ་དང་། བདུན། ་པར་མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོས་དང་། བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ་པར་ལྟ་ ་སྟངས་ཀྱིས་ 'འདུལ་བ་ གསུངས ཀྱང་། བསླབ་པས་ འདུལ་ ་བར་མ་ ་གསུངས་ ་པས་། དེ་དང་། སྨོན' ་ལམ་ 
ནི་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་དུ་ཁ་ བསྐང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ ་ལ་ ་གཉིས༔ ་ཀྱི། དོན་ དངོས་ ་ལ་གསུམ་ 'གྱི། པདྨ་ །ཅན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། ཞུས་ པ་ནི། ནག་དམ། ལེའུ་བདུན་ པ་གསུངས་ ་པའི་རྗེས་ དེ་ ནས་རྣ རྣལ འབྱོར་མ བདག་མ 'མེད་མས 'ཞུས་ 


པ། ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་ནི་སྤྲོས་ ་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོཿ འབྱོར་པ་ ་གང་དང་ལྷན་ ཅིག ཏུ ཕྱག་ ་ཆེན་གྱི་དངོས་ ་གྲུབ་ 'ཏུ་འགྱུར་བའི་ ཐུགས ཀྱི་རིགས་འ ་ལས་ བྱུང་བའི་མཱ་མ་ ཀཱི་སྟེ། སམ ཊར། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀཱི། །ཞེས་ པོ ལྟར་རོ། ། །ཡང་ན' རྣལ། །'འབྱོར་པས་ ་བསོད་ 
ནམས་ ་དང་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབསཀི ་ཀྱིས་བདག་ གི་ དབང་ དུ་གྱུར་པའི་ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཅན གྱི་བྱང་སེམས ་སམ། སར་གནས 'ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ སུ་སྒྱེ་བ རྣམས་ སོ། །ཅི་ སྟེ་ཕྱག་; ཆེན་ནེ་བརྗོད་ ད་དུ་མེད་པ་ ཡིན་ན། དེ་ ཇི་ལྟར་ 
ཕྱག་ཆེན་ དུ་བརྗོད་༈ སྙམ་ན། ཀུན རྫོབ་ རྣོམ་ པ་འཇིག་ རྟེན་ལ་ གྲགས་པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས ཀྱིས་ ནི་དོན་ དམ་ ཕྱག་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་ བ་པར་བྱེད་པས་བཏགས་ནས་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ན། འགྲེལ། སྡོམ་ པ་སྤྱོད་གཟུགས་ རང་བཞིན་ 


གྱིས། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཐུངས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། གཟུགས། མདོག དབྱིབས། དྲི་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིདནི་ཇི་ལྟ་བུ། གྱེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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འིས འི་ས 














སོ། །ལན་ལ་གསུམ་གྱི། ལུས་ དང་སྤྱོད་ལམ གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅོམ མ་ལྷུན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་གཟུགས་ ཚད་དང་ལྡན་ པས་ཤིན་ཏུ་རི རང་བ མིན། ཟུང་ བའང་མིན་ ་པ། ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ སུའདུགཔ པ། ཧ་ཅང་གནག་པའང་ 
མ་ མ་ཡིན། དཀར་བའང་མ་ མ་ཡིན་པའོ། པའོ། པདྨའི' འདབ་མ ་མའི་ རྣམ་པ་ དང་འདྲ་ ་བར་ཁ་ །དོབ། དོག་སྔོ་བསངས་སྲུཏ སུ་འདུག ་པའམ། ཉེར་གནས་ཿ ་འཇམ་ བྲེལ་ཕ་པར་འདུག་ པའོ། །དེའི་ །ཁའི་ འི་དབུགས་ནི་ དྲིཞིམ་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་རྔུལ་ ཡང་དྲི་ཞིམ་པོཿ ་པོ་དང་ 
ལྡན་ པར་འགྱུར་བ ལྟི དཔེར་ན་རི་ དྭགས་ ཀྱི་ལྟེ་བཿ བར་ག ྙིའིདྲིཿ བི་དང་མཚུངས་ པའོ། །པདྨྷ་སྟེ་ སྟེ་དེའི་ཆོཿཊ ཆོས་འབྱུང་ལ་ཡང་། དབང་མཆོག ་སྟེ་ཙརྣན་ས་མཆོག་ །གམ།. འགྲེལ་པ།_ ཨལ གྱི་དྲི་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ ་དང་། སྐྲད་ཅིག་ ས་སོ ་ལའམ། རིས་ །འགའ་ 
འམ། མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་ སྐད་ཅིག་ལ་ པའི་ད་ལྟ་བ བུའབྱུང་ཞིང་། དེའི་ག 'པུར་ཏེ ཁུ་བ་ དང་། སླིབ་སེ་རྟཀ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ ་པས་དྲི་བཟང་པོ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ 'དང་ལྡན་ པར་མཚོན་ ཅིང་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ ཨུཏྤལ་གྱི་དྲི་ དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཨ་ཀུརུནི་ནག་པོའིདྲ་དང་མཚུངས་པའོ། །སའི་ལྷའི་དྲརའགྱར་ཞངཞེས་པ་ལྟར་ན་དུ་རུ་ཀའོ། །བློ་ལྡན་མཁས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་བཉིད་དང་། བློ་ལྡན་མི་གཡོ། ཞེས་སོ། །འབྲེལ། དལ་ཞིང་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་ལུས: ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ད° དལཿ ་བའོ། །ཚིག་མི་ཟྣ སྙན་པ་དང་རྩུབ་ ་པ་མི་ 'སྨྲ་བས་སྙན་: པར་སྨྲ་ཞིང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ ཡིད་འོང་མ། འཇམ་ཞིང་གཞོན་ལ་དྲི་ཞིམ་ པའི་སྐྲ་ 'དང་མཚམས་ ཕྱེད་པས་སྐྲ་བཟང་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་ ་སུ་གཉེར་མ་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་ལྡན་པའམ། འགྲེལ། ལང་ཚོ་གསར་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེའི་མིང་ནི་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཁས་པས་སམ། ཀུ་མཏི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཕལ་ 
པའམ། པདྨ་ཅན། ཕལ་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི་འདྲེན་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྲི་པདྨ་ཅན་དེ་ཤེས་ཤིང་རྙེད་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་དོན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདག་མེ་མས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བོས་ནས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་ཅན། །རིགས་རུསྤ་ཀིས་ཁེངས་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་པས་སྨྱོ་མེད། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པདས་ཀྱེ་མི་རྡོ་རྗེ 








སྟོན་པའོ། །དེའིཕྱིར་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ལག་པས་རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་འཁྲོལ་བས་མཚོན་ནས་དེའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 



































ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ ་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ སྔགས་འཆང་པ་ལ་ ་དགའ་བས་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀེའི་རོྗེནི་ཀློག་པ པ་ 'དང་། བཙུན་མོའི་ ཁུ་བ་ནི་མཉམ ་ཟ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་ཐས་ སུ་དོགས་པ ་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི། འི་སྐུ་ཅན་ སྐྱ 
ཞིང་སྐྱེ་་ རྣམས སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ བར་ཤོག ཅེས་ ཏེ། འདི་ལྟ་བུ བུའི་སྒོཌ སྨོན' ལམཿ 'གྱི་མཐུ་ལས་ ཕྱག ཆིན་ ་དེ་འཐོབ་ བོ་ཞེས་ བསྟན་ ཧོ། །འདིའང་། རབ་ཚེ་ ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ ་བདུན་ནམ་བཅུ་ དྲུག་ ནའྭགུབ་ སྟེ། དེའང་དང་པོ་ གཉིས 'ལ་མི་ 
དགོས་པར། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ བདུན་ནམ་ བཅུ་དྲུག ནོ་འགྲུབ་པ་ལ། ལམ་ 'གཞན་ལ་ཞུགས་ཊ ་ནཱ་ལམ་འགོར་བས་མི་འགོར་བར་རྡོརྗེ་ཐེག ི་པ་ལ་འཇུག་ པའིཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་འདི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྐལ་པ་མེད་པ་རིམ་ གྱིས་འཇུག ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ ཕྱ 
ནི། སྨོན་ལམ་ ་གསུངས་པའི་ རྗེས་ དེ་ནས་ 'འབྲེལལྷུ་མོ་ བདག མེད་མ ་དེ་མཉེས་ ས་ནསྭ་ཞུ་བའི་ ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ ཡངཞུས་པ། སྣོད དུ་མི་ རུང་བས་སྐལ་ མེད་ དམ། འཁོར་བ་ལ་མངོན་ པར་དགའ་ ་བས། འགྲེལ། གདུག་པའི་སེམས་ ཅན་ གདུལ་ དཀའ་བ་ ནི་ 
མི་ དགེ་བ ་བ་ལ་དགའ་བའམ། སྡཾ ་པ་ གཞན་ ་དག་ གོ །དེ་ དག ཐབས་ བས་གང་ གིས འདུལ་བ ་བཿ ་བསླབ་ཿ སྡོམ་འ ལ་ ་གནས་ པས་ (རྒྱལ་བའི བསྟན་ ་པ་ལ་ གཟུད་ཅིང་འདུལ་ བར་འགྱུར་བ བ '་ལགས། ཞེས་ ་སམ། སྨོན་ལམ་ལས 'ས་ཕྱག་ ཆེནཇི་ལྟར་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ 
ཏེ སྨོན' ་ལམ་འགྲུབ་པའང་བསླབ་ ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་ དེ་ལ་ ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས 'སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཇི་ ལྟར་བསླབ་ པའི་རིམ་པ་ལ་ ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱི། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཌཾ་ཀ་ཌ་ཤ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ། དང་པོར་མི་རྟག་པ་དང་དུཿ ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ 
ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། བརྫུན། འབྲུ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་ཞིམ་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་དང་། གླུ་གར་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མིན་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤོང་དུ་གཞུག་གོ །དང་པོར་བསྙེན་གནས་ཁྲིམས་ནི་སྦྱིན། ། 
དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་ནི་བཅུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། གསོ་སྦྱོང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེའམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྤོང་པར་ཁས་ལེན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྒྱབས་འགྲོ། གསོ་སྦྱོང་། བསླབ་པའི་གནས། སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་གིངོ་བོ་དང་། སྒྱབས་གནས་སུའཇོག་པའི་རྒྱུ། དོན་དམ་པར་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཏུ་གཞག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས། ཉོན་མོངས་དང་དུཿ ཁ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་ 
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འདས་ཆོས། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྱ་ 
ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་མཛོད་ལས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཕུང་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 


ཆོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱང་འདས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ། དུཿ ཁ་མ་སྤངས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དང་། དུཿ ཁ་ཡང་སྤངས་པས་མའོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྷག་ = 


མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེ་བཤད་དུ་དང་། དབུ་མ་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་མཆོད་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 








དང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཆོས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་ 
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༄༅། །དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྒྱད་བླར། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ལ། ལུང་གི་ཆོས་ནི། ལམ་རྟོགས་པ་ནི་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་གྱི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལའང་ལམ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བརྫུན་ཞིང་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
དང་། དེས་རྟོགས་པའི་འགོག་པའང་ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་པས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐྱབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ལ། སློབ་པའང་དུཿ ༠ 
ཁ་ལས་ངེས་འབྱུང་འཚོལ་ལ། སློབ་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མིན་གྱི། ཐུབ་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


¬=. ~^. 





ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ 









































༡09 ་གྱི་ངྱུ།:392121519-52991 


དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཉན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ། མཆོག་གསུམ་ 
ནི རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགེ་རྩ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་དངྲ་བལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་སོགས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ལ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱ་ནི། དུཿ ཁས་འཇིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་དད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཧི་སྙིང་རྗེ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། མཐོ་རྟེན་ཡང་ 
ཟེར།. །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འབྲོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིགས་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 








དང་། མདོ་རྒྱན་དུ། དེའང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནེ། ཐེག་ཆུང་པས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །དུ། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཚུལ་ནི། གོངམས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ། ལམ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྐྱབས་ 
གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེའང་རིགས་ཅན་གསུམ་ནེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན། ཆོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཐུན་ 

མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་ཐོས་པའི་ས་བསྡུ་བར། བསླབ་པའི་གཞི་བླང་བར་བྱ་བ་ ཅི 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ 


༢5 


ཏེ །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ 
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ཕན་ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། བསྡུ་བར། བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་གྲོགས་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་མིང་དོན་ནི། མཐོ་རིསྤ་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་དུཿ ཁ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྱ་ངན་ 
ལས་ཟློ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱན་ལས་སོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཞིང་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་ལ་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བསྙེན་ལའང་། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་མི་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་བླངས་ན་དགེ་བསྙེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། མིང་ཆེན་གྱི་མདོར། བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ 
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༄༅། །དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན། གཅིག་སྤོང་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་སྤོང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཆར་སྤོང་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་དང་། འདིའི་ཟིན་སོ་མ་མཐོང་གསུངས། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུངས་ན་གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ལ་བདུན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བསྙེན་གནས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོོ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ཏེ། མཛོད། ནངས་པར་གཞན་ 
ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་ནི། ཐེག་ཆུང་པས་རང་ཉིད་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ 
ལེན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། ལེན་པ་པོ་དམའ་བར་ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ནས། འབོགས་པ་པོའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ 





ཞི་ལངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། བརྫུནསྨྲ་བཞིསྤོང་བ་ལ་སློབཔ་ནི་རང་གི་ནམ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
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ཨེ ངུ།6392.19157)1¥]3%119) 


ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤོང་བ་བག་ཡོད་པའི་དང་། དུས་མིན་པའི་ཟས། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་། ཕྲེང་གླུ་གར་སོགས་བསྟེན་ན་དྲེགས་པརའགྱུར་བས་དེ་སྤོང་བནི་སྐྱོ་བའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བཏུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཡང་མཐོ་ 

རིས་ཐོབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་སྟེ། འཇུག་པར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྱ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་མིང་དོན་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དགེ་རྩ་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ 











དུ་བྱ་ཏེ། གནས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་གམཐུན་པས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེན་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བའི་དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེལ་དུས་དྲུག་པོ་དག་གི་ླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོ་ 









































༄༅། །སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དབར་དགུན་གྱི་ར་བ་གཉིས། ཐ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་མར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་པ་བཞི་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་མི་ཐུབ་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
ལ། ལྷག་མས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དྲུག་ནི། དགུན་དང་། དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོས་ཀ དབྱར། སྟོན་རྣམས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི། སྟོན་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེ་དགྱ་བ་དགོས་པའི་ཚྭ་བ་བའི། དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ངཱ 
སྤོང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི། གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་གི ཡུལ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས་ ཅྱ 
ཏེའོ། །གང་ཐག་ནི། ལེན་ཞིང་བསྲུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལེན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལེན་ནོ། །ཆོ་ག་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །བསླབ་བྱ་ 





ཞི། བསྙེན་གནས་དང་འདྲ་ལ། དུས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །མིང་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་གར། དགེ་བ་གསོ་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགུའི། དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་ཕམ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ནི་དགེ་སློང་། དགེ་ 
ཚུལ། དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་སྟེ། མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་པར་ 

འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསླབ་གཞིའི་ཁྱད་པར་མང་ཉུང་ལས་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཅྱི 
ཅིང་། སྤོང་བ་དེ་དགཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟའང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་ 


༢༣. 





གཡེམ། བརྫུན། མྱོས་འགྱུར་ཏེ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བབླངས་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་སྐང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་ 





















































༢ ༄༅། །ཕྱེ་བས་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁུ་བ་བཅོས་པ་ནི། །བཅོས་ཆང་རྒུན་ཆང་བུ་ 
རམ་ཆང་འདྲར་བསྟན། །ཆན་བཏགས་མནན་པ་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །མྱོས་འགྱུར་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཏུང་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ 
§› ནི། །ཐམས་ཅད་སྤྲོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེ་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། བླངས་པའི་ 
4 སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་ཐར་པ་མིན་ཞིང་། མཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
: ལས་ལམ་དངོས་མིན་ནོ། །དེའང་། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། བསིལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཤཱ ཁྲིམས། ་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས། ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པས་སྔོམ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་ 


1 








679 

















=༼¬༨༽.ལ༩- 




















/༦ྱ9ཿགླི་ཏུ།:1720209529/99 


གང་ཟག་ནི། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཆོ་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་ 


ནི། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལེན་ཏེ། མདོ་རྩར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལས་ 


ཏེ། རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་རྣམས་རང་བྱུང་གི་དང་། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ལྔ་སྡེ་དང་། ཚུར་ཤོག་གིས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། དྲི་བས་མཉེས་པས་ལེགས་བྱིན་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ 


¬འ.3 








རྣམས་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན། ལྷོར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོར་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ 


དང་། གཞན་ནི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ལས་འཐོབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །སོགས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསྡུས་ 


པས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་དང་། ཕོ་ཉས་ཆོས་སྦྱིན་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རྣམས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཏེ་བཟང་སྔེ་དྲུག་ཆུའི་ཚོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་ 
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།བ། བྱང་དུ་ཨུཤི་རིའི་རི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་ནོ། །དྲུག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ 


དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་སྟེ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་ 
པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསྙེན་གནས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པས་གཏོང་ལ། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་རྩ་ལྟུང་བཞི་ 


གང་རུང་བྱུང་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། གོས་དམར་བ་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་བསླབ་པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཏོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལའང་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མེད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མིན་ལ། བུ་ 
ལོན་བཅལ་ནས་ནོར་ལྡན་ཡིན་གྱི། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདུན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་ 
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བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་སྟེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློབ་མས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེའི་འགྲེལ་དུ། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་ 
མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྙན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །བ་ན་མ་ཐོར་བཅས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དགེ་སློབ་མའི་ཆོས་དྲུག་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། དེཉིད་དུ། གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་འབྲེགས་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་ཧེ། །ཅྩྭ་སྔོན་རྣམས་ཀྱང་གཅོད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བཟའ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷགམ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྙེན་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡམ་བྱའི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་བསམས་པས་འབྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ 








ནམ། གང་ཟག་ལས་བཤགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་པ་དོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལྷག་མ་བྱུང་བ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་ 
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༦ 98 


བའ 


,༄༅། །གིས་སྤང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ལ་སྲིན་བལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་དགག་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ནད་པ་ལ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བའི་ཕྱིར་གློད་པ་དང་། དགེ་ 
'འདུན་ཚོགས་པས་བསླབ་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་བདུན་པོས་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དགུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུཿ ཁ་སྤོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞུང་གི་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བཅུ་ལ་སློབ་པར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོང་མ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལུས་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོལ་མི་ལྟ་བར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱེ་བཤད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྔོམ་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་ 














683 






































/0ྒོ9ཿ་ྱི་ངུ།:122121501-529/21 





ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པར་འདྲ་བར་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ནི། ཇོ་བོས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ལེན་ནོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལེན་ལ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེན་གཉིས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་པས་དེ་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་། འཇུག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འདུན་པས། དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་སྒྲུབ་པར་དམ་འཆའ་ཞིང་། ཐབས་དེས་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེཆ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོ། དོན་དམ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ཆོས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 





















































༄༅། །སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྙེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ཊི་ཀར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གནི། ལུགས་ཐ་དད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ལེན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་ནེ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་དང་། ཉེས་བྱས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །དུཿ ཁ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ 
ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཞཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིས་སྟོང་པར་མ་ཟད། སྨོན་པ་ 
བཏང་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཏང་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ནི་ཞེ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་གྱི། རང་གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་ 





མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་པའོ། །གཞན་གྱི་ཟང་ཟིང་ནི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་ 
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པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་པའོ། ཆོས་སྤྱིན་གྱི་ནི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྟེར་མི་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་ 
འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚོབ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་དགོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའོ། །དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་གཅིག་སྟེ། འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བྱས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཞི་སྟེ། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ 
ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིའང་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱད་དེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་ 
ཤྱ ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་བརྟེན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
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དེ་ལ་བཅོན། རམ ེ་ཕི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ 
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༄༅། །ལྟར་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་གྲོགས་པོར་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་སྤོང་། །དུ༔ ཁ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ལ། ། 
བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློར་ཡང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། ། 
རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱད་ན་ནི་སྡོམ་པ་གཏང་བར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུས་གཏང་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཆོས་བཞི་འདི་དག་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ནི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
སླར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བཟློག་པ་ཞེས་པ་དང་། མྱུར་བར་ངོ་ཚ་སྐྱེ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་བཟློག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནི། བྱང་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 





གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པ་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་ 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། སྨོན་པ་བཏང་བའམ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་ 
གནས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་གང་ཟག་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་ལ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བྱུང་ན་ 
གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པའམ། ཡུལ་དེ་མེད་ན་རང་གི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ལྟུང་བ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར། ལུས་ཞིག་ནས་རང་དང་མཚུངས་ 
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༄༅། 


བསླབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གིས་གྲོལ་བར་མི་ 
འཐད་ཀྱི། འཆིང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཞིས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། བསླབ་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས། ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པ་ 








ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། ག་ཀུན་གཉིས་སོ། །ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྟེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནེ་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྣམ་གཞག་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 


།པའམ། ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་བྱང་སར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་ 
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གཞིནི་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
དྭང་བ་རྣམས། །གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེམི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ། འདུས་བཟང་གིས། ལུང་བསྟུན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །ད་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་དག་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པས་རིག་བྱེད་མིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལབ་བྱུང་བའི་གཞི་ནི། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང། རྐྱེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་དོན་དང་། ཕོ་མོ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་འཛིན་ 
ཏེ། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་བྱུང་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བའི་ནང་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་ 
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༄༅། །དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་དེ། ཚོར་དང་ 
སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལས་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་ 
འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཚིག་འཆལ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དག །བཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། ། 
ངྱ་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྲུག་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོ་ 





དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་དང་། དུས་དང་རྫས་རེ་རེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྷན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། ། 
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མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་ཏེ། དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། སྔར་མ་རྙེད་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་སླར་རྙེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ན་ 

ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། ས་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྐྱི་སྟེ། དེ་དག་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་བའི་ 





སྙོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །བདུན་པ་སྲོག་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་སྟེ། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟེན་ནོ། །བརྒྱད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིདསྐྱེ་བ་ནི། འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་གནས་པ་ནི། འདུས་བྱས་སྐྱེས་པ་དེ་ 


ནི དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ནང་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་རིས་མཐུན་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ འུ 
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༄༅། །ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་རྒ་བ་ནི། འདུས་བྱས་རྙིང་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མི་རྟག་པས་ནི། འདུས་བྱས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མིང་གི་ཚོགས་ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དེའི་མིང་དུ་བརྡར་བྱས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་གེ་ནི། ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་ 
གྱུར་པའོ། }ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་བསླྲིབབྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། བདེན་བཞི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ཿ ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་གང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ ་ཚང་བས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་རྣམས་ ་སུ ུ་སྐེབ་ལ་ གཏུན་ དུ་གེགས 'བྱེད་པའི་སོཿ སོར་བརྟགས 'འགོག་ལས་རྫས་གཞན་ པའི་འགོག་ པའོ། །ཡུལ་ ° 
དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག འི བ་ རྣམས་ ན་ར་ རེ། དེ་བཞིན་ཉི ཅད་ དང་འདུསམྱབས་ རྣམ་པ་བཞིར་ཞལ་ལུང་འདོད་དོ། །འདུས་མབྱས་ དེ་དགལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འདུསམ་བྱས་དེ་དགནི་ རྟགཿ པྱ་ཆྱན གྱིས་ བསྐྱེད་ དུ་མེད་ པ་ 
དང་། ལྷག་མ་གཞི་གཞན་བཞི་པོ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་བདག་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཞལ་ ལུང་དུ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་བྱས་འདུས་བྱས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་པོ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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འདུས་བྱས་ལ་བེམས་རིག་གཉིས་ལས། བེམས་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཆ་ཤས་མེད་པ་དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཏུ། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག ། 
འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ནི། གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སོ་སོར་མི་འགྱེས་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི ང་ 
གིས་བསྡུས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་དེའང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པས་རགས་པར་ངེས་པར་འདོད་དེ། དེཉིད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 

པས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མི་སྣང་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་གང་། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་དོན་ཉིད་གཅེར་འཕྲད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ ཅི 
པོར། མི་ལས་སྐྱེ་བློ་རྣམ་མེད་ཅིང་། །མངོན་སུམ་རིག་པ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་བློའི་དོན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དམིགས་རྐྱེན་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མཚོ་མ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པར་འཐད་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཏུ། གང་གིས་ལྷན་ཅིག་མྱོང་འགྱུར་པ། །ཚོགས་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས། །ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲའང་རིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་དོན་རྣམས་ནི། །དབང་པོ་ཐ་དད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཅིག་པུ་ཡིས། །རྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་འདིར། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རང་རིག་མེད་པ་ 
སྟེ། ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས། སེམས། སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ལས་ཐ་དད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བྱས་ནས་ལོག་པ་མ་འོངས། ད་ལྟ། འདས་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་འདོད་ཅིང་། མའོངས་ 
རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་མི་རྟག་པའི་དབང་གིས་འདས་པར་གྱུར་པ། སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་འདོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་དེ། གཉིས་པ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
སྦྱ དང་པོ་བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། འགྱུར་བའི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཿ ཁ་སྟེ། སྡུག བདེ། བཏང་སྙོམས་པའི་ཚོར་ 
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བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། ངོ་བོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཀཉིས་ཀྱི། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་བཤད་པ་ནི། མཛོད་དུ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་པའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཏེ། ཡིད་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །འདི་ 
ལྷ་རམ་རིག་དང་། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གྱི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལུས་ཀྱིས་ནི། སེམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ 

རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་སྤོང་བ་བདུན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ ཅྱི 
ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་སྡོམ་མིན་ཅན་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའམ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ལས་ཐོབ་པའོ། །སྡོམ་པ། སྡོམ་ 




















མིན། བར་མའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་དགེ མི་དགེ རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །དེའང་སྡོམ་མིན་ཅན་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གསད་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། དགེ མི་དགེ ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འབྱིན་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཡང་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་སྟེ། རང་གི་དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ 
ལས་དགེ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དགེ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡིན་ལ། སྱོང་བར་ངེས་པ་ལའང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཚེ་ཕྱི་ 
མཉིད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། དཀར་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ནག་དང་། མི་དཀར་མི་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ། ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མི་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
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དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནེ་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མིན་གྱི། དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡང་འདྲེས་མར་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར བཞི་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་ཞིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་མེད་པས་དང་། ལས་དེ་གསུམ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བའོ། །བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ལསཉོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ 

མེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྩ་ཉོན་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོནི། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལས་དང་། བྱེ་བྲག་ ཅྱི 
སྨྲ་བས་ཀུན་དཀྲིས་ཏེ་མངོན་གྱུར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། བསྡུ་ན་དྲུག འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་ཁམས་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པའི་དང་། སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་བདུན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ཕྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་ 
ཏེ། རིམ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་དང་། བདག་གིར་དང་། རྟག་ཆད་དུ་དང་། བདེན་པ་སོགས་ལ་མེད་པ་བ་དང་། ལྟ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་། བྱང་གྲོལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུ་དང་། རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་ 
བའོ། །ངྱ་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་བས་བདག་མཆོག་ལ། མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པོ་བས་ལྷག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ལྷག་པའི་དང་། མཆོག་པས་ཀྱང་བདག་ལྷག་གོ་ 
སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་སྙམ་པ་ 
མངོན་པའི་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ནི། སུམ་ཅུ་པར། ཁྲོ་བ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་རྒྱུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་ 
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བརྗེས་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ངོ་བོ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མཚན་ཉིད་གཉེན་པོ་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་གང་དགེ་བའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་གང་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེབ་ནི། བདེན་པ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དུཿ ཁ་བ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དང་། བདག་ལྟའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་དེ་དུཿ ཁའི་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་སྐྱེ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཕུང་པོ་ཞིག་པས་འགོག་པ་དང་། མེ་གསུམ་ཞ་བས་ཞི་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པས་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངེས་འབྱུང་སྟེ་འགོག་པའི་བཞི་དང་། བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་ 
པས་ངེས་འབྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་དང་། ཞེ་ 
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༄༅། །སྡང་ཤས་ཆེ་བས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་དབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། ཞེ་སྡང་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་ 
གདབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔའི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་གཞིར། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲུ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་སྟེ། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་ 
སོགས་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི་ལས། དྲོ་བ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོམས་པས་འཕགས་ལམ་གྱི་སྔ་ 
ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ 
ལས་དགེ་རྩ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། དམིགས་རྣམ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཚམས་མེད་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་། དགེ་རྩ་མི་འཆད་པའོ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་ 
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པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །ྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། ྩེ་མོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དམིགས་རྣམ་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་དམིགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནེ། འདོད་པའི་དུཿ ཁ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟོད་པར་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
དང་། ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་དུཿ ཁ་ཡུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་། དམིགས་རྣམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཅེས་སོ། །དེ་ 
བཞི་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུཿ ཁ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞིང་འདི་ནི་དུཿ ཁའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དུཿ ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་ངོ་བོ་ནི་བསྒོམས་བྱུང་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའོ། །བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འདོད་ 
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༄༅། །པའི་དུཿ ཁ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དུཿ ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དུཿ ཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་པ། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་དུཿ ཁ་འགོག་པ་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མའི་དང་། འདོད་པའི་དུཿ ཁའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཁམས་ 
གོང་མའི་དུཿ ཁའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའང་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ཁེ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་དམིགས་པའི་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདུ་བྱེད་སྐྱེ་སོགས་ནི་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་ ཇྫ 
བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན་ཡང་། །དུཿ ཁ་ལྷག་མ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལྟར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བསྟེན་ཅིང་། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
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མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ ་པ་ པ་རྣམས་དཿ 'དངྲ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ དང་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ལས་ རྣམ་པ 'པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ མོ། །དེ་དག་ལའང་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པའི་རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱི། སྔར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 
བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། ལམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་མིན་པའི་ 
སློབ་ལམ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་ས་འོག་མ་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་རགས་སོགས་ ་དང་ཞི་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ཅན་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་པའི་སྒོཌ སྒོམ་ལམ་ཐག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ ་སོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི། རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དང་། མི་སློཿ བ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ་ ་མོས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཐག་ལ་བཞི་ 
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༄༅། །ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་ནི་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྟེ་གཉིས་པོ་དེ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་ 
པའམ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུའི་ལྔ་པ་མན་ཆད་སྤངས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། ། 
དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེས་སྔོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྨངས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྲི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་འབྲས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ཐད་པ་དེ་ནི་ལན་ 


གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་ནང་དུ་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིརའོང་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ 
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༼མྱོ9།འ་ི་ངུ:372/0:509594979 





དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མྱང་འདས་ 





ཡིན། །དགུ་པེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནེ་རྡོརྗེལྟབུ་ 


ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་པ་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷེ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་དགུ་ཟད་པས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་པའོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་ 
དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ 

དེནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་རྣམ་པ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སྤངས་པས་དེ་ཐད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་མེད་པས་དེ་མི་སློབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཙམ་འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཐོང་ལམ་དུ་དུ༔ ཁ་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྒྲུབས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ། མདོ་སྡེར། ལུས་ཞིག་ཚོར་པ་བསིལ་བརའགྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་དུཿ ཁ་མཐའ། །ཞེས་དང་། ཙནྡྲ 
ཧ་རི་ལས། འདས་པའི་བ་ཞིག་མ་འོངས་པའི། །བྱ་བ་མ་བྱས་དེ་ལྟར་གྱིས། །བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་མྱང་འདས་འདོད། །ཆུ་ཆད་ཉ་བཞིན་བྱེ་བྲག་ལུགས། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་གི སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ང་ 


༢༩---27---༽ 





རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
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ཕོལ ཟྱི་ཡྱུ་ 22521271:55/1912 





སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དེའང་། མཛོད་དུ། མྱྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་དེ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བུལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཀའི་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད་དེ། ཤཱཀྱ་སྒངྒེའི་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ ༅ྱ 
བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལའང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འདའ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ལུས་པ་ལྟ་བུ་མྱུར་བུལ་དུ་མ་ 
འབྱུང་ངོ་། །རང་བྱང་ཆུབ་དེའང་། དབང་རྣོན་གྱིས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དུ་མཁས་པའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན 





° འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མིན་ཏེ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་དེ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་མ་བསྐྱེད་པར་སངསརྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་བདགཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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༄༅། །པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བསེ་རུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་གསོག་པར་མ་ངེས་ཤིང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་སྡིག་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་པོ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ལ། བསེ་རུས་ནི་ཆོས་བདག་གིས་ 
སྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། མངོན་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིནཔ་མི་སྤོངཕྱིར་དང་ནི། །རྟནགྱིབསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གནས་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ། ཞི་དུལ་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེཉིད་དུ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་ 








པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། སྐྱོབ་པ་གྲངས་མེད་ 





709 
































གསུམ་ཐོབ་འདོད། །སྟོན་པ་མུ་ངན་མ་འདས་ན། །དགེ་ཅན་སྡིག་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་སམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་མེད་པས་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མ་བསགས་པའི་བེམས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ཙམ་ལ་དེར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དེ་ནི་འདས་པའི་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ལ། འདས་པ་དེའང་དྭ་ལ་རང་གོ་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་དམིགས་ཤིང་། དོན་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ ངཾ་ 
རྗེས་དཔག་གིའང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་རྣམ་རིག་མིན། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །ཕྱོགས་འགར་མ་གྲུབ་འབྲེལ་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་མིན། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་མཐོང་ 
ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྡན་མིནའདུ་བྱེདཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས། སེམས། སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་ནམ། དེ་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་རྗེས་ 
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༄༅། །དཔག་གིས་མ་དམིགས་པས་དང་། དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི །གནས་སྐབས་ལ་གདགས་མི་ལྡན་ 
བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ན་མངོན་སུམ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི། །ཐ་སྙད་མཁས་པ་རུང་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོགས་བཤད་ཅི། །ཞེས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རྫས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མེདཕྱིར་ན་རྟ་རུ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ན་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཕྱིའི་དོན་རགས་པ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ ¬ 
བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་དུ་རིག་པའང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་མེད་ན། འདིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ། འདེས་སེར་པོ་རྟོགས་ཞེས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤརཞིང་རིག་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ ངཿ 
འགྲེལ་དུ། རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །ཐ་དད་པ་མྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་རིག་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་ཡོད་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བའང་མི་འཐད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་མཐོང་བར་སེམས་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀར་གནས་ཤིང་། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མྱ་ངན་འདའ་བའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀུང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ལྷག་པར། དྲག་བཅོམ་པརྣམས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་དེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་འཁྲུལ་པར་སྲིད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེའང་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་དང་། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླའི། མདོ་དང་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 





གཏོགས་པ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་དང་། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རིང་བ་སོགས་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། ཁ་དོག་ལས་ 
གཞན་དབྱིབས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྡུལ་ཕྲན་ནི་མ་འབྱར་ཡང་བར་མེད་པ་སྟེ། རྡུལ་རྣམས་མ་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ནི་ 
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༄༅། །གཟུགས་སོགས་འཛིན་གྱི། དབང་པོས་མིན་ལ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་འཇོག་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཤེལ་དག་པ་དྲུང་གི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མིག་གིས་གཟུང་བ་ན་ཤེལ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དང་། ཚོན་ཉིད་ཤེལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཅས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཤེས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
པས་སྔ་མའི་ཡུལ་ནི་གཟུང་དོན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཤེས་ལ་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །ྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །སེམས་བྱུང་ཡང་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
མཆོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདས་མ་འོངས་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་སོགས་ 
སེམས་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོབ་པ་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་དེཉིད་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཁུ་ཚུར་དང་སོར་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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འདོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་འདི། །དེཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཙམ། །འདས་དང་མ་འོངས་འགག་མ་སྐྱེས། །མེད་དེ་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས་མི་འདོད། །སྡོམ་། 


སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སེམས་དང་། །སེམས་འབྱུང་གནས་སྐབས་གདགས་པར་འདོད། །འདུས་མ་བྱས་བཞི་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདེས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ལྷག་མེད་ཀྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་བཞི་གཟུང་ཡུལ་མི་རྟག་སོགས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོམས་བྱས་ 
པས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤོང་། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནི་དེངས་པ་ལྟར། །མཚོ་ལ་འཁྱགས་པཞུ་བ་བཞིན། །མར་མེ་ཤི་བའི་རྣམ་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ ཤཱན། ཡེ་ 
སྙིངསྒོ་དྲུག་པ། བཟང་སྤྱོད། ཆོས་བཞི་པ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་མིང་གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། འདིས་ནི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་པར་ཡང་བསྡུའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དག ཐེག་ཆེན་འདི་བཀའ་མིན་སྟེ། ཐུབ་པ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་བསྟན་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས་དུས་ཉིད་ 
ན་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པ་བཞུགས་དུས་ཉིད་དུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་བདག་མཁས་ 
པར་བསྒྲགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྟོག་གེ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་ཤིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོན། བཀའ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགཉིད་བཀར་ཡོད་དེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ལ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས། བཀའ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་བཀའ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པས་བཀའ་མིན་ཞེ་ན། དྷེལ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་བྱིས་ 
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པས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྒྱན་དུ། སྔར་ལུངམ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལམ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང། རགས་པ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའང་ཡུལ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པའང་ཡུལ་མིན་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་རྡུལ་ཕྲན་དྲུག་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ན། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། འབྱར་ཆ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་གི་གོ་ 
ས་གང་ཡིན་པ་དེར་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་གོས་ཡིན་ན། གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གོས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པས་སོ། །འདོད་ན། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པས་མི་སྦྱོར་གྱི། འདུས་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་འདུས་པ་རགས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནམ། མིན། མིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། དེ་འདུས་པའི་རགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆཤས་མེད་པས་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱི། འདུས་པ་དག་ 
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༄༅། །ནི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་འགལ་ཏེ། ཉི་ཤུ་པར། དྲུག་གི་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ནེ། །དེ་ 
འདུས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཞིག །ཆཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་སྦྱོར་མི་འགྲུབ་མ་ཟེར་ཞིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏི་ཤུ་པར། གཟུགས་སོགས་སྒྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་དུ། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རངས་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཕྱེད་དང་ 
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པ་རྣམས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བདེན་བྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕེ་སྙིང་རྣམ་བདེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཤེས་པར་བདེན་པར་འདོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་འདོད་པའོ། །འདེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མྱང་འདས་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། རྣམ་པ་སྒོང་གཤགས་ལྟ་བུར་ནེ། །སྨྲ་ 
བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ཉིད། །བྱེ་བྲག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ། །གཅེར་མཐོང་འདོད་ཅེས་དང་། 'དོན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་ཙམ། །དཀར་དམར་ལ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །དོན་ 


བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་པ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་ 
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༄༅། །དམ་གཉིས་མེད་སེམས་ཙམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ལས། །གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཀར་དམར་ཀུན་སྣང་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ནཱ །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདོད། །རས་ཁྲ་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། ཤདཀར་སོགས་ཐ་དད་མཐོང་སྙམ་པ། །རྟོག་བཅས་ཤེས་པས་བྱས་པ་སྟེ། །རྟོག་མེད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་པས། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་གཅིག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
འད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། །གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བེམས་པོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དམིགས་རྟག་ཏུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའིངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་གྱིརྣམ་ཤེསངོ་བའི་ཕྱིར། །དེརྐྱེན་ཉིད 

ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་སྟེ། སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལྟར་ཤེས་པས་ཀུན་བཏགས་པར་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ ཇི 
ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱང་བདེན་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་ལ། ཤེས་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མེད་དང་རྟག་པ་མིན་ཞིང་། ཤེས་པར་བདེན་ལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་དང་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པར་འདོད་དེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། རྣམ་མེད་ 


















































དཀར་དམར་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་གནོད་ཕྱིར། །བརྫུན་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཉིས་མེད་ཡེཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཉིས་མེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཕྱིར། །མྱོང་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་འང་དེ་རང་བཞིན། །མ་ཡིན་མྱོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་དམ་མེད་ཐལ་ཕྱིར། །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་རིམ་དང་ནི། །ཅིག་ཅར་གནོད་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་དེབློ་ལས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་འདོད། །རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དེ། །སྔོ་སོགས་བདག་ཉིད་དེར་འཁྲུལ་ཡིན། །མངོན་སུམ་དོན་དུ་ཞེན་འཁྲུལ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཕྱི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །སྒྲོ་བཏགས་མེད་ཕྱིར་རང་རིག་པ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་། བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་དང་། དྲིམ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
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སེ་དགུར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་བྱུང་ནི་རང་རིག་པ་དང་ལྡན་མིན། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་མེད་དགག་ཅང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བྱེད་ལ། དེ་ནི་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་སུ་རྟོག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལེན་པས་སམ། ལུས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་ཉེ་བར་ལེན་པས་ལེན་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྣམ་པར་གསལ་བས་མ་རིགས་པ་མི་རིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་དང་ནང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་བར་འབྱུང་ལ། གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ལྡོག་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ད་ནྷིརྒུན་འབབས་ཆུ་བོ་བཞིན། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ 
བཟློག་གོ །ཞེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་གཞིཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཏེ། ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་ 
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དང་འགྲོགས་ལ། བརྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སར་གཏོགས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ས་བོན་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ 
ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི། མིག རྣ་ 
བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་དགེ མི་དགེ ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། སེ་སོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་ 
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སྟེ། 
མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས། ཚོར་བ། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རིག་པ་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། བག་ཡོད། བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་ 
འཚེ་བ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཏི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིད། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་རྣམས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། ཡུལ་གྱིངོ་བོ་མཐོང་ 
བ་སེམས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ལྔའི། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི། རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོར་བཏགས་པའི་ཆ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་ ངི 
བཏགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིདདེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། གཞན་དབང་ནི་དགེ མི་དགེ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བརྟག་གཞི་དང་ྟོག་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
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བདག་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མའོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན། བསྡུ་བར། ཡང་སད་པ་དང་། དེ་གོམས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དང་། གཞན་དབང་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། མངོན་ཞེན་མེད་པས་བསླང་བ་གཉིས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་གཞན་ 
དབང་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་སྟེ་གཉིས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། རྣམ་དག་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། དབུས་མཐར། ཕང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོན། །གཅིག་ཏུ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། གཞན་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་མིན་ན་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་དག་གིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་ལྟར་ཀུན་ོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཡང་ཀུནཉོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ལས་གཞན་མིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པར། དེ་ 





ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་པ་མིན་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། །རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། མིག་ 
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༄༅། །ཡོར། གཟུགས་བརྙན། ཆུ་ཟླ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་འདྲ། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དབང་ 
བྱས་པས་དང་། མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ས་གནས་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཏེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དེ་དག་བརྟན། །དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དབུམ་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བས་མརྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གཞན་དབང་སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བདོན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་རིག་རང་གསལ་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་དོན་མེད་པའི་ 
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འིད ཉིང་ད་ཤིུ་་ཤའན །༦ཏི9399 





སེམས་གང་དུ་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དཔེར་རུང་ལ། སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་པ་ལ་ཡིད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེར་ནི་གང་དུ་ཡོད། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྫས་སུ་ 
སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དཔེར་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་མཉམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོད་ན་གང་གིས་ཤེས། དེཉཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་གིས་མྱོང་ 
ལ། དེའང་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། དྲན་པ་དེ་གཞན་དང་བདགལ་མི་སྒྱེ་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་རིག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ནི་ 





ཡོད་པར་གང་ཕྱིར་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། ། 
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ཕུ ཛེ 








༄༅། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དབང་མེད་ན་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ ཆོ 


ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་སྡིག་དང་སྦྱོར་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པར། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་ 
མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་དུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགསལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་རྟག་པའང་ 
མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་མེད་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། །བྱིས་པ་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དོན་མེད། རྣམ་མེད་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གྲུབ་སྙེར། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའམ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཁས་ལེན་ཏེ། སྣང་བར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
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ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང། ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་ 
དབང་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའང་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཀུན་རྫོབ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བདེན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསེ་རུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། བདག་མེད་གཟུང་མེད་དམིགས་མེད་ལས། །སློབ་ 
མ་བསེ་རུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མར་རིགས་པས་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ཡང་དག་པར་ཐལ། རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ཏེ། སྒྱུ་མར་གྲུབ་པས་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རིགས་པས་གྲུབ་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། སྒྱུ་མ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ནི། །སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཐལ། །མི་འགྱུར་སྒྱུ་མར་གྲུབ་ཅེ་ན། །རིགས་གྲུབ་ 
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༄༅། །དོན་ནི་ཡང་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པར་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་སོ། །རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
བས། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །རྩ་བར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །གང་ 


གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། འགྲེལ་པ་ལས་ས་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་གྱི། བདེན་པར་མེདྲ་ཀུང་ 


༡༢༩2 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཌས་མི་ལེན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ལྟར་དམ་པའི་དོན་དུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་བརྫུན་འདས། །ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །ཞེས་སོ། ། 
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སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། འཇུག་པར། མཁས་པ་དག་ཧི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་བའི་ཚེ་ན་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མེའང་འགག་ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ 
མཐའ་བཞི་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལས། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་མེ་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་བུད་ཤིང་སྲེག་ཙ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཡང་འགག །དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་དེ་ཉིད་བསྲེགས་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་ 
གི །ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་ཞི། །མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་མེད་མ་ཡིན་དེར་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལས་ 

ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ལས་ཏེ། འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ཡི་རྩོལ་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ ཇཾ 
ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོ་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །བྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །ི་སྟེ་མྱང་འདས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་བསྟན་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཅི་ནསྲ་ཀངྱ་མང་འདས་ལ་དགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཞི་བདེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
























































༣།༄༅། །ཐེག་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ 
ཚུལ་ལ་བློ། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལའང་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཤྭ གི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ 
རའ གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལས་མེད་པས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ལ། ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཚེ་འདིཉིད་དམ། བར་དོ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཡང་ཐེག་གཞན་གྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་ན། །ཚེ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་རྙེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
སཱ སོ། །རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གུར་དུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ 
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བྷ བཟླས་པ་བྱེད་པ་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་སྡུད་པ་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་ན་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 





ཀྱི་དབང་ནི། ཆུ་དང་། ཅོད་པཌ་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དང་པོར་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་ལྔ་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལྷའི་གཟུགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ 
བཟུང་སྟེ་ལྷ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབུགས་དང་དབང་པོའི་བྱེད་པ་བསྡུས་ཏེ། སྒྲ་སྔགས་ཕྲེང་། སེམསྣ་ཟླ་བ། གཞི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་མདུན་གཅིག་ཅར་དམིགས་ཤིང་། ཡིད་དམ། ཤུབ་བུའི་ 
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བཀོད་པ་ལས། དམིགས་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་རླུང་བཀག་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་སྒྲ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་སྒྲ་ལ་དམིགས་ 
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ཿ ༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུམེད་པལ་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིལྟའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲའི་ 
རང་བཞིན་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། སོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ སྤྲོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ནི། ཆུ། ཅོད་པར་ ་དང་། ཡེ་ཐིག་ ཏུ། རྡོེ རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། སྤྱོདཔའི་རྒྱད་ལ་ རབ་ཏུ ཿ་གསལ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ལ་མཚན་བཅས་ ་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
བྱི་བྲག་གིས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་ བདག་ པོ། དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ ནི་རྣམ་ པ་གསུམ་ སྟེ། ཡི་གེ །དང་། ཕྱགརྒྱ་དང་། གཟུགས་སོ། དེ་ལ་ ་ཡི གེ ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ ་ལ་འདྲི་རུམ་ ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ དང་བཅས ་པ་ ་དང་། གཟུགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གསང་བའི་ ་བདག་པོ། ལྷའི་ ་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་ ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་ ་པ་། པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ནི། ཆུ། ཅོད་པཆ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ 
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བུ། མིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེནི་དྲུག་གི་ཕྱེ་བྲག་དབང་། །དེནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ 
ཐབས་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། དེ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་རང་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། དེ་དག་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྒྲབ་པའོ། །དབང་པོ་རབ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི། རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ལ། ལན་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་ན་ལྷ་གསད་པའི་ཆོ་གབྱས་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དབང་པོ་དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། རས་བྲིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་ 
མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་ལ་ 
སློབ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མརྒྱུད་ལ་སློབ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཤེས་པར་བྱའི། རྫས་མ་ལུས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མྱུར་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྩམས་ནས་ཏེ་མཉན་པ་དང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པ་དེས་མི་གོ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་པར་གོ་བ་གསུམ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ལྟ །།གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སློབ་མསུ་རྒྱུད་འདི་ལ་ཤིན་དུ་གུས་པས་བླངས་པ་སྟེ་གཟུང་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ནི། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གོམས་པ་སྔོན་ 
དུ་བྱས་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདིའམ། གཞན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པཉིད་དོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་རྒྱས་འདུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལེན་པ་དང་། སྐལ་བ་དམན་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
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འདུལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ། ཚྲོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། ལྟ །།ལེའུ་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལེ་འབྲེལ་ནི། བརྒྱད་པར་བསླབ་པས་འདུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་ 
སྤྱོད་གྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་སྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ཀ་དང་ 
འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ། བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞིས་གསལ་བར་བྱེད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་པར་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས་དེ་དང་། དགུ་ 
པར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་དང་། གཉིས་པར་སྔགས་བཏུ་བ་མ་གསུངས་པས་དེར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་དངོས་ལ་གསུམ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ལྷའི་རྣམ་དག སྔགས་བཏུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་དམ་འཆའ་བ་ནི། གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་ལེའུ་བསྟུན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 





འདུས་པའི་ཁ་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་ 
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༄༅། །བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཚར་ 
གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་བསྒྲབ་བྱའི་དགེ་བའི་ལྟེབའི་རྩྭ་བ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལག་པས་གདོན་པར་བརྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་སྟེ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་གི་མ་རུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་ 
གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུའཕོ་བར་བྱེད་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡང་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ 
གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་འགོང་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་སྨོད་ཙོང་འཁྲུ་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྨན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བནི། དེ་དག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པས་བཟློག་པར་བྱ་ལ། དེསྱ་ཀུང་དུཿ ཁའི་རྒྱུ་ལས་ཟློག་ 
པར་མ་ནུས་ན་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཞུ་བའམ། བླ་མ་མེད་ན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མདུན་དུ་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། གུར་དུ། མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བསམས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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པ་ལྟར་ཉེས་པ་རྣམས་ཞུས་ནས་ཏེ་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་ཀྱད་པར་ནི། དྲག་བོ་དེ་དག་ལ་ལས་འདི་ལྟ་བུས་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙུམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ | 
བས་གསད་པར་བྱ་བཉིད་དེ། གུར་དུ། འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོང་བ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་གསད་ | 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །།ཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཆོ་ག་དངོས་ནི། དེ་ནས་སྔགས་པས་སེམས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགྲ་བོ་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་ = 
ཀྱིས་འདི་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་ལུས་ཁང་སྟོང་ལྟར་བསམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་བལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟུར་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱིརྒྱའི་ཕྱུགས་ལྟ་བུའི་དགྲ་བོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སྟེ་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པ། ཁྲག་ནི་ཁ་ནས་སྐྱུག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ལུས་འདར་ཞིང་མགོ་སྒྱེས་ 
སྒྲ་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ནིོག་ཏུ་བྟཉྟས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དེའེ་བཤང་ལམ་དུ་མེ་འབར་བའི་ཁབ་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བྷཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞིས་བརྗོད་ནས་གོང་ལྟར་ལྟཾ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་འང་བསྲེགས་ནས་ཐལ་ 
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༄༅། །བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་གཅོད་པ་དང་། ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཐོ་བས་ཀྱང་བརྡེག་པར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་གར་བྱིན་ཐ་སྟེ་མེའི་ས་བོན་རཾཉིད་ལས་འཇིག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་བཟོད་དཀའ་བ་འབར་ཏེ་ཀླད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལུས་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པར་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གསོད་པར་བྱའོ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བསམས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནང་དོན་དུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འགྲེལ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གསོད་ན་མཆོད་སྦྱིན་ ྒ 
བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་ངེས་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། འདིར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཞུགས་ཤིང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་ ཇཾ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་དུཿ ཁའི་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་བའི༔ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བས་བདག་ཉིད་མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། ད་དུ་བ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ། །སྡང་བས་མ་ཡིན་ཆགས་པས་མིན། །ཞེས་ནག་པོ་པས་དྲངས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
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འཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་དུཿ ཁ་གཅིག་གིས་ནི། །མང་པོའི་དུཿ ཁ་ཟད་འགྱུར་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་དུཿ ཁ་དེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ 
པའྱ་རྒུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པའི་མཚོན་ཆེན་དང་། །མཉམ་པའི་གཟུགས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ། །ནང་ན་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་ཕྱི་རོལ་དུ། །རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱའིརྡོརྗའིརྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བསྙེག་བླུགས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་བྱ་བའང་མེད་ལ། སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པས་རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ ༅ྱ 
དེ། སྔགས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་མམ། འབའ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ལུས་ངེག་གིི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བཞི། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་མཐོའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མད་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ་ཚད་མེད་བཞི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སྲིད་པ་སྟེ་སེམས་མི་དམིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པས་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྐལ་ 












































༣ ༄༅། །མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ 'གསང་བ་འབད་པ་མེད་ པར་འདོད་དོན་འགྲུབ་པས མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བཤད་ ་པར་བྱ་ཡི། ཏོན་ ཅིག ལྷ་མོ མོ་བཞིན 'བཟངས་མ། ཞེས་བོས་ནས་མཉན་ པར་གདམས་ ་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ་ 
གྱི། ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་པ་ དང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེར་ན་ ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེ ཆེན་ ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱ་ཡིད་འཕྲོག་ ་པའི་ ིའད་ཀྱི་གཟིབྗརི བརྗིད་འབར་བའི་ ཕྲིང་བ་འཁྲུགས་པ ་པ་ལ་ ལྭ་ལ་མོ། མོ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག དེ་ཤུན་ ་པ་མ་ བཤུས་ཤིང་མ་ ཕུག་ པས་ནི་རྒྱན་ 
ཌཾ གྱི་བྱ་བ་བྱེ ་བེད་ ་པའི་: སྦྱོར་བ དང་ བྲལ་ བར་འགྱུར་ལ། སླར་ ཡང་ཤུན' 'ལྤགས་ ་བཤུས་ཤིང་མིག་ཕུ ཕྲུག་ང ་པས༔ ྤྱཧན གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཚིམ་ པར་བྱེད པས་ དགའ་བ་སྦྱིན་པ་ཕོ་བཞིནཿ དུ་མང་གི་ །ལུས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ པོའི་གཟི་བརྗ 'བརྗིད་འབར་བའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་བཙེ ཅིཝཱའི 

ྫ ར རང་བཞིན་ གྱི་རྩའི་བྲེང་བའི་ ་བདག ཉད་ཀི་དིཁོ་ ན་ཉིད་ཤེས ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ གནས་ པ་ལ། ལྟོས་ ཏེ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག ལུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་མ་ རྟོགས ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ །འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ལུས ཀི་དེ་ཁ་ ན་ཉིད་ ཛཱ 
རྟོགས་ ་པས་འདོད་པའི་དོན་: སངས་རྒྱས་འཐོབ་ ་པར་བྱེད་པས་ དེ་ལྟར་འཁོར་ བར་བསྟེན་ ་པར་བྱ་བས་ ན་འདོད་པ པ་སྟེ གོམས 'པརྱ་བཱ་བ་ ཡིན་ ་པས་ན་དེའི་ ་ཡོན་ ཏན་ གཟུགས་ ་སོགས་ལྔ་ དུང་ལྡན་ ་པའི་ དགའ་བ་རྒྱས་ ་པར་བྱེད་པས་ རན་ཆེནཉིད། དེའུང་ཧེ་ རུ་ 
£ ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་མ 'སྦྱངས་པས་མ་དག་པ པརྣམས་ནི་དེཏི དྭེཉིདྱ་ཤིས་ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ ཡོན་དེ་སྔགས ཀྱི་དེ་ཁོ་; ན་ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱངས་ཏེ 'དག་པར་བྱས་པས་ བདུད་རྩི ལཾ ་བུར། འཁོར་བར་ 





















































སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་སྒྲོལ་བར་ 





༡ 


ས་ 
རོ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མཛད་པས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཐེག་གསུམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པས་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད་པ། ན་མཐུན་པ་ 
༠ ° ° 88 


£ 


་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་གང་གི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ང་ཡིས་སྒྲ་ཡི། ཉོན་ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །རྣམ་དག་དངོས་ནི། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྙིང་རྫོ་ཆེན་པོའི་ཚོན་གྱིས་འཚོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ 
ནའ རོ དཀ ཁྱ 








སྙི། དང་པོ་ནིལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་པར་ཕྱིནདྲགཔོ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ། མདོརྒྱན་དུ། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་ 
༈ བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས་ནི་ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
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མེ 
གག་ལ། ཕྱག་བཅུ་དྲག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། གུག་སྐྱེད་ནིམ་དྲ་སྟེ། དེཉིད་ལ་ཨཱའི་རྐྱེནབྱན་པས་མུ་དྲ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ། རཱ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏཾ། དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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ཚེ 





༄༅། །ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བས་ལས་འབྲས་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་ཏེ། གུར་དུ། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །ཤའི་ཁམས་ས་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སིར་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ཆུའི་ 
ཁམས་དག་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མ་སྟེ། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བ་མེའི་ཁམས་དག་པར་བརྗོད། གཡུང་མོ་རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ཉིད་དོ། །པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ 

ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུནཏུསྤྱད་པེ་དྲན་པ་ཡང་དག་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པའི་མཚནམ་ཀུན་འཇོམས་པ་ཆིས་རབ་ཏུ་འབྱིད་པ་ཡང་དག་དང་། རྟོགས་བྱམ་ལུམ་པ་མྱུརདུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརབརྩོན་འགྲུས་རྩོམཔ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དང་། དེས་བདག་མེད་ ༩ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བས་ལུས་སེམས་ཐག་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པ་དགའ་བ་ཡང་དག་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 


¬ „2 


དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམས་པའི་དོན་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་ལ། དངོས་གཞི་མི་རྟོག་པར་ 
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སྩ 





གནས་པས་རང་གི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པར། །རྱྱར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་འཐོབ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལས་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པས་མཆོག་གི་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
མགོ རྐང་། ཚིགས་པ། རྩིབ་མའི་རུས་པ་བཞི་པོ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པོ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རགས་པ་འགེངས་པ་སྟེ། ཤ་ཡིས་རུས་པའི་ཕྱིའི་དབྱིབས། ཁྲག་གིས་ 
རྩ་སྐབས། ཁུ་བས་དྭངས་མའི་གནས་དང་མངལ། རྐང་མར་དང་ཚིལ་གྱིས་རྐང་སྤྲུབས་དང་ཤའི་མཚམས་འགེངས།  པགས་པས་དེ་དག་གཡོགས། རུས་པས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ 











སྦུ 
'ནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བཏུས་པ་གང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཕྱག་ཆེན་ནམ། རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད། ཀྱི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་ཞེས་བོས་ནས་ བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས ་བཅོམ ལྡན་འདས་མི་ཕྱེད་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 'ལྔ་དང་ལྡན་པས་ རྡོརྗེ་ཅན། ། ཆེན་པོ་རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག་པས་ 


ྫོརྗེ་སྙིང་པོ པོ་སྟེ། དེའི་ བདག ཉིད་ཀྱ་སྐུས་ ་སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ གཟི་བངྗེ བརྗིད་ཆེན་པོས་ ་བཀའ་ སུལ་པ། ་པ། སྐལ་ ངནྲ་གི་ཡུལ་མིན་ང ་པའི་ ་བརྡས་ ་བཤད་པ་མ ་གཏོགས་ ་པ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་མི་ མི་ནུས་ ་པའི་ སྔགས་ བཏུ་ བའི་ཚུལ་ནི་བདག་མེད་མ་ཁྲོཿ ཁྱོད་ 
ལཾ རྡོ་རྗེ་ཅན ངས་ བཤད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དོཿ དན་དམ་ བདེན་ པའི་ བདག ཉིད་ཀྱ་ཤེས རབ་ བ་ཆེན་མོཁོ ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ པའོ། །དོན་དངོས་ལ་ བདུན་གྱི། ལས་ཀྱི་སྔགས་ །བདུན་ ནི། དང་པོར་ རྣམ་ མུ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བོཿ བོན་ཨོཾ་ ཡིག རྣམ་ པར་ 


སྦྱིན། དྲེ་རྗེས་ ཨུ ཱརྣམས་ཀྱི་བཞི་ པ་ཧ་ལ་ པུཀྐ་སྭ སཱིའི་ས་ བོན་ དབྱངས་ ཡིག་ དྲུག་ ་པ་ ཨཱ་ཡིག་ གིས་ བརྒྱན། མགོ་ བོར་སྟོང་པ ཐིག [ལེས་མནན། མཐར་ནི ནི་སྭཱ་ཧཱ ་སྦྱར་བས། ཨོཾ མོ སྭཱ་ཧཱ། ( ཞེས་ པ་ སྭེ། ཡི ཡི་གི་ རྣམས་མདོག་ དཀར་པོར་བསམས་ 
ཏེ། སྔགས འདིས་ནི་སྔཿ སྔོན་ ན་ུ་བར་མ་ ་ཆད་པར་བསྙེན་ པ་འབུམ་ བཟླས ་པས་འགྲོ་ བ་རྟག་ཏུ་ ་རེངས་པ་ ་དང་གཡོ་ ་བ་མེད་ པར་བྱེད་དོ། །དང་ ་པོར་ཡི་ ་གེའི་ བདྲག་པོ། ཨོཾཿ ཡིག་ གཞག དེ་རྗེས་མཁའ་ སྱོད་མ་ དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ མཾ་ཡིག་ད དང་། དེ་ནས་ མཐར་ནི་ 


སྭཱཧཱ་སྦར་བར་བྱས་ན། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོག་དམར་པོ་འབུམ་བཟླས་ནས་སྐྱསཔ་བུདམེད་ཀྱིསྐྱེ་གནས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རེག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིདངཔོ་ཨོཾཡིག་སྦྱིན། སྡེ་ཚན་ 
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དང་པོའི་ནི་གཉིས་པ་ཁ་ལ། མགོར་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ཤིང་། མཐར་ནི་སྭཱ་དཱ་སྦྱར་བ་ཨོཾ་ཁི་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཏེ། དུ་བའི་མདོག་ཅན་འབུམ་བཟླས་ཏེ་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བདག་མེད་མ་ 
ལ་བོས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཨོཾ་སྦྱིན། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛལ། འོག་ཏུ་ར་དང་ལྡན་ཞིང་། མགོར་ཆུ་མའི་ས་བོན་དབྱངས་བཞི་པ་ཨཱི་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་། ”སྙིང་དུ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ། མཐར་ 
བཱ སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾཛཾསྭཱཧཱ།  ཤིས་པ་མདོག་ནག་པོ་འབུམ་བླས་པས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་སྟེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་ཨོཾ་གཞག སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ 
ྨེ ཤིང་། ཛརྗཌ་ཀི་མའི་ས་བོན་དབངས་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིག་དང་ལྡནཞིང་། མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ་ཨོཾ་བཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཏེ། མདོག་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་ཨོཾ་སྦྱན་ཞིང་ དེ་ནས་རྩཾ་ཡིག་དང་། “མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་ 
བ་ཨོཾ་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཏེ། མདོག་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་དམར་པོར་བསྒོམས་ཏེ། འདིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །གཾ མུག་རིགས་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ ནི་དང་པོར་ 
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ན། གྱུཿ ཡིག་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དགུ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བཞག་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཛྷཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཏེ་མདོག་ནག་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ ་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འབུམ་ 















































ཤུངས དྲ 








༄༅། །བཟླས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། །ཀུརུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ནི་དང་པོར་ཏེ། ཐོགམརྦ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཨོཾ་གཞག  སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ལ། ྡ་རྗེཌ་ཀི་མའི་ས་བོན་ཨཱ་ཡིག་དང་ལྡན། སྡེ་ཚན་ཀུན་གྱི་མཐར་ 


གནས་ པའི་སྡེ་ ་པའི་ ་གཉིས་ '་པར་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མའི་; ་ཨུ་ཡིག་ དང་ལྡན། ཡུང་ནི་སྡ ་ཚན་ དང་ང པོའི་རྩེ་མོ་ཀ་ ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ ་མའི་ས་ ་བོན་ ཨཱ་ཡིག་ དང ལྡན་ཞིང་། མཐར་གནས་ པའི་ ་གསུམ་པ་ལ་ ཡིག ལ། ཡངནི་ལ་དེཏི་ དེ་ཉིད་དང་ཡང་དྭག་ 


པར་ལྡུན་པ་ལླ་སྟེ། | སྟང་དུཆོམ་རྐུནམའི་ས་བོན་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཨ་ཡིས་བརྒྱན། ྡ་ེས་དཱཿ ཚིགྲ་དག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཡང་སྭྭ་ཧཱ་སྦྱོད་པ་སྟེ་བཟུང་ན། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །འདི་ཁི་སོགས་བླཟས་པས་དབང་དུ་བེད་པའི་ལས་འགྲུབ་བོ། ་ །།ཏེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡིག་ནི་དང་པོ་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་གསུམ་པ་ད་ལ། ཆོས་རྐུནམའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན། མཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་ཝ་ 
ཡིག་ལ་པིཙཱ་བཛྲའི་ཚི་སྦྱུར་བ་དང་། ཨུངྒ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ཡིག་ལ། པུཀྐ་སཱིའི་ས་བོན་དབྱངས་དྲུག་པ་ཨཱ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་མནན་ཏིང་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེསཔས་རྩུཾ་གསུམ་ཉིད་དོ། ] །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཕ་ 
དང་། དེ་ནས་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཊ་སྟེ་སྲོག་མེད་དང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བ། ཨཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲརཱཾུཾ་ྷཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱིའིརྡ་ྫི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོར་དང་། ཛཱཾལ་གཉིས་སྦྱར་ 
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ནས། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ བཞི་ ་པ་བྷ་ ་ཡིག། ་ལ། མཐུར་གནས་ རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ ཡཿ དང་ལྡུན། སྟེང་དུ་གྷམྨ་ རཱིའི་ས་ཐོཿ བོན་དབངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཡིས་ནི་ རྣམ་པར་བརྒྱན། ཨླངྨ་རམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨཱ་ཡིས་བརྒྱན། སྟྱོང་ ་པ་ 


ཐིག་ལེས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་ཧཱུཾ་ཐུང་གསུམ་ཉིད། ལྟཾཔ་ཡིནི་གཉིས་པ་ཕ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་དང་། མཐར་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲལ་བྷོ་ུཾ་ུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ྱིའི་ར་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་ 


༠°༼ ༠༠ ༠° ༠༨ ༠ 


རྣམ་སྣང་ཨོཾ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་ལ། ནང་གོ་དཀར་མོ་ཨི་ཡིས་བརྒྱན། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དངཔོ་ཊ་ལ་ནང་གི་དཀར་མོ་ཨི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཉིས་འགྱུར་ཏེཀིཊི་གཉིས་དང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་བ་དང་། གཉིས་ 
པའི་གསུམ་པ་ཛ་ལ་འོག་ཏུམེ་སྟ་ར་ཡིས་བརྒྱན་ནས་རྩིཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་རིང་པོ་གསུམ་སྦྱུར་ནས། སྡེ་ཚན་ལྟ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཕ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་སྲོག་མེད་དང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་སྟེ ཨོཀིཊི་ཀི་ཊ་བཛྲཛཱཾཱཾཾཕཊ་སཱཧཱ ཞེས་པ་ཕྱག་ 


༠༠༨༠ 


དྲུག་ པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོཾ དང་། སྡེ ཝེ་ཚན་བཞི་པ་ པའི་དང་པོ་ པོ་ཏ་ལ། བྱིན་ཟ་ ་རའོག་ཏུ་ ཡང་དག་ལྡན་པ་ ་རོ་ལངས་མ་ (ཨི མི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། སྡེ སྡེ་ཚན་མཐར་གནས ་པའི་གསུམ་ པ་ལ་ལ། ཧྷསྨ་རཱི་ཨཾ 'རྲི་ཨོཾ་ མོ་ཡིསྣ་རྣམ་པར་བརྒྱན། སྔེ སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་མིནི་དང་པོཀ །ལ། མཐར་གནས་ ས་པའི་ ཞི་དང་པོ་ ཡ་དང་། ཏོ རྗེ་མ་ ཨཱ་ཡིས་ རྣམ་ པར་ རཾ་བརྒྱན། ། ཀྱ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ (ཨཾ་ཡིས་ སཾ་བརྒྱན། ལྔ་པཉིད་ཀྱི་དང་པོཿ པ་དང་། ཨུཏྨ་རྣམས་ ཀྱི་བཞི་ པ་ཧལ། རྡོེ རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ ཨཱ་ཡིས་ བརྒྱན། སྟོང་པ་ཐིག་ 
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ས་ས་ས 


དང མཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་ཝ་ཉིད་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ས་བོན་ར་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་ནསྣ་དྷརྨ་ཊཱཾ་དང་། དེརེས་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ཨཱ་བྱིན་ལ། དེ་ དེ་ནས་དྱ་ནུཏྨནྣ་ ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦདྷྨཱ་ཊཾ་ཨཱད 

ཏ་ཨཾཿ ཨཱཿ ཛྷུ ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ ཞེས་ པ་འབྱུང་པོ པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ སྔགས་ བཏུ ཏུ་བའོ། །ལེའུའི་ མིང་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ སྔགས་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞོའི་ནང་ནས་མར་བཏུས་པ་བ( རླ དུ་བཏཏུ་བའི་ཚུལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ འི་ལྱུ་སྟེ 
ཅུན ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ལེའུདྲག་པའྱི་ར་ཚེར་འགྲེལ ་པའོ།། ལྟ །།ལེའུ་བཅུ་པ ལ་ཉིསྱི་ འབྲེལ་ནི། འདས་མ་ཐག་ ་པར་སྔགས་ 'བཏུ་བ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ་དང་ཁ་ཟས་མ་གསུངས་པས་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱརལེའུ་བཅུ་པ་འདི་སྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗད་བྱ་བསྐྱདརིམགྱིསྤྱི། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ཀ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་ 








གཉིས། མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། སྔགས་བཏུས་ ་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ ་སྟོབས་ ་བཅུ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཆོས་ ས་ཀུན་གཉིས་མེད་ཏུ་ སྡོམ་ ་པ ་གཅིག་ ་པའི་ ་རང་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ཞེས ་བྱ་བས་གསུངས 'སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག མེད་མ་ སྤྲོས་ ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ 








གུར་གྱི་དྲུག་ ་པ་ནས་ཕྲེང་བ། བདུན་པ་ནས་ཁ་ཟས། སམ་ ཊའི་ ་བརྒྱད་ ་པའི་ ་གཉིས་། ་པ་ནས་གསལ་བར་བྱེད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ ་པར་ཁ་ བསྐང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་ ་གཉིས་ ཀྱི། དོན་དངོས་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། པབླས་ པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ལ་ 
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༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལ་ཙུམྦ་ན་མཛད་པ་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་སྟེ། འདེས་བླགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པའོ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཟླས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། ལུང་ཏང་གི་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཟླས་པཉིད་དོ། །སྡང་བ་སྟེ་དབྱི་བའི་ལས་ལ་ནི་རི་ཤུས་ཏེ་མི་རུས་ཀྱི་བགྲང་ 
ཕྲེང་གིས་སོ། །དགྲ་བོ་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་རྟའི་རུས་པའི་དང་། འགུགས་པའི་ལས་ཉིད་ལ་བྲམ་ཟེའི་རུས་པའི་དང་། ཆར་དབབ་པའི་ལས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པའི་དང་།  གསད་པའི་ལས་ཉིད་ལ་མ་ཧེའི་རུས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྲེང་བའི་གྲངས་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གངས་རིས་མ་གསུངས་པས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཞེས་བྷ་བ་པས་དང་། པད་མྱུག་གིས། ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབང་ལ་ 


དམར། རེངས་པ་ལ་སེར། རྒྱས་པ་ལ་དམར་སེར། དགུག་པ་ལ་དམར། གསོད་དབྱེ་ལ་ནག་པོར་བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཞི་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ངན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དཔའ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ 
དང་། གཞན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སུ་བྱ་ལ། ཞི་སོགས་ལས་འཇམ་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དང་། གསོད་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་གཉིས་ 
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ཀྱི། ལས་ སོ་སོའི་བཟའ་བ་ནི། རེངས་ པའི་ལས་ལ་འོ་མའི། གཏངབཉིདདོ། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི། ་ཁ་ཟས་ལ་ ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ལ། གསད་པ་ལ་ནི་སླིད་སྟེ་ རྟ་ཉིད། དགུག་ པ་ལ་ནི་ བཞི་མཉམ་ སྟེདྲི་ཆེན་ཉིད། སྡང་བ་ 
ལ་སྭཱུ་སྱེསཔ་སྟེ་ཤཆེནབརྗོད། བསྐད་པ་ཉདལ་ཀླ་བྩི་ཾདྲ་ཆུ་བཏུངབར་བརྗད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་ནི། ཡང་ན་མཐུའིཤ་སྟེཾ་ཨཱཱ་ྟའི་ཤ་གསད་པ་ལ་དང་། དགུག་པ་ལ་དང་པིའི་ཤྭྟེ་ནཁྱ་ཤ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་ན་དང་པོན་རམི་དང་། གཱ་ 
དང་པོ ག བིཿ ཐེབ་ལང་གི་ཤ དང་། བསྐྲད་པ་ལ་ཧྭ་ དང་པོ ཧཾ 'གླང་པོའི་ཤ་ཉིད་གྱང་: ་སྔ་མ་ དེ་བཞིན་ཏུ་ བཟའ་འོ། །ལེའུའིམིང་ནི་ཀྱེའིརྡོར རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་ 'པའི་ ཡུལ་༔ ཕྲེང་བ་མངོན་ ་པར་བརྗོད་པའི' ལེའུ་ཞེས་ བྱ་བ ས་བཅུ་པ ་པ་ཤློ་ཿ ་ཀ 'ལྔའྲི་ བདག་ཉིད་ བསྟན་ ཏོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་པའི་ ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ་པའོ།། ལཾ དད ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལེའབྲེལ་ནི། ལེའུ་བྱཅ་པར་བཟའ་བའི་ དམ་ཚོག་གསུངས་ཀྱང་། ད་སུབ་ ་པའི་གང་ཐག་ ་དང་། དེ་ལ་མི་སྨོད་པའི་ ་དམ་ཚིག་མ་གསུངས་ ་པས་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ིསྟོན་ཏོ། །ལེའུའིདོན་ལ་གཉིས་ཀྱི།སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་མན་ངག མངོན་རྟོགས་རྒྱུ་རྒྱུད། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཕྱག་རྒྱའིལམ་སྟོན་པའི་ལེའུ་ 


ཕྱིར་ལེའུ་འདི་སྟོན་ཏོ། །ལེ 
གཉིས་པ། བདུན་པ། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམ་ཊའི་བཅུ་པ་དངོས་ལས་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག གཉིས་པའི་གཉིས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ 'སྟོན་པས་དེ་དག་གིས་གསལ་པར་བྱེད། རྩ རྒྱུད་དྲུག་ ་པར་རང་འདོད་ལྷའི་རིགས་ཀྱིས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བང་བྱེད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱུ་རྒྱུད་རིགས་ལ་ལྟོས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་བ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་བཞིས་རོལ་པར་མཛད་ནས་ནི། ལུས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། མཚན་མའི་གཟུགས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྲི 
གར་ལྤིད་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗ་ཅན་གྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་སྐད་གསུངས་པ། བས་ཅནེབཛོ་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་ཀྱི། གྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། ྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ 
རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། བ་རུ་རིའི་མདོར། དགེ་སློང་དག དཔེར་ན་བ་རུ་རིའི་ཕུང་པོ་འཕང་དུའང་དཔག་ཚད་ཙམ། རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་ 
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12ེ9་གྱི་ཡུ།:402%453252/39)9 


ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། བ་རུ་རིའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་བ་རུ་ར་འདི་ནེ་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགའཞིག་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བཞནདུ་དངཔ་ཉིད་ནས་རངཐེག་པ་གང་རུང་ལ་མོས་ 
པ་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང། ལ་ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་ལ། ལ་ལ་མི་སྒྲུབ་པས། སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་དམིགས་པ ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོ་རྒྱན་ 
དུ། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཡོནཏན་ཀུན་ྱི་རུ་དང་། དོན་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུའང་མི་ཟད་པས་ཉན་རང་གི་རིགས་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། ། 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་འདག་ཏུ་རུང་བ་དང་། རྒྱས་པའི་ 
རིགས་ནི་སྔ་མ་དེ་དགེ་བས་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། སྔ་མནི་རྒྱུར་ཡོད་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་འབྲས་བུར་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་རིགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་སྒྱུར་ནུས་མི་ནུས། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ། མིང་དུ་ན་བཞི། རྫས་སུ་ན་གཉིས་སོ། །དེའང་། རིགས་ནི་ངེས་དངམ་ངེས་ཏེ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་ 
དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་དང་། དགེ་བ་མཆོག་ལས་ 
བཟློག་ནས་དམན་པ་ལ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་ 
དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཐེག་ཆེན་ཕན་ཡོན་ནི། རིགས་དང་ལྡན་པ་དེས་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར། ངན་ 
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109༦ ་ཁླི་ངུཏ༢092/957859199 





འགྲོར་ཡང་དུཿ ཁ་ཆེན་པོ་མི་མྱོང་ལ། ལས་མི་དགེ་བས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ ད་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྨུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་དུཿ ཁ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལམ་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སངསརྒྱས་འབྱུང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་པ་གོངམ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། གངྦྷ་ 
རི་པས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར། རྒྱུ་རིགས་སླང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་བཞི་ལས། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ 


ནས་དག་པ་ལ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིཉིད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཞེས་ྱང་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 





ཁྱད་པར་མེདཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ 





ལུགས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏེ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་ 
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༄༅། །བའི་ལས་འདུས་བྱས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ལས་ནི་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན་ལ་མ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་སྟེ། གུར་དུ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །ངན་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དི་ཅན་བས། །སེམས་དག་པས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཆོསཉིད་ལྭ་ཁྱད་པར་མེདྱ་ཀང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཉེ་ལ། རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་འདི་ཉིད་དུ། །བུད་མེད་དང་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ལ་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ 
པས། ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་དང་། གུར་ལས། ཤིན་དུ་གདུག་ཅིང་དྲག་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ 
ཏེ། །རང་ཉིད་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེར་མཛད། །ཤིན་དུ་སྟོང་པར་ཞེན་རྣམས་དང་། །མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་འཇུག །རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཉིན་དུ་གདུག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས། །སྐྱེ་འགྲོའི 
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19.ྱོ9ཿ་ཁྫི་ངུཏ/9༦/༦/51955929)9 





ང་རྒྱལ་ཟད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་རྒྱལ་རང་ཉིད་ནི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མུན་པ་འཇོམས། །སྐྱེ་བ་ཆགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤངས། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བྱེད་པ། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ལམ་ལ་གནས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ 
པའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་གྲོལ་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའང་རྐྱེན་དགེ་བས་ཟིན་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། མཚན་ 
མའི་རྟགས་ནི་བུད་མེད་དམ་ནི། སྐྱེས་པ་ཡི་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ལའང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ལ་འདམ་སྐྱེས་པདྨའི་ 





མཚན་མ་འབྱུར་བཉིད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ལ་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་འབྱུང་བཉིད་དོ། །ཁ་དོག་གི་རྟགསནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དེས་ 
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ཆི ཆཿཿཿ་ཧི༦ཤི2 325 





༄༅། །མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་མདོག་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྟ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་བསངས་ 
ཤས་ཆེ་བ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སར་པོ་སཾར་སྐྱ་ཤས་ཆེ་བ་དིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། རྣལ་འཛྱོར་པ་གང་མདོག་དཀར་དམར་ཤས་ཆེ་བཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ནིའོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་སེར་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཟིག་ནི་སྐྱེབོལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཕྱིན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་མི་གཅག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་མཐོ་མི་བཙམ་པའམ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །འཚེ་མིན་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། འཚེ་བར་ཡང་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་མའི་གཟུགས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ལུས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་ 
སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱིས་པའི་མཚན་མ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕི་རྡོརྗ་བཙུནམོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
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མ་ཡི 9225] 0191: 





༨ >¬ 


རྣམས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒ་ཙཱསྦྲ་ན་མཛད་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱུར་བ་ལས། དེལ་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་ནས་བདུག་མེད་མ། 
= 


ཡིས་གོ་ ་བར་མཛད་ ་པའི་ ཕྱིར་དུ། ལྷ་མོ ་གོང་དུ་ 


བཤད་པའི་ རིགས 'ཀྱི་མཚན་མ་ དང་ལྡན་ ་པའི་རིགས་ །ཅན་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ལས་ རབ་ཏུ་སྟེ '་ཕུལ་ པ་ུ་བུང་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་ཉོན་ཅིག 'པའོ། །དིན་ཏ དངོས་ ལ་གསུམ '་གྱི། དང་པོ ་གར་དུ་བརྟན པཞི་ འི་གནས་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ སྐྱེད་མོས་ར ་ཚལ་ 
དང་། དམ་ཚིག་མེད་པའི་སྒྱེབ་མེད་པའི་གནས་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་དང་གཞན་གྱིཁྱིམགྱི་ནང་དུ་ཡང་སྟེ། དྲིམེད། བདག་གི་ཁྱིམ་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་གཅེར་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེམངོན་བྱངལྔའི་རིམ་པས་ཧེ་རུཀ་ 

ཕྱག་ ་གཉིས་། པར་བསྐྱེད། སྐྱ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ཿ བརླབ་ ་པ་ལ་ སོགས ་པ་ ་བྱས་ ས་ནས 'སྙོམས་ ་འཇུག་ གི རྣལ་ 'འཕྱོར་གྱིས་གཏི, གཉིས མད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ར ་རེགས་པས་རྟག ཡའ ་བར་མ་ཆད་པར་དགའ་བ་ ་བཞིས་༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཚོད་ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ པའི་ཚུལ་ ངོ 
ནི། ཚུལ་ཅི་ཞིག་གིས་མཆོད་ཅེ་ན། ཙུམྨ་ན་འཁྱུད་པ་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་སྦྱརབ་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཞིན་དྭ་བྷ་གར་རེག་པ་སེམས་ཕྱི་སྦྱར་བཉིད་བྱ་ཞང་། སྨྱས་པའི་སྣ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་གསང་གནས་གཞིབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
ཤེས 'རབྲ་ཀྱི་མ་ མ་མཆུ་སྟེ་ ་གསང་གནས་ ཀྱི་རྩེར་ཕབ་ 'པའེ་ འི་སྦྲ་རྟ ་བཏུང་བར་བ་བ་ཉིད་དེ། མན་ ན་ངག་ནི། ཏྲི་མེད། རྱིས་ པཾ ས་མཚན་མའི་ ་ལག་ པ་ལས། །བོ་ ལར་ལྡན་པ པས་ རྟག ཏུ་བྱ། །ཞེས་ པ་ལྟར། གདུང་བའི་ སྤྲ ལཿ སོགས་ པ་མྱོས་ པས་ ་མཚན་མའི་ 















































ལེབ 


ཛེའི 








དའི་ཊ་དུཝ་ཝ་ཤ་མ་དི་ད་ བུའམ 


༄༅། །ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྐྱོད་པ་ལས་སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བོ་ལར་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པས་རྟག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཁྱོགས་ 
དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འབེལ་པར་ཤིན་དུ་བཀལ་བ་ཉིད་དེ། དང་པོནི་སྐྱེས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་འདུག་སྟེ་སྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཁྱོགས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཁྱོགས་ཏེ། འདོདཔའི་བསྟན 
བཅོས། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་མི་མོ་ནི། །ཇིམ་བཞིན་སྐྱེས་པར་འདོ་ལ་བྱེད། །འདོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ནི། །འདོ་ལར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ནི་ཐབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུཿ།པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་ 
རབ་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་དེ། བརླ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་བརླ་གཡོན་པ་བཅུག་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་མི་མོ་ 
ཡི། །བརླ་གཡས་གྱེན་དུ་བཏེག་བྱས་ནས། །གཉིས་ཀ་མངོན་ཕྱོགས་གནས་པ་དག །གྱེན་དུ་སྦྱར་བྱ་ཀཱ་ར་ན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་རྐང་པ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་མགྲིན་པ་འཁྱུད་པའི་མཆན་འོག་ཏུ་དཔུང་ 
པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་སྙོམས་པར་འདུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་དཔུང་པ་བརྐྱང་པའོ། །དེའང་ངང་པའི་གཤོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། །གན་རྐྱལ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྐང་པ་ 
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།ཤོཉ གྱི་ངུ།43925/95294979 








གཉིས་པོ་རབ་བརྐྱང་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ཡང་ཡར་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འདི་དག་བྱ་སྟེ། ཁ་དང་པདྨ་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
སྟེང་མཆོག འོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་བསམ་པས་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དི་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐོབ་པས་ཏེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་མཉམ་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ག་བུར་ཏེ་ཁུ་བ་བཏུང་བར་ 
བྱ། སྐད་ཅིག་དེར་ནི་གྭ་བུར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཡང་ན་ཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤ་བཟའ་བ་སྐུའི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལའུའི་མིང་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་ 
རྫཾ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཀྭ་ར་ནའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གློ་ཀ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པའྱི་ར་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། ལྟ །ལིའུ་ 








བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། འབྲེལ་ནི། འདས་མ་ཐག་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པས་དབང་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་བསྙེན་པའི་ལེའུ་འདི་སྟོན་ཏོ། །ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི། སྦས་ 
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༄༅། །པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ མངོན་རྟོགས་དབང་བཞི་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་བཞི་པ། བདུན་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ནས་དབང་བཞི། བཅུ་བཞི་པ་ནས་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སམ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད། རྩ་རྒྱུད་བཅུ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། དབང་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཀྱང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གནས་དང་བཅས་པ་མ་གསུངས་པས་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། དབང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པའོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞིའི། བུམ་དབང་ནི། སློབ་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས། ཆུ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྣམས་བསྐུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཞལ་དུཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་གཏད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུའི་དམ་ཚིག ྡོ་རྗཉིད་ཆེན་པོ་གཏད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་དང་། དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་བཟུང་བ་སྟེ་གཏད་པ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། མདོར་ན་ཟུང་ 









































འཇུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཟུང་ཞིག་པའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པའི་དུས་དེ་རིང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །གསང་དབང་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གསང་ 
གནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་སེམས་བཏོན་པ་སློབ་མའི་ཁར་དབབ་ཅིང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལཾར། ལྣམ་དགརྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །རིན་ཆེན་རབ་འབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་ཕྱུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དབུ་ནི་བསྐམས་ 
གྱུར་ལ། ྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཆར་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཞི་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 





།ཡ།ེ9༦ཚི་ངུ1021258/689599 


དུ་དཔེ་ཇི་ལྟ་ར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་སོགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ནི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། གསང་དབང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བདི་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་ཤེས་རབ་མ་སྟཾ། དེའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་སྟེར་ཞིང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གནས་ སྟེར་ བར་བྱེད་པའམ། དགའ་བ་ ཡིད་ ་བདེ། གནས་ ཁུ་བའོ། །སྙིང་རྗེས པ་གདུལ་ བྱ་ལ་ སྣ་ཚོགས ་སུ་སྤྲུལ་པས་སམ། མི་མོ་སོགས ་སྣ་ ཚོགས་པའི ་པའི་གཟུགས 'ཅན་མ་སྐལ ་ལྡན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པས་ ཡིད་འོང་མ། འདི་ 
དབང་དུས་ སུཁྱེར་ཅིག ལམ་ པ་དུས སུ་ཁྱེར་ཅིག ཀྱི། སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་ གང་བ་ཞེས 'སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། ཕྱག་རྒྱའདི་ཁྲེ ཁྱེར་ལ་སྙོམས་འཇུག་ ་གིས་ ་མཆོད་པ་ ་དགུ ཏུ་གྱིས། ཅེས་པས་ཕྱག རྒྱ་གཏད་ཅིང་དགའ་བ་ད དང་པོ་ 
གསུམ་ སྤངས་ 'པའི་ བདེ་ ་བ་ཉོན་མོངས་མེད་ པ་ནི་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དབང་བཞི་ ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་མྱོང་བས། 'འགྲུབ་པ་ ་བཞི་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་འདི ་འདི་ནི་ ཞི་དབང་ཕོལས 'འདས་པས་ ་སམ། བྲ བྫོ་རིང་ཕོ་ རྣམས །ཀི་ ་ཡུལ་ མིན་པ ་པས་སམ། བརྗོད་པར་མི་ ནུས་པས་ 
ཆེས ཕྲ་ཞིང་ ། རྡོ། རྡོརྗེ་ནི་སེ ་སེམས་ ཏེ་མི 'འཇིག་ ་པས་སོ། །དཀྱིལ་ནི་སྙི ་སཱིང་པོཿ སྟེ མི་རྟོཿ རྟོག་པ ་པས་ ས་སོ། །ཡང་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི། དཀྱལ་ནི་སྙི སྙིང་པོ་སཱེ སྟེ། དེ་ནི་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ་དག་པས་ ས་སམ། སྣང་བ་མེད་ པས་ནམ་མཁའ་། ་དང་མཚུངས་པ་ 


སྟི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ནི་མཁའ། ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གདོན་ཏོ། །ད་ཉིད་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་] རྡུལ་དང་བྲལ་ ་བ་མི་གནས་ ་པའི་ ཐར་ ་པའི་བདེ་ བདེ་བ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས། ཅད་ཉེ་བརྡ་ཞི་བཉི བཉིད་དེ། ཁྱོད་རང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ 


བ་: ་ཡང་ནི་ ་བཞི་པའི་: ཡེ་ཤིས་ དེའི ་ཕ་སྟེ་ 'སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ་ལ། ཡེ་ཤེས། ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕཿ ་སྟེ། གཉིས་ ་ཀ་ཕན་ ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ ཏེརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ ༼དབྱེར་མེདཔས་སོ། ་སོ། །འདི་ ་ལ ཁྱོད་རང་གི་ ་ཕ་ 'དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས' བསྒྱུར་བའང་སྣང་། མཆན། ཁྱོད་ རང་ ཡང་ ནི། ཁྱོད སྐྱིད བྱིདཀྱི་ཕ་ ་རང་སེམས༔ བླ་མར་གྱུར་པས་ ་ཡིན་ ་ལ། ཁྱོད་] སྐྱིད་ 
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བྱེད་དེའང་ཁྱོད་ཉིད་དེ་རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕྲ་བ་ནི་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མཆོག་དགའ། ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཁྱད་དགའ། རྡུལ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེཉིད་ཐར་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཞི་ 
བ། གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེའང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། པདྨ་ཀཀྐོ་ལ། སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར་བདེ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། མཧཱ་རཱ་ག་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི། སུ་ཁནྡ་ད་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ ཅྱ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་ཀུན་ནས་དགའ་བ་བཞི་གཅིག་པའེ་རང་བཞིན་ནོ། །བེ་ཤཱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། ཱཾཧཱཾཧུཾ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་༠མེ་བདག་གི་དགོས་པ་ 
བ་པ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཨོཾ་སྔར་བཞིན། བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱེ་ཿརྡོརྗེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུ་དཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ དགའ་བ་བཞིའི་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པའོ། །བ་ག་མུ་ཁ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཨེ་ཀ་ར་སོ་གཅིག་པའི་རོ་དེ་ 
བ ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའྱི་བང་སེམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་ཐ་མགོན་པོ་སྟེ། ཀྱི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བོད་པའོ། རཱུཾཾཧུཾ་ཱརཾ་ཀུ་རུ་ཊ མེ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐུ་ 















































༄༅། །གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱིབོ་སྟེ་སྨིན་དབུས་སུ་ནེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནིཉིམ་ལ་ཧཱུཾ་ 
གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ནག་པོ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྱ་སྟེ་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ནི་ཨཱཿ འི་རམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་སྐེད་པར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུའོ་ཞེས་སོ། །བྷ་བ་པས་ལྟེ་བ་དང་གསང་ 
བ་བརླརཉི་མ་ལ་ས་ཨ་ཧཱ་སེར་དམར་ལྗང་གུ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པནི་ཧཱུཾ་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་དང་། ཨཱཿ ས་ཐེའུ་འབྲུ་བསྐྱེད། ཡང་ཧྱུཾ་ཡིག་གིས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཨཱཿ ནོར་བུ། བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོས་མཚན་པར་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤློ་ཀ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལས་མ་འོངས་པ་ན་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་མ་ཕྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ཚིགས་བཅད་ཉེར་བདུན་ལྷག་མར་བཞུགས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་གཞུང་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 








ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ལ། གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་ནི། ཐོག་མར་ཨེ་བཾ་གི་ཨེའང་ཨ་ཡིནཞིང་། བར་དུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྒྲས་ཨའི་ཆེ་བ་ 
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བསྟན་ལ། མཇུག་ཏུའང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཞེས་འབྱུང་བས་ཨ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པས་ན་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མཚན་བརྗོད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་དེ་ནས་ཞི་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཨའི་ཆེ་བ་ 
དང་། དབུས་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ཨའི་ཆེ་བ་དང་། མཇུག་ཏུཛྙཱན་གདྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟུ་ན་རྒྱད་ཀིབརྗོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གཞུང་འབྱུང་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མཚན་བརྗོད་དུའང་ཨཱཿ འི་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། བརྗདབྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བ་དང་མཛེས་པའི་ཕྱིརརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་སྒྱུ 
མས་ཞུས་ཤིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་དུ། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པས་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་ཀྱེའི་རྡ་ྗེ་སྟེ དེཉིད་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ། དྭ་བནིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་སྟེ། ྷེལྟ་བཱ་སྟོནཔའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོནི་ས་མཱཏྟཱཿ སྟེ། ཡི་གྱིཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་སམྱཀ་པྲ་ཏཱི་ཏ་ཡང་དག་པར་ 
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ཁོཿཁེ་ 12 


ཐ ༄༅། །རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་མཆོག་གི་ཤིང་རྟས་དྲངས། །མང་ 





ཐོས་དྲི་མེད་བརྩོན་པས་སྦྱངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །བདག་བློའི་ཉིན་བྱེད་སར་པའི་ 
དཔལ་ལས་ལེགས་བཤད་དམར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དག །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་རྒྱུད་དོན་གེ་སར་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་བ་གསལ་བར་བགྱིས། །གང་ཡང་མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ངོས། །མཁས་མང་སྣང་བས་གསལ་བར་མ་བྱས་དེ་མེད་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའང་རབ་ཟབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །བླ་མའི་གསུང་དང་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ལས། །ཕུན་ཚོགས་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མུན་སྟུག་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་རབ་གསལ་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་དཔལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཅན་བདག་གིས་སྐལ་བའི་དབང་ལས་རྙེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །ངལ་བ་མེད་པར་དྲུང་དུ་བསྙེན་པའང་རིང་བོར་ནས། །ཁྲོན་ 
པར་ལྷུང་བའི་བ་ཚྭའི་ཆུ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་མཁས་རློམ་འདི་དག་ཨེ་མ་མཚར། །གང་ཞིག་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མ་བཤམས་ཤིང་། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་བསྣུན་པར་མ་བྱས་ལ། །ཤིན་དུ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ལུས་ 
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ལ་བཏབ་མིན་ཡང་། །འདི་ཡིས་ཕྱིར་རྒོལ་ཁེངས་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་བཅོམ། །འདི་ཡི་ཆ་ཙམ་མཁའ་ཡིས་མི་མཚོན་པ། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་བསྡུས་གྱུར་པས། །མཁས་གཞན་མི་སྨྲའི་ 
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དཀའ་ཐུབ་བླངས་པ་བཞིན། །དེ་སླད་བདགཉིད་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་མནན་དང་། །ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་འདོད་པས། །སྨད་མེད་རྣམ་བཤད་མཆོག་འདི་བླང་བར་རིགས། །བདག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་མིན་ཡང་། །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་གསང་མཛོད་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གཟིགས་པའི་ངོར། །ཧ་ཅང་གསལ་ 
བཤད་མ་བཤད་མི་གསལ་བ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་སོགས་ཉེས་པ་གང་སྣང་བ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །རྱང་འདས་མྱང་འདས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི། །རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །པདྨ་པདྨའི་མཚོ་བཞིན་བརྒྱན་པར་ཤོག །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །བར་དང་ཐོག་མཐར་མི་གནས་བདེ་ཆེན་ལམ། །ལམ་ཟབ་མིག་ཐུར་མཆོག་དེས་རབ་རིབ་དག །དག་པར་བྱས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀར་ཐོབ་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལེགས་ལམ་དཀར་བ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེ་མི་དམན་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལ་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཁའི་འོད་ 
ཟེར་ལྟར། །རྣམ་པར་རྒྱས་མིན་ཐུབ་དབང་མཛེས་པའིའོད། །རྣམ་པར་འཕྲོག་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །གང་གི་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། ད །ལེགས་པར་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །གང་གི་གསུང་རབ་མཆོག་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཟབ་དོན་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དགྱརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་ཐོག་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སླད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་འཕྲལ་དུ་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
ངོར། རྒྱདཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འབུམ་ལྔའི་བཤད་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ། རྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
གུར། སམྦཱ་ཊཾ་དང་། རྒྱུད་འདཉདཀྱ་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པ། དེའི་རྗེས་འབྲང་ནཱ་རོ་པ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ། ཤཱཏྟི་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཌ་ཀ་དཱཤ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཞབས། པདྨའི་རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སམྦུ་ཊའི་ 
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འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་དང་། སྐབས་འགྲེལ་བརྒྱད། སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་གང་སྣང་བླངས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག གཤིན་རྗེའི་ 
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གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །ཤུ་བྷཾ།། །། ལྟ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་”བཅོ་བརྒྱད་ལཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ ཁྲ 
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